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f®CWte (Tnb im ©runbe bec etn}id< 
jx^j^k Dem icJ; nad) <&ött aütf gu teröan* 
flÄän fen babe. (Sine gute gtjicfjung/ 
ber mir in meinet Sugenb wrfc&aj« 
ie unfc&äfcbare vJJortbeil, »tele ber geU&rtefle« 
tmb erfa&renffcn ©tönner in ber 8rjne»funft 
ju &6 1 ren ; t>te jungen 21 erjtcn fo tiu|(id>e 25e* 
fuefmna ber toaljren ptactiftyen (Schulen, ber 
fcejten tfranfenfräufer/ in* unt> auffer£eutfc!)# 
iant>, waren fo , tote mein beema li.ges ©(tief , 
6(oö unt> aUetn Die gofeen ibres reichen 
Söorfdntffe*/ unb »äterhe&en £iebe. 

ergreife bafeero, über bie »on %fynen 
empfangene SOBo&lt&aten innigtf gerührt, mit 
x>kkm Vergnügen biefe ©elegenl>eit, um met* 
ne Q}erbinbti4>fei( gegen @te au<& 6ffentlicl> 
|u gefielen, unb mein gegen @tc oon FinblU 
cf>ec Siebe, <£&r furcht unb ©anf barfeit butd)* 
ferungenetf #eri, oor aller SBMt an ben $ag ju 
legen« Wernau* bat ein tdrtlic^er, ein »ort 
©Ott mit ieitlic^en ©ötern gefegneter 93ater, 
mebr an einem tooljfgerat&enen ©oftn get&an, 
alö @ie an mir get&an baben ; niemals aber 
&at au$ ein©ol)n bie@r6(fe feiner SJerbinb* 
lid;f cit , gegen einen gütigen $3ater lebhafter 
«mpfunben, «(* i$ (te empfmbe, 

V 
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£)c# @tc ermatten wn mir feine £obi 

fprudje , unt> id; fenne %fytt 35efcf)eit>enbeit 

toiel ju gut, al$ bajj icfril)* &oDucc^ $r«ak 

tretten fotltc. % ©tc Ijaben niemals einen am* 

t>ern JRubm gefuc^t, ate ein wahret (Sforifl, 

ein gütiger QJatet, ein 93?enfcf>enfreim& / «in 

ehrlicher Q}?ann, unb ein i.bter QSaterfktft 

nu|f c^ec bürget $u.fc>m. ©te i?aben ®td) 

bkfe (jodjcicfjtungötpui'Dige 9ftal)tnen fefcoo feit 

tiefen 3af>ren tyt, :l>ib allen recf>tfci; offenen 

feutfoen, Die @te fennen, fclbßen (twocben , 

%f)te. flanjc gamiiie webtet ©ie mit f infclw 

d>er (Sbrfurcfc/ ate t>en beften später unferec 

Seit , öie fernen feben alle $age fi berjeugeime 

«Jkoben %\)VtV ^enfcfjenliebe ; man f ennet 

§tc im £an&el unö SBanöel niebt anöerjf, 

al$ einen cec^tfcljaffenen ebtlicj>en 9)}ann, unö 

von Der »Seite cineö Der SKepublif / in öer et 

lebt, nußlicben Q^urgerä bitmd)M; fini>@te 

«bne allen SÖSiöerfpruci) einet Der »ovnebm* 

flen, mann anöerft öatf maljr $, matf ®tU 

(ert bebauptet, menn er fcljreibt; 

3Dae ftnö im Staat öi'e befle 3imzn, 
2>te ibrem Staat am metffcn ötenen. 

ISeöarfcn @te mobl t>eö £obö einetf in Den 
gen Der ISBclt allzeit m partemfef) gehaltenen 
^obne«? 9*ein, mit bleibt nichts übrig, alö 
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Empfangen @te bemnacfj, 'Jfrttyvntt* 

tfyvtnbtt Söater l hiermit aud> auf ge* 

brucf ten Ottern meine ©anffagung ; sor 

alle bie Siebe unb ©eroogenbeit , momit @te 

mi<$ »on Den jarfeflen Sauren f>er überlauft 

fabelt , «nt> nennen ©te biefe Ueberfc^ung, 

bi< td; Sonett hiermit tvibme unb überreiche, 
gütig auf, ... ; 

• 

©Oft ber belle flenne* unb Q5efol>ne* 
ber Sugenb unb ber QJerbtenfte fcjxnfe 3f)* 
ttett/ tu einer 9Gßiebert>ergelfung, be» S>c^? 
ro tfettf juncbmenbem 2Uter, nocMiele 
3al>re, nebff t>ec »oUfommeriften ©efunb* 
beit, alles erfmnlic&e 28of>lergel)en, dt e# , 
Wtt Sero fdtfne gabriefe unb blübenbe 
£anbumg in bem glor, unb ber Slufhafc 
me> ,in ber fit, troll bem *fteib , ber malen 
flehen / unb Iaffe ©te , ate einen mit bem 
«brwürbigeu ©cjjnee , beö Mßen b# 
beeften (Sfjrengreifen , alle 36 ft fo berfclicjj 
tvol)(mcj;nenDc SBBönfcfoe an Äinb unb £in* 
bcefmöern, in ber Erfüllung feben. 

3cf; empfehle tnief) unb bfe Peinigen nocl) 
ferner £>ero »dterlicben Siebe unb ©eroo* 
genbeit, unb fefrlieffe mit eben ber @<jin* 
nüng unb Den SOorten, womit einer ber 
graten engten Siebter, feinen SÖrtef an 
• • einen 
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einen «£wrj<n*freunt> e&ntöfe htföht. Storni 

au<^ meinen ©e^otfam, fytfutfy, Söanfc 
bncfeit unD Siebe, werben unb foDen gegen 

©te, «J>o<fow>ere<)rett&er Söater! 

txmten* 

(So lange noc$ gebe« unb «Obem ffc& 

ro mir toitb regen» 
3« / »enn bie etef alte «£>anb be$ Sfo* 

bt$ auef) mid) twb erlegen/ 
^clbp m 5er legten (Srtwb ba ic& i»er& 
flerbenb emptfnbett/ 
. mir baS #er$e brtc&f , uttb a(T 
meine (Sinnen »erfc&imnben, 
SBttt tdj mit brec&enbem 2lug, beut 

£>i# banfbar mxl) mmm, mtcfc (Ire* 
<tet/ mtb afcbemt erblafiem 

3ugeburg, den utentttay, 
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Ctffc mtcfc btt Verleger fctefe* 

&a mit Weibe wn ttocfc aUgememcrm 
tJ^u^en |tt ffytt fcfjtene , als t>te &ee&c 
Ue&erfe&ttngettttavett, &te icfe tm3<$r 
ein *mifen& frtyefctt • fputtot jtoep, 
unt) t>re9 unt> fe<fr$tg, ittunfrer 9ttu& 

ü 2 £fo 
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©tt jeber vernünftiger Stowm, ber 
ben SBertb ber ©efwtbbett f en»t, Ite^ 
fet mit Vergnügen alle biejenige 
(gc&riften, barinn t&m ber befte unb 
fünfte 2Beg, jnr ©rbaltung 
ttftfc^fcbömt ÄleinobS gezeigt töirb, 
uht> bietfeberfegung berfelben,imSatt 
ba£ fte in fremden ©pradjen Derfaffet 
Horben fwb, bleibt »emgftenS meiner 
SOtenmwg na# , t>or einen &r$t, ttt 
Öcffcit J^>ejP§e» bie SSttenfc&enliebe bie 
©teile be$ niebertrdebttgen €tgemw>' 
£en$ behauptet, aß^it eine eble föe^ 
febäftigung be» mutigen ©ttwben, 
inbem i&r e ^5ef anntmaety ung eines ber 
bellen Littel ijl, bie ©olbgroben ber 
S(e^te , icf> met>ne bie Äuellen bei: 
Steint bette» §n t>erjf opfern • 
^£aben bie tleberfeöttngen be* 
gritnolictyen Unterrichte jur <&v 
funo^ett unfc 3« einem langen &e* 

ben 
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beit be$ $>mn S)octor £benne ; bte 
<Btfifyi<t)tt fcer (Btfimtytit bt$ 
£eern Stoctor Sttatf engten , unb be$ 
£errn SiflbtS 2Ct|lettung für fcas 
£antoolf in %bfid>t auf feine <5e* 
fimfc&eit , nnter uns £>entfd)en fall 
allgemeinenSöenfau' erwarten; fo jn>etfCc 
td> um fö t>tel weniger, baß ntc^t aud) 
biefeS Sßerfgen gütig aufgenommen 
n>ert>ett follf e ; bei e$ nid)t nur t>te erflc 
unb beffefranjdWcfjeSfb&attbmng t>on 
biefer2(rtiff,fonbern and) tnberStyat 
ben angeführten ©cfyrtften, in 28e* 
t racf)t ber23orrreffnd)rttt unb berffetf* 

• i r 

ftgen Aufarbeitung t&reö %nnf)<AU$, 
tmt *>orge$ogen §u »erben oerbteitet 
ifl mir nicf)t unbefannt, bafj 
aud> n>tr an bentfd) gefcfyriebuen biä* 
tettfcfyen 2öüd)ern, barunter einige 
tüenige, unb befonberS bie Dtdt ober 
llcbensortwimg fce« Gerrit Prcfep 
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f<* Artigere , alfeS £ob serbiene»; 
feinen SSJtongel ^a6en. »Hern a»# 
tiefe ettt^dlt nnr allgemeine Regien, 
tie , tote i&r gelegter unb in feinem 
Jöortrag mt&te&menb bentlid) wtb an* 
genehme SJerfaffer felbjf gefte&t, fo 
t twe alle anbre Regien nic&t ol)tte9ltt* 
tta&me fmb, «nb einem SJtatfc&ett 
ft&4blic& , einem anbew &etlfam , uttfr 
lern btmm gleichgültig femt «nnen. 

«Öltt btefer Stöfconbrong ^erentge* 
gen &at e$ eine ganj anbre SSemanbfc 
ttijl* £err 3acq«in 14fjt eg bep bem 

gew^nltc^enSnttMt bia*teftfd)er&uv 
d)erttfc&t dementen; er wagt ftcfc mein 
t»eitre$ gelb , itnb jeigt mtd) biejentge 
SebenSreglen an, bie einem jeben eigen 
ftob, ttnb bie er na* ber $8erfd)ieben* . 
&eit beö SlfttrS, be$ @efd)iecf>te$, be* 
fflinta*, ber 3fe$r*$eift», «nb be* 
Söerttfe*, in bem er fte§t, |tt beobac&f 

. tett 
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ten &at, ja man findet in biefemflefr 
«en SBerf e, eine SBenge utl^licber 2(ttf 
merftmgen, t>tc man in attt>ew berglei* 
d)en 23ücf)em etttfoeber gar ntcftt, ober 
bocf> nur m sielen fcerfelben aerffrent 
antreffen »trb, 

Mern fo wrtrepd), fo arünblt* 
aud) immer biefe ^b^anblnng auSge* 
fallen, fo ifl nnb bleibt t&r IBerfaffer 
bocf> alljeit ein 2to$l4nber, ein gran* 
§ofe, Der- t>or feine ganb^leute / im& 
md^t t>or nnS 2)etttfd)e gefc&riebem 
(Sagt er nic&t felbfl in feiner föorreoe, 
ba§ ber Stoßen, ber au$ ber engltfc&en 
<?»racf>e in* §ran$ot<fc&e *berfe£te» 
btätettfdjen 2lb(>anbfottgett, in f8v 
traefot ber granjofen fe&r gering feoe? 
mbem i&ren Söerfaffern toeber ba$ 
fran&dWc&egltma, «ocf> bie gebend 
art, nod) bie (Sitten, ja felbji biegafler 
feiner £anb$leute bthnnt wären. 

* i 

Di 



SRäffor rotr £eutfc&e mc^t ebett 
t>a$ aucf) t>on bem £errn Sacqtmt ben* 
fett? ber nicf)t einmal cm ©oefor ber 
5r^net;fttttjl, fottbern ein Wfot ift 

! S)tefe©ntt)ett5ttttg,fc^etttffo gleich 
fct>v tt>id?)ttg $u feott / fte beruhet aber 
iJcmtocf) auf fe&r fetc^tett ©runbem 
€3 ftttbet cm fef)r groffer Uttf erfd)ie& 
iwtfc^ett bett ettöltfc^ett ©cfrrtftet?, ba* 
»Ott ber £err SöerfafiTer in ber Söor* 
rebe btefeS Urteil fallt, ttnb btefer 2f b* 
^anbluna, flatt; jene enthalten, tote er 
toety bemerft , $tt>ar gelehrte (Brunb* 
f^c, eine fd)arfjmmae ^curt^etluttg 
aller berjentgen ©cfcrifffteller , btc 
*>on ber (Befunb&etr gefc&rtebett ; um> 
eine genaue $3efcfyreibung unb gTur 
ber allgemeinjten Äranfyeifen unter 
bem Sanbwtf; ntd)t aber J>ie befonbre 
unb |ur (gr&alfwta. ber ®efunbf)eir 
l ttSt&tge 

■ 
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It6flf>tge £eben$regfen , t>tc un$ £err 
3<*c<mm tn btefer Sfobanblung fo au& 
fubrltrf), unb umffönbltcf) ert&etlet 
€$ laßt ftd) babero auef) ba$ , tt>a$ 
unfer #err 2(bbt t>on bett engltfc&en 
SBucf)crn gefcfjrteben , ganj unb gar 
md)t auf btefeS SBerfgen beuten» €$ 
fmb *>tetote&r bte bartnn sorgetragne 
Sebrett t>on einer folgen 23efd)affen* 
fcett, baß fte ftd) t>or alle Sttenfcfatt/ 
unb folgltd) and) eben forool t>or un$ 
S)euf fd)e, alö t>or bte Sranjofen fc&fc 
den» 2Ber btefen ©a£ Ichtgnen n>olfc 
te , ber mAßte erft bavfyvm , baß bte 
©efuttbfjett ettteä $ran$ofen mcf)t eben 
fbttol aß bte ©efunb&ett etneS JDeufc 
feben tn ber ge&ärtgen STu^öbung ak 
ler ber , beut menfc^ltc^en {Prper $u* 
fontmenben Verrichtungen befiele; « 
baß bte erftere md)t eben fon>ol al$ bte 
ledere, burd) bte 23ermetbung ber Wv 

a 5 fachen 
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fachen ber $r<m$ettet»/tst& ben t>er# 
nünftigen ©ebrauch berer fech$ fege* 
* nannten nicht natürlichen SDtngen er* > 
galten »erbe ; bafc e$ in granfreich 
itic^t auch eben fowol als in £)eutfch' « 
tonb ^erfonen t>on perlen ®c* 
fchlccht , t>on wrfchtebnem Sflter, 
@tan& unb Söeruf , nicht auch t>er* 
fchiebne Staturen ober Temperamente 
gebe ; unb baf* man fleh in 9>ari$ anf 
eine anbre 2lrt , als in SfugSbnrg , 8» 
» 9enbte?Oer4nberttnöennnbfchabliche 
€igenfchaften ber £nft »ernähren 
tnöffe. Serben aber ft>ol begleichen 
ungereimte SDmge einem t>ernönftigen 
SOtann auch mir im ©chlaf einfallen ? 
23lo$ bie Söerebfamfeit mebiemifcher 
#anbtt>erfernnbneibifcher$racticatt* 

ten , bie ihr gan$e$ Sfofehen auf bie 
Söerachtwtg nnb VQtxt leinernng grön* 
ben, mit ber fte w>n ben gelehrteren 
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Herfen ttnb tbre« Söerfafiern &u rebero 
Riegen , tarn unb wirb berajetc&e« 
ttnfum befwten* 

£er mir mebr «1$ etwttal gemachte 
föortDUvf, bafc ber Sfcrfaffer tiefet 
Wanbluitd fein 3>octor ber 9xm* 
fünft, fo^em ein SfcW W> 
$er f emen©l<roben oerbienMl* fo fetefct 
tmb elenb, ba& er t>ernmtblic& beo f et* . 
jtem meiner wmÖttfttS*» 2efer <m$ 
nur einigen Slacbbrncf machen tmrb. 
£>erot biefe tmfien, b«S «tan «ueb ofme 
benSoctorbttt ^ erhalten, burc^W 
feeS ßefen ber bellen meiern**» 
©Triften, bar* eignet ^aebbenf m, 
' «nb gemalte S&rfacbe e$ m ber 
Sfrfttetfimfc «nb befonber* in benw 
ttisenSbe« berfelben, ber bie ©efmtfc 
f>eit $x ersten WU W toettbw* 
, gettfönne. £>er berübmte $ornw, 
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Neffen mtcf) in nnfrer Sfb&anbmttg 
gebaut tt>trb , vom nicl)t$ weniger 
al$ ein 2>ector , nttb bennocf) trdgt 
bie gan$e »erminffige i&elt alle 5fcf>* 
ttwg »or beffen 25ncf) , ba$ er t>oa 
bem Saugen eines mäßigen tmb mlcf}* 
fern £eben£ gefc&vieben. ©ollte mcf)t 
ein geteerter nrtb wi^igetr fra»jdftfct>er 
2(bbt, ben feinem eignen ©efftbtbmt 
nacf), feine fct)tt4cf)licl>e £etbe$befcf)afr 
fyit unb ttMlitfyt Sugcnb, fo n>ie einen 
gornaro , bie be|te Littel, ftd) eine 
bmir&afte ©efimbf)eit ju wrfc&afifen, 
anäftnbig $n machen angetrieben ; nnb 
ber fie autf) burd) bie 2$eobacf)fnng 
ber uns nrif geseilten Plegien ntcf)t 
mtr erhalten (;at, fcnbern mtcf) no# 
befi£r, nid)t eben fon>ol nnfer 3uf rauen ' 
»erbienen, af$ jener i>enefcimttfd)e (Ebefc 
mann? ©ctviü, Uf)t)ermuff)e mtrin , 
biefem ©f ucfe t>on memanb einen 2Bi* 

• ber> 
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ktfpmä) , es nxüre beim t>on jene« 
J)od)erlencf>teten ©eiflcw • 

. &te, wag ein Dvabncr fd)crjfjaft fcjjretbf , 
im «anicn €cn(l bu$fidbli$ glauben. 

3d) fcabe mir £>tc grei>^et( genom* 
men, &in itttb toieber einige Sfomerftwt* 
gen $u machen , bie, in ber Styat, ift 
ben kugelt gelehrter 2(er$te, überflüp 
ftg fepn mäßen- ©ie fmb aber audj) 
md)t tiefen , fonbern benjenigen wii 
meinen ganbSlenfen $u giebe bepgefögt 
ttorben, bie feine Sterbe fmb, nnb bie 
frembe ©prägen nid)t »erflc^ert* 

$li<f)t$* atö bte reblici)e Slbjtcijf , 
t&nen onef) biefeS nn£li$e$5erf ehteS 
gelehrten 5fa$tänber$ in bie £anbe 
liefern, &<rt miefc/ überfein/ be* 
ttogen. 




• SSßetn ©Ott <in Slrat mit, Um jirtt n «uet) 
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IDWc&te boc& mtd) tieft flermae 
Krbcit t&mt €nb$n>etf erretten, un& 
btttrc& t>ie genaue Söeobac&tunö - be* 
babarcf) befannt gemachten Eebrett , 
<roc& meine SJtttbfoaer, bis auf bic 
$$d)(lc stufen be$ menfölicben W 
ttt$, in bem vmtftötytm SSefifc be* 
«Ucwortrefflic&fkn ©efcbenf e* , ba* 
tmr fterbltcf>e Sttenfcben an* beit 
£än&en be* aum4cf)ttgett @d&$# 
pfetö bekommen / beo bem ©enufj et/ 
ner baurbaften twb angenehmen ©e> 
ftvn&bett «galten nxrbett 2Ba£ 
efcne&elo&mma,, n>a$ t>or ew©töcf 
tu nxbt md)t bie ©rfölfong btefe$ p<v 
tnotifcfcen SBunfcbeS t>ou einen tt>a&* 
vm Sftenfcbenfreuttb fe^n, ber fem 
/IWttwönägen wtb feinen aanjeti 

«ftttbm in btt SSefärbernng be$ - 
aafiemeinen Söefien fttc&et 
»ttbfnibek 
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SBorertnnerung 

t><$ föerfafftrö. 

(f^te groffe Sfcegterbe, bamtt ba$ 
O I Publicum, mit einer 2(rt t>on 



,* Jnt|ttcfting , bie tmpc&e 

fünften, bie feit je$ett Sauren , ber 

pete&rfamfeit beo na&e eine ganj am 

bje ©effalt gegeben, aufgenommen, 

t(t ein unumjWjsuc&er 28eme$ , bafc 

unfre Watten, ungeachtet fit aus 

SJtobe, unb wefleic&t auc& eben fomol 

aus Steigung , metffent&eite nur an 

folcfeeitSEBtffertfc^aftett einen©efömac* 

ftnoet , bie Woö $um Zeitvertreib unb 

*um Vergnügen btenett/ ntc&ts beffo 

toeniger auc& grunbltc&e unb tiefet 

fcad)fongettan$u|ieaen, tfefcWf unb 
aufgelegt fepe* 

4- 

3$ 



\ 

I 

3tö berufe mid), um bie &$af)r&etf 
btefeg ©a£e£ $u erörtern , auf bie be* 
rühmte 2fbfoattbmna,en t>on bem 2(cf er* 
bau, ber ^anWung/ ber ftmbtvirtl^ 
fcfyafr, t>on ber ©faafö^ unb $riecj&> 
Fünf?, als auf fo t>iel beugen. £autec 
SBtvfe , bie in Sranfreid) gefcfyrtebett 
werben, unb einige t>on unfern *ftad)* 
barn, bie nur aU$uf)artnäcf ige unb un* 
aered)te SBenetoer unfrer €f)re un& 
©lücfeö finb, überführt fjaben, ba§ 
man an ben Ufern ber (Seine eben fo 
gut benf'e, als jenfeitö ber &f)emfe. 

3n£tt>iftf)en &at man boef) , untee 
ben nu£ltcf)ett ©egentfanben , tMmit 
fiel) bie Sebent unfrer a,efd)icfte|lett 
<gcf)riftfMer befcljaftigt , einen bei; 
tt>id)tia,ffen, td) memte bie ©efunb^etf,. 
Döüiaauö ber 0fd)t gelaffen. Söoit 
fünf 3$ücf)ern , bie feit $etyen Sfabren 
t>cn biefer ft)id)tigm Materie juni 
föorfdjein gefommen , ftnb brewe au£ 
bem €ngufd)en überfe^t; bag t>ierfe 
betrachtet einen einzigen @f anb , unt> 
im fünften tt>trb enblid) n>ett weniger 
t>ott €rbaltung ber ®efunbf)eit, als 
tuelme&v von ber $unfl , jie , tt>entt 

matt 
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ahmt ift, tt>tet>cr &er$uff eilen / g> 
>eft. 

. SDa$ erfle unter btcfett 2$erfrn tfl 
fcte leichte 2(rt oie (Btfuntyeit 3(1 
er^Ältett / bat>on bte »ort Gerrit L. de 
Preville beforgte Ueberfefcung au$ bei; 
engiifcben @prad)e, 1752. *um 23or> 
fcbew gercnmten: flflcrn fiiifat in bkn . 
fer (Scbrift fe^tr foeife (Srnnbfafce , 
grättbnd)* £efcren, unb mtöhcbe 9<?eg* 
len : bat <*bet betj aue bei« tffr 
Söerfafier, ba er ftd) mit 5fbJ)anb(ung 
ber $ur €rbaltung ber ©efunbbeit noV 
tbtgeit S8em>af)rurtg$mtttel md)t be* 
gnügt ; fonb#n aud) febr n>ett laufte 
»ort bett ®vantyiit en , bamit ba$ 
menfd)ltcf)e ©efd)led)t belaben n>trb , 

nigjfcns eines Sbeiß, nicfyt erreich ^ 

Sfocfy ber #err £ocfor Cheine* 
»<Mi oetfen &tmjt, öte (Bttnntyeit 
Wttf Itcfeetr perfoiien ju erhalten , 
toir feit 1 755, eine Üeberfe£ung baben ; 
bat, ungeachtet er t>on ber #auptfad)e 
ntcbt fo fetyr abh>eid)t,tttd)t Unf erla ffert, 
febr *>iele£ *>on ^ranf betten $u geben* 
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fett , bercn 2lbbanblung vielmehr jur" 
$unft bie ®efunbheit wieber hcr$u* 
jjellen,atö $ur$unft t>te gegenwärtige 
@efwtbf)ett $u erhalten, gehört lieber 
baS fo fcheintmir biefeS t>or bie 2ler$te 
furrrefflid)e 2Berf, t>or ba$ publicum 
t>on feinem groffen Büfett fenn ; 
tnbem bejfen &erfajfer ftch e$ mehr 
angelegen fenn (äffen / gewiffe ©runb; 
fa$e barinn *>eft$ufe$en , aß Sebent 
*eglen $u geben/ unO ftch baben $ttm 
6f tern auf eine fo verwirrte unb bunf'le 
$(rt auöbrucf t , bafj er unmo'glid) t>on 
jebermann *>erftanben n>erben fann. 

ift ferner wohl $u bemerken, baß, 
ba ber #err &octor Cheyne, tn£ be* 
fonbre benen firänflicfren Petrfonett 
$u lieb, gefel)rteben, fehr t>iel t>on ^nten 
Regien gefährliche folgen haben wur* 
ben, wenn man fte ben Warfen 9^art^ 
ren anwenben wollte, ifftan ftnbet $u 
€nbe beö SSucheS eine alpt)äbetifcf>e 
5öev$etrf>rtf§ ber 9M)rmtg3miffel, bie 
allein hinlmtglid) waren, biefeö S&erf 
fchäfcbar machen. 

SDeö .perrn $ttatfen$ien$ Slbftcht 
war, alle bie ©chriftjteller ,; bie t>on je 

im 
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fyt t)ött €rf)altung ber ©eftmb&eit 
öefcftrieben fraben, mit einem gelegten 
2Mitfe ju burd)laufen. $l<m f an bie* 
fen öcfd)teftett 2fr$t mcf>t genug loben, . 
fabem er feinSSorfrabenmit eben fo t>tel 
Seutuc&tetf al$ ©elebrfrimfeit mtSge* 
fabrt 5füein bie gebengregeln, bie er 
<W$ bett S#erf<#rn , bie et* gleicfcfam 
mujlert/ geigen/ ftnb meber *af)ireicfv 
necfe aucf) in 2wfeburtg ber ^öevfchie^ 
iett^eitberSemperamimte/beö 2l(fer$, 
» be$ glimctö, be$ serfdjiebnen ©fanbs 
*wb an&rer&inge me&r,fo nrnflanblid), 
baß man feine <Sefci)id)re 6etf (Se* 
(unweit, bie im %atyc 1761 überfefct 
sfoörben , tfor ein 25ucf> / au$ bem mmt 
bie SSnnjT, fte $u erMrett/ lernen famt, 
Raiten f 6nnte. €S ift baffelbe t>tel^ . 
ntefjr eine gelehrte <^<f>rtfr , al^ eine 
prafttfd)e W^nbrnng; 
; 2)iefeö ftnb i)ie bret) ttBm#> in 
Stnfebung berer toir ben €ngtänbern 
? mit Vergnügen ben 93or$ug etngefk* 
Den. SCücttt fo grttrtblid) fte and) ge* 
fc^rii ben ftnb , fo toerben fte beel) sbr s 
HttS [ityt toentg Saugen fyaben f änneit, 
: teemt mnMtxnU, bäfclfte t>on $(u& 

b 2 : -fmt*' 
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tänbern gefd)rieben Norbert , betten 
imfevgama, unfre gebenöart, unfre 
(Sitten, unb aud) fo gar unfre £a|fer 
unbekannt fmb. 

£>a$ werte 25ud>, bejfen tcbobert 
öebad)t &abe , f>aben mir bcn 2LBaf)r* 
Hemmungen eine« Mitbürgers ju *>er; 
banden, ber fct>r gute©nftd)ten befifct, 
«üb ein t»al)rer 3ttenfd)enfreunb tjt. 
Stton barf nur um ba$ £3ucfr nnb bef* 
fen SSerfajfer auf einmal $u loben, ben 
jherrn Duhamel du Monceau nennen« 
mau ftnbet unter feinen tTTttteln, t>ie 
töefimt^eit See Bcfytffrotfs 3« etv 
halten, btetm3af)r W9- 1 gebroeft 
werben , in bie Otogen fallenbe , tlare 
unb fixere ©rwtbfafce, unb t>ortreff> 
liebe Regeln, biefen Raufen Sttitbur* 
öcr, ber fid) alle Sage bem allertttt* 
Getreueren Clement überlädt, um ben 
9iuf>m be$ ®tc\*t$ unb bie 2fufn<u> 
nie ber #anblung &u t>ergr iSffern, »er 
ber ^>e(t unb anbern anfiecfcnben 
Brautzeiten $u wmt)vm. @o t>or* 
trefflich unb fo notfmjenbtg aber aud) 
immer biefe foftbare aufläge einem 
©eeofficier, ber fein ©d)tfft>olf mit ben 

Stugert 
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Stoßen eines SSaterS betrachtet/ fmb, 
fo fmb fte bod) t>or t>erfchtebne anbre 
©tänbe ntc^t hinlänglich , unb laffeii 
un£ bahero bert 33ortheil in btefer 
©acf>e noch ft>etter , als biefer t>creh* 
rungötoürbtae pfylofopt) , $u gehen, 
bem fte ü)r £>afeön *tt verbanden ha* 
ben, unb ber ftch in biefer tSJlaterte fo 
Diel erworben. 

S>aS (Scjlwbheitölericott , ba£ 
t>or bren fahren an$ Sicht gctrettcit/ . 
ein üt betrat s>ovtrefltcf)e^ S8ucf> / 
beffen 9?u£en fo bttatwt ift, baß es $u 
wonfeheu wäre., nian theilte e$ in aU 
Un SPfarrenen auf bem ganbe aus, 
tft enblich bie fünfte (Schrift, barttro 
t>on ber (Befwtbfyeit gehanbelt wirb. 

Allein ftnbet man auch &>ol m bie* 
fem 23uche baS , was fein Sitel t>er* 
fpricht ? unb werben , fo vortrefflich 
baffelbe auch immer $u 5Bteberherftefc 
hing ber toerlohrnen (Befunbheit ge* 
nu£t werben famt, barinn bie Littel, 
bie gegenwärtige ©efurtbhctt au erl)afc 
im, angegeben? 

f> 5 €be« 
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(Eben tiefe S3cfcC)affen^ett &af e£ 
<mcf) mit eiltet? gan$ neuen 2fbf)anb* 
fang , btc n>ir ber 9ttenfd)enliebe itttb 
ber ©elef)rfamf eit beg.Oerrn£tffot $u 
»erbanf en haben. SDiefeS gelehrten 
S(r$te$ Ätmfl , tue (Sffunofceit 31* 
erhalten, n>nrbe unter ber f^uffchrift, 
oie Äunfl , fcie »crlohtne (SeftmoV 
|>eit rpicoefr i;er3U(Mlen , eine weit 
bejfere gigur gemacht hoben. 

Sei) habe mich in bem $Berfe, ba3 
tcf) hiermit beut 5>ub{ico mjttheile , fo 
genau atö möglich nach meiner gegen* 
wattigen 2lbftd)t eingefd^änft. 
grunben ftd) bie Regien , bie man in 
$lenge barmtt antreffen wirb, auf bie 
ttdjttqfte ©runbfa^e ber Sftaturlehre, 
auf Wahrnehmungen, baran niemanb 
mehr tmifai, imb auf bie untrüglich* 
fie Erfahrungen. 

&<*be i W iebermann 
fchfeibe, mich fo beutlich, als nur im* 
mer mögjtch roatv auggebrötf t. 3Bie 
mand)e feheme Gelegenheit $u gelehrt 
ten 2(bhänblurtgen, bie mehr ben 23er* 
ffanb , bte ©elehrfamfeit unb bie (£r* 
, jtnbungSfraft be$ SSerfajferS $u $ei* 
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gen Menctt , afö et« SSSetf brauch 
baf ittit) ttü^(id> $u mad)en, &abe icf) 
md)t bem gemeinen 23etfen aufge* 
ppfert £at e£ moi jemals einen flar* 
fern SSemeguugSgrunb gegeben , btc 
Ctgenliebe in bem £er$en etneö f&uu 
g?r3 $um (StiÜTd)rt>eigen bringen? 

Sei) O^be auef) bie toijtc Umitdttbe 
forgfalttg beobaci)tet 33 (o$ leere nnb 
feieftte Sfdpfe, bie, wenn e$ Oorf) fomr, 
je i>iel S£ern%tb l)abcn, als erforbert 
ttirb , um ben 2Bel>rt einer Sftobe $u ' 
Nflirnmen unb t>on lufli^en Srnfäßett 
ja ertbeilcn , ft>erben btefelbe als uw , 
nufce Älcinigfeiten betrachten. 3cf) 
fci)metd)le mir , baf* Banner , benen 
bie Srtcbfebern iwfrer $Kafd)ine bv 
hmnt fkib, unb bie ?Oort(>ei(e bor ®e* 
fuuböett im ©amen etnfe^cn, auf eine 
*>ortf)eill)aftere 2(rt *>on mir benfett 
derben. 3d) fcfrrctbe t>or oern&ifto 
ge nnb rect>rfd)ajfue 9>crfoncn, unb '"< 
wrad)f e bie §laf tergeiffrr von ganjem 
£er$cn. 

3cJ> n>erbe aber, bamit utefe roid)* 
tige Materie in gehöriger «Crbming 
fcovgetrageu nxrbe 

b4 . i.t>on 
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* ♦ t?on ben i>erfcf)tebuen Sempers 
mentem 

b.mu ber £uf* , ben 2£mben< bero 

Oma, ben Sabr^eiten, unb be? 

vS^abl einer SSobttung. 
0, t>on ben fefien ©pctfeit unb ibren 

gubereitungen , bem (Betraute 

unb ber Sftudtfernbeit 

4. com ©cblaffen unb 2Bad)eu* • 

5. t>ott bei» Arbeit unb ber 9?uf)e» 

6. t)on ben Abführungen unb« 
fonberungen. 

7. t>ou ber fKcmltd^fettv 

( oon ber Söerfchicbenbett beö ©e* 

fc^(ed)tö,5tlterö unb ber(Stdnbe^ 
9. tton^benmoraUfcben Urfacben, 
bte in bie ©efunt>6etf einen €iitf 
flu§ haben, baö tft t>on beu get* 
benfcbaften unb ©emät{)$beh>e* 
gungen*. 

Itnb eublieb *©. »bn 5er ©efabr, bei? 
man ftä) burd) ben umtotbigett 
gebrauch £e? 2f r$net>en auSfefrt, 





tfl eute ^ruebf 
m meinem £efen, W« meinen eigne« 

8Jetra.cf)* 
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Befrachtungen) unb benjcnigen ?8er* 
fucfyen, t>ie ict) blog in t>cr Vlbfifyt an* 
gcfteUt habe, um mir be» metner fd)tt>ä* 
3)en Seibäbefcfyaffenbett biejenige (Ü5e* 
funbDeir $u t>erfct)aften , bereit tcr) fett 
ber %titr ba icf) bie tttfacfyett , bie mtet) 
trt meiner Äinb&eit fnmflicf) gemacht 
Ratten , ctn$ufer)ett unb $u t>crmet&e« 
tm (Staube roar, bis auf ben ^eutt^eir 
$ag gettteffe* 

3<3) gefrct)e gan& gerne, bog, un/ 
geachtet i# feinen ©chrtftjletter / um 
t>en £ert ntc^t $u wrroirrett, anführe, 
tet) mich bemtoch ber (Schriften beS 
(SanctoriuS , beö ght>ne , eben fo roie 
ber gebachten $)tethobe 5>tc (fteflmta 
Jett 31t erhalten , fcer ttltttel , tue 
föeffonohett bce Schiffaol t*$ vor 
2Mranfhetten ju vtvvoalyi'm , oet; 
«Scfchichtc 6er töefut tofycit tmö oes 
C5er«nt>r;ctt0ten'con bcbieitt ^abe, , 
9ttan roirb mir aber auch nach biefem 
aufrichtigen ©eltänbmß bie 9famer* 
(ung $u machen erlauben, bafi man i« 
biefer Sfbhanblung eine SJtenge Untere 
fucfmngett unb Regien , ja gärige <£cu 

ftnben tpirb , bereit bte nur be* 

tmti 
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. formte löerfaffer nict)t einmal aebacfct 
t)ctbm, '* 

& mit ber erffen Staffage Mffc 
SaSerrgettS etn anbereS jum SOprfcbein 
gffemme», M $um 3#etl m t>te 

WJö tff tiefet M Aerr« $afc 
erferb, Bürgers t>on ©enf, 2fbfranfr 
Jung ton fcer natürlichen feie; 
l?nng fcer 2\wber , von il)tev <$p 
vutt an bis ine mannbare 2Uta\ 
3töttMfe tt>ol tptinfcfren, ba§ ber 
£ertf ^erfaffer einen für* wtb guten 
mmqm grag unb 2wf fcort barauö 
maa)te, btefeg märbe etn Dorfreicher 
gafecbtfmuö t>or bie Buffer, bie 
©uugammen, unb bte/entge grauen 
feim, btet&reßmber ento&wen; e$ 
nmrbe M and) biefer Site! »oUtora* 
men mobr^orbergle^enSrn^ugfcb^ 
cten 2ßaö »er ein groffer Sftufcen 

£efd)lecbt fan , n>enn ber @taa ; t bie 
^ut)e auf ficf> nehmen, unb im aan* 
$eu äomgreteft emteje €remp(are 
bawn äußerten (äffen 
tt>oUte, 

3nn* 
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Söorrebe bei ttcbcrfcöcrö. 
föorerimtenma i>c$ Söerfaffer*. ' 

H?on 5er (BcfwtM)dt überhaupt 

■ • 

Stfott bat »crfc&te&etter? Semper 
ramentett 7 

23ott &em c&ofertfd)ett Sempera; 
rnent g 

5öon t>em melattdjolifcfren Sem* 
perament ii 

%$on bm p&Ieamattftyett £em* 
perament i* 

fOon fcem fandutmfeftett Sempe? 
ramate 



Digi 



SQon ber ßuft, ben $Bmbett, ben 
serfötebnett ^tmmetejfrtcfjett, 
»Ott ben Sa&^ttett, tmb bep 
SBa^l einer SBo^mwa 14 

föoit ben SBmben v? 
bem gltma ober bem £mtf 

SOp« bett 3af)rg$et*em 

S)em (Pommes 37 

2>em£evbfl 45 

SDem SBmte* 48 

föott t>ev 28af)l einer SJSSo&mwö 6<* 

* ' » » 

£>ae dritte CapiteL 

SSon ben f eflenStoljmngömtttefo 
tmb t&rer Sttoereitung , bem 
©ettanfe unb ber 9?ücf)tertt* 

$Öon beti fefiett tR^rttttg&mtt el« 8a 
DSott bem {Pflaftmcfeeit 90 
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föott htm £f>ierrefc$ 120 



?ßon ben werfftfcigett Xi)kvm ibid. 

SSon bem ©effögel 124 

föott bett $tf$ett 1 '. 128 

Söett bett ©eejtfäeti tj> 

9Son bm eingefallen gifcfw 135 

Söotr&er ^Burjttttg unb gurtet 
tuitg ber (Spetfw . 

löott ber getfatttwa ber (Spetfen 158 

föott bem ©efränfe* 

£>a$ SBaffer 163 

fÜon bem f235cttt 168 

SSott bem Sfpfemtoll .175 

föott bem 25ter 176 

SSM bem Sttetl) 178 

. $8ott bem gaffee v 17$ 

Sgontem Sfjee . 183 

33on ber gfjocofobe 18^ 

iQon bett Warfen ober geiffc 
reichen ©etilen 18? 

33on ben fö&lenben ©etran* 
fett v 189 

fOon ber SöWgtafett 190 
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Etee vierte (Capittt 

föom ©cfylaffett nnb Wßatym 20t 
2>as fünfte Capittl 

3D<*e fcct>fte CapiteL 

Söott 6etf&'uöfityvuttöenwtt>2(k 

fonbenutgeit 23g 
föott ben (E^cvetttenteit 240 
S8on bei« ttvtrt 248 
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S8om£olmcf 261 
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§$ott t>ev ©efa&r, fcer matt ftd) 
fcurcf) &enuttötl)tam©efaattcl) 
fcer Sfvjttepett augfe£et 368 

föott fcem SC&cvlajfett, aß einem 
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SEott t>en 3(r jne^ett, fcte matt, ttm 
ftcf) t>or &rattff)eüett $tt 
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33on Der (Se fimttyett. 



SSön bev ©efunfcfjetf überhaupt 
unfc i^mi $enn$eicj)en. 



gj tKJt.o an erfenmt gmwiniöRc^ t»'c?25ör» 
*Vt Et** treffttchfeit Oer ©efuni>f)eit nic^t 
* * ebcrre<fyt;al8t>te'mant>ie<Sc(;re# 
tftn i)?r Äranfyeit etnpfmbet» - S&ieftyt 
befcauret man nicJ?t alöOann fei«.2(utf$ttcif' 
fungcti , E>urd? wtfcfce Die @knititf tfryie ge* 
jiö()ret/unD0i<@i , j(TtgfcituBfct'«8£ckWüerlnt!' 
tert wortxn ! 216er wie oft finD ni$t i>ergfeid>«n 
Ziagen uergeb(icf) ! l'afiet untf öemnaty tynen 
ttor$ufommen Urnen, 



<£$ ift viel leiebter ble ©efunbfxif ju <r* 
Ralfen, atö jie, wenn 0« einmal txrlobren ge* 
gongen , wieDer fyerjuffellen* &it 2lr$nei>en 
bringen/ inDetti ft« eine würflig« Äranfyeit 

2t ' «er* 
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« rf reißen , Den £eim »ort taufenD attDern in 
wnfer 2Mur. 

ifi t>abcra öu<^ i>ie Unterfucfcuna 
unD Äenntnif? all«; Derjenigen SDinge / Die ju 
Der (Spaltung Der ©efunD^eit Des gdrperö 
etroatf beitragen f onnen, t>ie aöeM>t3>tigfte un* 
ter allen menfd}licf)en SBiffenfcfraffcm 3n 
Diefem93erfianD n>iDer()o(tman imtf alle $age/ 

Dal? (£m jct>er 9)lettfd) fein eigner 2(r$t 

fe»tt foU; Denn Die eigentu<# fogenannteSlrj« 
n«;f unft erforDert öiel &u tief €tn|!cf;ten unD 
SBa&rnefjmungen, al$ Dafi Diefer<Saß jemals 
auf jle fratte ^e&aitet tuet Den tonnen. 

SBoju Dienen alle anDre 93ortf)ei(e Des 
£e6en$, wenn uns Die ©efrniDfyeit fefrlt ! Sreut 
man ft<f> n>of>( mitten unter Den Martern ? 
©urer, €&M/ Srßo^i^feifen,5Ö3utDe unD2uv 
fcben, alles, alles, mirD Demjenigen jur£a|}, Der 
fein Söafetm bloS aus Den (gc&mersen, Die er er* 
DulDet/bemerfr. Omas für eine fcltfne&bre&ur 
SSeflerung ijl nic^t Das QJett eines franfen 
(SaufbruDers »or einen lieDerlicfjen $JenfcJ>en 
unD einen 93ielfrafj, 

■ • 

«frier (tfre jcfj einige unäcfcte (£picurec 

i&wlaut fe&repen, man mujfe Die Slufmerf* 
• fam* 
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famfeit auf feine ©efunbljett nidjf juwetf trei* 
ben, unb matt raufe ©efabrein fefjr Fmnmer* 
lia) unb trauriae$£eben$u fuhren, wenn man 
bcjto'nbia eine genaue £>ia't beobachten wollte» 
Allein ( biefe ftorre ©eifter) werben mir we» 
niöftehö erlauben, fte &u fraaen,ob es benn mty 
beffer a«{>anbeit fei>e, wenn man fta) baburct), 
bafc mait eine oewiflegeil feinet £eben* f)inburc& 
oüeö ti>uf,wa$ einen aelufjet, unb ftcf>0än&li# 
ton bcr Waftiaf eif feinetf Temperament« ba* 
fynteiffen (d|ft, in Gkfafjt fegt, ben aanjen ÜCeit 
feiner noct) übrigen $aae, mit ^cj)merjm ae* 
plaat, in einer bejfanbiaen Unpa#io)re* &to* 
Ebringen* 

3$ weijj, ba§ eine gar ju genaue @oro* 
falt *or bie (gr&afcuna ber @efunbl>ert in eine 
@d>wacl;f)eit, in einen §e&ler ausarten Fan» 
Olbec Fan wol>l beta(eict)en 3flißbrauct) , ben 
nur eine ober bie anbre^erfobn bm>on mad)t, 
bem allgemeinen Shtfeen, berüvealen ber$»df* 
fiäuna, bie bura) ein nuc^feree unb mäfiifleö ?e* 
ben, «n beftdnbiaetf unb baurfcafteg 93erantb 
fttn oerfc&affen, bie fcßage Raiten ? 2ßie tiefe 
Comaren * werben wir niei)t fleaen einen 

Sl i Ar- 
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* Lud^gCofnaro, «in »tliitiattiffitr €t>rtmditn, tu 
Witt, iwtjom ibn bitvtnt* mm cttit< a4tt|ttc§eit St** 
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Argan ** t>«t in feicfem ©tucf in$&fdr<rli#e- 
»ccfalkn wirb , wrmttf elf* berfelben bie «r*. 
fd)ritf licj>tf e ftranf f>eit«n, .juimn oftflU$ufru' 
fytn $ob erfpawn? 

€f>e idj mid> a6cr in bie QSefcfcrei&una 
beret jufcer. (Spaltung ©efunbl><it «otfrt* 
ßen ftntmcfungen unb ÜvegUn wntfanblid) 

«in* 

i 

■ ■■ ■ ■ ■ * ii ■ 

falll feiner ©efunbbeit im 40 3«b* ftmed altert aufs* 
geben batte^bennoclj/baburä), b«jj er alle?«ge nur $tt>i Ifttn* 
ien@^ei(fe,unb orerjef)uUn$en*om©etr<ittf ju fid) naf>m,bie* 
ftlbe behalt lieber , Safer 6e$ tiefer «cbenlart ebne 
«Ue $efc&n>erlicbfeit, unb beo »eUfommnen J$r4ften me(H? 
all Rimbert 3*br <rretc&te. €r $arb 3 u ^abua Den a*. 
3^ril 15^ mit gefunbem £$r*er/ 4Mb *ep wUfommnera 
2Jet#anb, 

• * 

*• Argan fret Jtrattft m t>« CtnMtaits itpm 

Moliere. €r tv^ate mffen, tt»ic »iel ©fllifornc^in man - 
lueineraCp nehmen mfiffe, unb ob er benimm *om Gerrit 
Diaphorus **rorbneten ©wiergang, auf feinem Sim# 
mer mtcfc beringe, ober «reite »ornebmen foHte. €mmir 
*ef annter Slrit batte ein# einem Patienten *on biefer Ärt 
«nbefoblen, er follte ficft nic&t fo febr unter H4 95ett fie# 
cf en/ tmb bie Storbänge auf einer ©eite aufmalen, Sine , 
©ttfnbe fcarouf, alt ber SCrjt fortgegangen, fcbtcfte biefer 
wiUfi* tißc Äranfe abermal)!* nntfr ihm, um ihn ju fragen, 

auf n>efc!>er @*it* Ui Settel man bie Xtofytogt aufm» 
4*n fpftte? 

■ 
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jittfaffe ; f> n>irb eö fefcr bien(i# fei;n, «orfcero 
bie £ftmi«c£en Derselben fennen ju lernen. 

3ft wobl cht ftc^erer^ Littel, mit Der y 
Jebemtorbnung , bie man bittyer beobad;tef 
bat, entweber im galf , baf? fie gut befunben 
wirb, jufrieben ju feprr ; oberfie ju tteränbern, 
wenn man eine merflicfce Unordnung in ber 
©nricfctung beö (£6*rperö bemerfet? x 

■ 

Um einer guten ©efunbljeit ju ge'nieflen, 
mu§ man »or allen Söingen , bte jum £eben 
wcfentUcf« Steife,. bergleicben Der $opf A bie 
SSrutf, unt) Der Unterleib ftnb,. mty gebildet 
baben* $Ian muj? eine gute £eibeäbefd)af> 
fenbeit befugen; batf tjf, groffe unD fiarfe 
Änoeben, mebr gleifty altf getf, einen groflen 
Äopf, eine breite Q5rujt,unb tinen etwas er* 
.fcabnen 35aucf> bäben. S)er Appetit Darf 
Weber ju grof?, noeb ju f (ein fet;n. muß 
«He $age eine öefnung erfolgen ; man muß 
wenig barnen , unb befto ftarf er auebünftem 
Sftacb bem €ffen muffen bie ©Heber gelenf, 
ber€$rper leicht, imb fein« Sftetgtmg; $um 
fa)lafferi ba fep; man mu§ feinen ©efrmer* 
Jen, unb mUid) auc^ einen fanften, rubigen, 
unb ungefebr fieben ^tunben lang baurenben v 
©cfclaf &abe«. 

% 5 Snbem 

i 

/ 
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3nbem i# biefe flennjei^en txt @efunb* 
tyti jufmnmen fcfcte, wie mein« $ty>nung gm? « 
nic^t/ Diejenige $erfi>bnetu beten £etb$befcbaf* 
fen^<it nic^t »oüfommen bamic mweinf ommt> 
fcabttrcb tu ecfcl)ro(f <n, gibt t>on bei: tjßU« 
fotnmenfim $t(untyeit * bte? ju? Äwnffedt, 
tmenbltcb »iete ^btwicfmngen, babep in 
Slnftyung feimö $emp<i?mnetW (t$ taiwocj> 
te$t iwtyauf befinden Un< 

foa tiefotefa bie 2K#ifoem»g eitte^ 
»etlfottimneti ®efunbbeit, bie t$ bi« bem itt 
fei? «oc 2wgen gelegt bö$u bienen, ba§ 
tnan bep ben getingtfen, fic& imgfapei? ewig« 
tienben UnorbnuRgen» fogtäcfc borauf bebadjt 
feucy, i&neo ja begegnen, ebe (ie of> tmbeilba« 
8ofg«n noeb ftcfc jie^n, & ift weif (eistet 
ben & anftetten t^uben^en, ate (te $u Oeben« 

$8m$t *»n $nfa«a w?, fon ften Fommt 

t?ec IRat^ tu fpat, 

föJenn bi* föanfyett, mi( be? Seit , übet* 
$anb genommen 

■ 
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©a$ erffc Sapittl 

S3on i>en t>erfc^tet>ettctt £em* 
perametttetk 

Sebermann einede? legten jur (Spaltung 
' Der ©efunbfoeit t>orfd>reiben > f>ei§t bieje* 
«ige Ö,uacfjalber nachtuen, Die , of>ne Den 
geringen Unterfcbieb ja machen, »or alle 2lr* . 
ten Der flranf betten, unb $erfol>nen, < in 2,r J* 
net>mittet wrf aufen ,. ba* ftd) nur aU&uoft 
in ein @ift. wrmanbelt.. ©n ffoger , ein 
fluftnerffatner 35eofwtd?t<r > nro& el)t er ©e* 
funbf)eit$reglen wrfd)lägt,. bie befonberen 
2lbweid)ungen. * ter menf$H$m Naturen 
erforfcfjen, welche einen jeben €6xptt m\ aU 
ftn anberen unterfeljeibek 3fl es Den 3Äe* 
fa)en gleich nicfjt: gegeben,. Die wunberbaren 
©tuffen berfelben, aüejeitfefjr genau ju treffen, . 
fb ift eö bt>d> twniigften* eine* $ erflänbigen 
sftaturfunbiger* $#c&t> gewifle ^auptpunete 
feft ju fefcen „ an Die er ftcfr ftd>er galten fan. 
Unter biefeniftbie-Q5etpiebenf)eit ber ^etn^ - 
peratnente eine ber n>efent(i#en , ben er nici?t 
auSber Slefct laflenbarf.. Äennter biefe niebt, 
oT- . 2t 4. • fr 

' U m ■ "■■ ■ 1 ■ ' ' ""Ml 1 , 

«en,i»cl^ecmcicbe13«fcl)nuut«rd)eibcnlesNüances&c. 
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fo werben afle feine ©dritte immer ungewiß, 
unb oft gefdf)rlicf) fet;n. 

SBtr #?enfeben finb au£ tiier €ftmetv 
im jufammen gefegt. 5lutf ber Uebereinftim* 
tnung biefer sier Urjtoffen entfielt Das v»ott* 
f ommne Temperament * , t>nö tfT Derjenige 
3uftonb beö dotperS/ in we(ef)em bie @d;nett* 
f rafft ber $dflergcn , unb Die 5ßürfung bec 
f öff igen ^t>eilc, in einer gehörigen Q3erf)dltnijj> 
unb Die ftdlte mit ber $6drme , bie geistig* / 
feit mit öer^ruefne, in einer ubereinfiimmeiv 
t>en QJerbinbung fiel; befinben. 

Q}on ber tierdnberten §)iifef>ung biefer 
ttier#aiipteigenfd)a|ften aber werben bie »iec 
«£>aupttemperamente Ijer&orgebracbt* 

SBann unb Trafen bifben baö t (p)olertfdje, 
Sßarm ttnD Seucfjt batf (scmgttittifcfye, 
tfaft unb $wcfen baö 9}M<md)oftfdje, 

£alt unb feucht aber bas s Pf)legmattfcl)e 

Temperament. 

S3on Dem ffi>Dlerifc&cn 

Sempcrametrt. 

n trtefem $cmp«ptMnt bat ©oöe i>t* 
JDbtr^an^-Q}hm trennt i>iefe£dt>$b«fcfK#n' 

» ■ " i i > • 

> 
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tyit Uiä)t mt t>er #drr< un& $togetf«ff 
gleif^eö ; unt> an ben groffett 5lDcm. Söft 
$ul* # (tarf, unfc> fcf>(dgt lebhaft: Die 
£aut iß braun , treffen unt) raul), mit 
tiner 3ft«ri&e fcjwarli« £aare befefet. 

£f)oterif$e$<rfbftncn fjaben gemeinig* 
lieft tief QJcrflanb; i&r ©eift ifl m ftoer Unrul), 
fte jinb eigenjmnig., uni> behaupten il>re Sftei^ 
nung mit »ieler #il*e ; fte ftnö fefcr euipfinDltd), 
unt) gletcf) m£arnij<$ gebraut. ©i« muffen 
t>afc<rt> aud> allen 28ortfkeit unD ganf, 
fo wie auefr all Dasjenige, Daimrcfr i&r QMftt 
er&ifct werben fan, forgfdltig ttermeiben. 

5öa$ $atfen, aHjugrofle ©idf, fef>t 
tt>arme £t»fft >, fraef« inftopf (teigenbe SEBetn«, 
langet SöacfKn, tfarf e unt) anljaltcnDe Q?erce* 
Sung, heftige £eibenfd;afften/ (tnD Urnen fef>c 
febd&hcf); unb fic muffen ^auptfdcblic^ im 
©ommer auf ij>re @kfunbf)eit fel)en, unD 
fciefdbe ju er^aften^ ftet? anfeuc&tenDnmb fü> 
lenber © p'eiffen , unD ©etrdnf e bebienew. 

S^jet?tf(f)C ^erfo&nen bärfen au$ 
fd>feim#ci) te^Ra^ungömittel genießen, unl> ba$ 
totffeßttfeK I« bereit, in bet fte ifoten <S6w 

21 f per 
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per befftig Bewegen., £atteö Q3rob, unb aBe 
flarf e ©peiffen, wenn fte nur fo befd>affen (int), 
ba0 ßefeine^i^e,. feine 5ßaHun& t>erurfad>cn A 

finb tfmen bienlicb. <£tn ftarf et $f agen, (Der* 
gfcic^en biefe ^erfol>nen metOcHt^ilö baben,) 
würbe bie leichtere; *ftabrung3mittel gar balö 

tjerjebtttfc. 

3u ber Seit aber,, ba ftcb ^erfo^nen sott 

btefem$emperamente nicbtftort' bewegen, fol* 
fen fte mit etwa* leisteten epetfien »orlieb 
»ernten. tteberbaupt ifl tönen bat* fcbwarje 
2$ttbptet fcbabKcfr.. 3m ©«gentbeif fonneti 
ibnen- bie ^Ifengectt&te,, unb bie autw 
fiiebneit ©aamen ^bereitete *Rabrwtg$muV 
ttl, ate €rbfen, ^o^oen,, ber SSoben t>on ben 
Strtifc^ocfen-/ ^lumenfobb.uöbanbre mebt> 
fö wie bet ©ebtaucb bereife**, nicbt onberfl 
als gefunb fet>n, Sfoifeö Objl , al*$ftrftcbe , 
S5irn, ^rauben, <Srbbeere,unb weitet, finb 
i&nen. ju einet. <*tftif$»ng fct>c bienlicb.. 

@ie muffen ferner öief trinfett, unb- 
M »ornebmlicb. im Oommet > alter Söein ^ 
bübfcb mit Kaffee, tjetmifebt, fofl ifrt gewobn* 
lieber Stauf fennv Untetöefien. würben fte 
feem ungeaebtet. aber noeb beflet. tbun , wenn 

fie \mm Wö* $8*$* n ^ mm «oBten. 
•■ .. ' (5nb* 
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€nb(f# fo möffcw (?< au# if>re ©efcNffte 
Ifter* oMn&ertt 4 freuen, unö ftejr 

aftufe&r t?on fcen ftifttaftttm t>af)in 
«iffttt (äffen, 

Scmpewtnettfc 

3n öiefem ^emKrötwettt bat fömw 
Statte, J>aö ifl,, eine-grobewib mit Steten trrfci* 
fdjen Letten angefulfte Seucbtigf eit, 0« £>ber* 
fcerfcfafffct £a$ fcitf e QStot maefct, im>em e$ 
feinen Umlauf ftbr langfam wrricfjtet / Den 
€^|)ecjtt»ei;0i;y§(tc^en5h>ö(eewna<n* # uni» 
ju gefäbrUcfjen QJetftopfungen geneigt» 

$?an erfennt SJlefattd)oftfcl)e ^erföft* 
nen <m Der gfatten A gldtifcenDen. unt> mit fef>r 
fc^tvarjen paaren be(e§ten «£>aut; fte fjaben 
Dichte fiarfe QefdflR un& ibte (^dfte fin& 
t>«cf a jdb unö Ffcbrig; ftetfnt> mager unt> 
trotfen* un& faben eine faljte unt> fdjwdrjfidje 
Swbe* €5ie &aben einen Durchringe nöen* 
wt> $,u Betrachtungen aufgelegten QSerftanD ; 
fte ftnt> jur $urd)t unfc- Sraurigfett, fc* wie: 
$« einem uberfegten gom* unö einer noc&tra* 
gent>en SKadje geneigt» ^ g 

m i ii ii l in ■ i i 8 m * « i m » mmmmm^m ' ' 1 — 
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■ S)erg(eief)cn «pccfo^ncn Dienen ^aupffdc^* 
{ich Diejenige (Bpeiffen unD ©etrdnfe, »ermit* 
telft tvcfd)ct 3eucl)tig?eit genug in Datf 35lut 
gebracht ftirD, um Die allju|ef)r in einanDerge' 
triebene unb unter einander vereinigte Tbeii* 
djen Deffelben mieDer a\\6 einander ju jefee«/ unb 
ju jertbeilen» 

3n Diefer ?lbficf)t, muf? man iljnen 
gfeiel) alle ^art ju wrbauenbe'faure unb froefne 
igpeiffen, ate Äaafen/^djrocinficifcl), jcf>n>ar# 
$e3 SBiiDprct , alHufetteö $<tfcfr, auc|> fefyr 
junge und friede ^ifd>e , »erbieten* - 

<25ie werben fid) im ©egertfljett 6ep 
gut gegartem Q?roD , bei; Dem gleifd) ,. Da* 
man in Den $leifcl)bdnfett »erfauft unö bep 
fcem ©eflugel , fel>r t»6f)l befmDen : fic f diu 
nen Diefelbe mand)malen mit anfcucjjtenDett 
5tii#mf rautern jubereiten, ja wel)l Darm unö 
wann gefinDe ©ercürjt/ atö sjtteliflenfraur, 
Simmet, ©teinflee unD ©albet; Darju nehmen 
fafien* Dveife grumte finD iljnen gleitete , 
fo wie auef? Di« fcjtfeimigte 2>inge alö «£)onig,. 
guefer/ unD Dergleichen fefyr gefunD» 

*}5erfbf)nert »on tiefem Temperamente, 
«Affen ferner, ein f üfclenDeö ©etrdnf in Spenge 



I * 

M 1 £ ' 

ju fidj nehmen; ©ie f onnen fid) Daju eine* toeu 
fett/ leichten unD mit toiefem HßofTec »ewmfty* 
len Sßeintf, <ine$ Dünnen QMeres , ©Der eine* 
mit 2ß äffet gefchjvdcftfen 2lepfe(mo|k$ 
beDienem ©ie würben aucf> nidjt übet 
tJ>un f wenn fit mancfmialen Des Borgens 
ftvüt), SDMfen oDcc etrootf ©ecßenroafter 
trinfen wollten, , ■ . 

^etomfyolifdje ^erfo^nen/tnuiTen fic& 

$u <inet mdftgen Seibeöberoegung geronnen / 
i>ergletd)en Das leiten, Datf ©parierenden, 
ixtfiSaHfpiel, Die ©drtnewp, unD DtrgfccM 
tnefyr fmD* ©ie roerDen fefrr mohj ti)\xn -fnenn 
(te »ot allen SMngen fcen $tttjftggang / Den 
Umgang mit traurigen £eutl)en, unD aüjuton* • 
$eö SRad)Denf en «nD ©tuDieren »ermeiDen , 
unD enDiicf), fo feilen fie ifrre 2£of>nung in ei» 
«er ©egenD nehmen, in Der «in« gejunDt u«0 
frifdje £uft fcerrjtyet* 

93on htm gj&Ieamatffc&e« 

Semperamettt 

©ie Seuc^figfeif, Die in Diefem Temperament 
t>ie Obet&anD fat, ifl fiebrig, fc^eimigt, jdfr 
MD »aflerigf* .- .. - 

» 

| 
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ön erfetint pfy\e$\natiföt tyerfofmett' 
an ber glatten , gldnjenben , weifien / nrif 
feinen weiften unb tongfam wad>fenben %W 
m , befefcten $awu fleiföigt* $b«lc 
ftnt> aufgetrieben > fett unb weieb , tyre Sltwem 
jmb eng unb liegen tief; ber ©tbleim unbbfc 
Söinbe wacben tynen »tel ju Raffen, unb man 
bemerft , bafj fte gretyen tl;ciles blau« Slugm 
labern 

SMe £auphmtugenb pftfegmatifd)*? 
^erfobnen ijl bie gaul^eü $ p« jmb langfam 
in ib»n Vertiefungen , frabett gemeiniglich 
wenig Effecten , unb eben fo wenig SQerftanD*. 



Seutjje t>on biefem Temperament mnitert 
olle fui)lenbe/ flebrigte, unb wdflrigte 9*a&* 
rungömittel/ baö $leifcf) t>ön jungen Teeren 
tfalbfleifd), £atnpeifc&, ©panferf el, fette olicfjtt 
unb aQjuf leine giftye, alle $M)lfpeiffert, bic 

' niefrt gegäfyt (>aben , ©ömmetfrücf;te t ful? 
lenbe 2Ö3urjlen unb *$>$<w% a& ©jorjoner, 

. unb £6egwärtwurjel, ©pinatjj, Satucfenfa* 
lat unb änberetf meljr fliegen» Qntf befonbre 

1 Aber (inb innert bie »erföchte ©Uppen f$dbti$» 



©ie follen jtd) «ined recfjt mty gegafcfr 
ten unb gut aitfgebacto sSrobtf bebienetu 
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aeltf unt> DetfSaSHDpwt^Der^flanjen unDSBur* 
l«ln, Der flüggen alcalifäen ©alje entfjak 
ten, Die ©eroürje, tie batntceibenDen 9)flan« 
jen, aftf ©pacgel, 3lttifcf)Ocf en , (geflern, 
Änoblaucb, Der fogenannte 9iocambole, (eine 
2lrt ÄnoblaucI)) Die ©Kalotten , Brunnen« 
fce^Üveftifl^enf^^pmian/Dlofmariti^fef* 
ferfraut, 35a0ucum,^ajoran, Lorbeer, <Sa(» 
bep unD] anD« mebr fmD ifmen Dienlich» 

» 

(Sie fetten ftd) aucf> am fauren unD fa'ur* 
liefen ©etrdnf etf, altf Detf QSiertf, Deä Slepfel* 
mojte, Deu ©erftenroafiertf unD anDeretf Der* 
fliegen meljt: entgolten ; Daraegen ift etf iljnen 
erlaubt, unD Datf befonDertf ju £nDe Der $afel, 
feine , ja fdbft Die feurige SSBeine ju frinfen. 
Sie aeadbrte£tquer$,f tonen ijwen ntcfjt anDer* 
alö Dienlid) fepn ; e* wäre Denn, Daf? jie ftd) an 
Diefelbe all$ufejjr aenxtynfen, unD ficj> Decfelben 
afljuftorf beDienen wollten, 

• 

Ueberljaupt muffen jte wenig effen unD teim 
fen, unD ftcb »iel SSeroeguna maefw, um Den 
fafyn ©cf)(eim DaDutd) auftupfen, unD au* 
Dem (Sikper $u fdjaffen : Saufen, gefcfcnMnDe* 
Reiten, Das ^aöfpießn, eine l>artc unD hu 
ftänDige2lr beit, werten ü)«en fe&r freilfam femu, 

* 
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<Sief)t man wt>M unter Den £eutyen, ttc im 
gelb övbeitcti, otxc unter Den ©olbaten, mit 
ed)t<tm IxfoDne «perfobnen ; unD tnufl «:öti 
Diefen ni<^tt>idm<l>r bep ßinbern, btt> 2Ö3eibö'- 
^crfo^mti/ bct> SJlufliflfllngctti, unD Dro<Scla* 
»en Des Ueberau tfeö fucjjen ? 

Sempcrament 

3m befcDlieffebiefeö<Sapifel mitbem<g<»tpf* 
tttfd)ett$eniperamcnt; n>ei( baflelbe unter allen 
Seibeebefcfjaffenbeiten, ftcf) ber »öüfcmmenjte« 
Derfelben am meiften nabert, unb ftd^ <rfl 
im mannlicben 2Uter ju erfennen siebt» 

£>aö ©anöutnifdbe Temperament ifi Me»; 
jenige £eiböbefc&ajfent)eit , in Der weber Det 
(geheim nod> Die ©alle berrftyen, unt) Darinn 
Der Umlauf Des ^(ute* leicht unt) gleicht* 
tmg pon 0«««" ' 

<gatt3ttttttfct>e tyerfo&nen bluten »i* 
We 9vöfen, ü)« #aut ifi weif unD mit belle» 
ober braunen paaren bebccft» 3*)« f cU 
ftyerne $b<tf* finD meber &u roeicf) noc&öucfr 
tu hart ; u>w jmb weit, blau unD pon 

um 
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bem bet jtäfftgen 2Mut , flotf <rttfget>«&nf, i&« 
©lie&et fmt> gelenf utiD biegfam. 

* 

@te ftnb rcb^off/ un& Unm feiert er jö rnt 
*ber au$ eben fo leicht wiebet befanftiget rcei* 
t>em ©ie (>aben mcf)r9?cigunge n unD©clufte, 
alö 2eü>enfd)afiten, unt> ftnt> gefebid: (erQ5efanD* 
fc^aften , altf gteunDe ju machen , fte ftnD t>a# 
f>eto mid) gemeiniglich flüd)tig , wrdnt>erltd) 
. unt> unbeftan&ig. #aben fte nicfjt fo »iel 

QStrfiant) al« g:^ölcnfd)e ^tfobnen fo jinl> 
f « bafut in @efeUfdt>aft«n beflo gcfcUigm 
tigfeit, grepmütigfeit unl> Diegreu&e, machen 
bat tvcfentlic^e ü)re$ &\)avMUx$ aus» 

(Sattötttrttfcfje $«rfol)ne« muffen aße • 

(Speifen / Ragouts f Ober t>ie Ml 6licf;te unt> 
fäljtd)te $&eüe enthalten, oltf fcftfvät&etf SSBilö* 
• pvtt, ^)öfett; ©tf;ft>elrtenfl«(fd), unö nnDretf, 
mefrf , &ie Snöten unö t)ie $iöf aretlen (ein©ee* 
fifdj) »ermeften ; begleichen cutcf) blc^fian^m 
unD Die ® eroür je, t>f e ein tt>efentlicf>etf Od, ober 
ein flüchtiges alcdifd;e<5<Sali bep flef) (>aben,äl* 
> SWtottr Blmmt, ©hiftdtmifc ®?uf* 
. wtblut^e, noblaud), gntbel, ®enf, unt) od* 
2 fcres nie&r, Die mel)lid)te unt» neue Stuckte, bä* 

Z Od «no Dm Butter fittwu : % 

KW , 
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(Sie foUcn bagegen fiel) eirn* gut gegd&rv 
ten unb wol)l auegebatfnm QSrobetf/ unb be* 
gleifcljetf folcjjer Sfyw bcDicnen , bie t>on 
• Kräutern unb ßfancrn (eben ; baf>in gelten 
9lmbfleifc& / ecf>epfenfleifd), Salbfleifcf) ba* 
©cfmgel/bieQSogel/unbSEßilDpret ba$ ein weif» 
fc^ $leifd) bot r al^jun0Ctt)tlDe £afen, SKkc&f 
(en, unbgafanen. (Sä ift ifonen erlaubt fief) bief« 
Reifen mit^üdjenfrdutet juberetten ju laflem 
3njwifd;en follen (te ouc^ biefe sflafrrung* 
mittel , befonbertf batf SSrob / unb alleä ba# 
jeniße , woraus öiel QMut erjeugt wirb / mit 
vieler SOldfiigung genieflen. €in antreffe* 
Vertrauen auf tyre gute £eib$befcf)affenl)ett, 
Tonnte iljnen gar leicj)t graufame ^ranfijei* 
ten jujie^en. 

SMe nd&renbe ©ctrdnfe, basier * unb 
ber 3le*pfel*oDer SMrnmoft/ |mb ifcnen eben fo, 
wiebieabgejogne?£Bafferfcf;dbli4 @inleid> 
ter unb aiter SBein, mit SBafler »ermißt, 
fofl iljr gewöhnlicher Sranf fe»n. 

£eute »on biefem Temperament , fotteti . 

ftc& eine mdffige Bewegung machen , um ba* 

. burd) ben Umlauf be$ Q>lutö $u untermaltem 

■ <Spa* 
. , ■ 

* «nftr \twm SStar. 

4 * * 
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©Wlierengeften, leiten unt> eine t>m(titptt 
n»cnig entfraftenbe Slrbeir, tverDen Otefer 21b' 
Oc()t0acW^cin@cnösenlei|lm. @iefoUett 
jia) aua) wohl in9lcl)t nehmen, Da0 |ie fiel)/ 
i mm tt it>ncn marm ift , ja niefcf einer ju* 
falten fuft autffefcen ; menn ft'c anberft glüffe- 
iwo £an)arren »ermeiben motten. 

: .©oflten ungeachtet aller gebrausten 
^orft^t/Denitcc^^attptutfcfte^erfb^Kn, 
fta) »on einem gar ju groflen Uberfluffe am 
©eblüte befeuert befinden, fo muffen fte affo« 
bafDeine fel>r genaue Sidt Raffen ; nitytt af* 
£Baffer trinfen, unD fi'cf; mef>r Bewegung af* 
gemtynlta) machen. 2>a<* £opfmel>, Die 
@d)mere in atfen ©(iebern , Die beftdnbige 
Neigung jum ^d?iaf, unb Die Beraubung 
Der ©innen, werben fte in biefem gaü", »on 
t>et ©egenwart be$ Ucberftofletf am Q3lut be> 
Teuren. 

3cf> geftelje, ba|j be» alle ber £>eutficfy 
fe if, tuomit i$ mieb biefyr, bie ?efjre »on .Den 
Temperamenten Dorjutragen , bcmö&ef f>abe, 
'8 Dennoch gar nia)f feia)t fepe, Da* befonbre 
Temperament einer jeben $erfol)n genau ja 
etffmmen. £>ff unb nur aßjuoff fmb bt< 
Jruni>tHe/ auö Deren 3ufammcnfe|ung un* ' 



Digitized by Google 



1 

^2 «§> 

fre 3ftad>me betfebt, bergeffalt mit eiitottber 

»erbunben ; baf? »erfcf>iebene berfelben ju ei' 
ner Seit bieOberbßnbju haben fcheinen. 583ic 
ferner ifl e$ aföbann nicht batf ©ewiffe ju 
entölen ! unb watf *>or eine grofle Älugbeit 
, /Wirb nicht in btefem gall bei> Der Äunji, Die 
©efunbheit ju ersten, erforbert» 

3cb weif au* eigner Erfahrung , baf 
. , ich äfterö Hauptfehler ben Der SSemühung 
meine ©efunbheit ju erhalten , würbe gemocht 
haben, wenn ich mich babep an eine £aupfr 
tegel unb an einerlei £)iaf aDjuffrenge gehal' 
fen hatte. Sßie oft habe ich mich nicht genötigt 
gefeljen, meine Sebentfarf j u .»eranbern, inbem 
ich eineQJeränber u ng in Den obwaltenben ©äf# 
tcn mahrnahm. 

I 

«0f an mu§ fleh h«ttpf fächlich «» 
tte Erfahrung halten, um eine recht ähnliche 
unb entfcheibenbe © chilbetung , t>on feinem 
Temperament machen ju fönnen ; unb etf foDte 
billig in biefem ©tücf , ein jeber fein eignet 
CDJebicutf fcpn. ©n $?enfch, ber ein gennfie* 
Sllter erreicht hat./ unb bocj> nicht weift, wer* 
4hm nöfclich ober fchdblich, ifl unenblicfc 
weit unter ben unvernünftigen tbimn ewie* 

. . bngt/ 
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folgt , unb fcCbfl bet> Der Beften Meöbe* 
fcbaffenfait Urfac&e, bie fc&Hmmftm Sufdffe 
|U befürchten. 

2lu* Denjenigen SOßabrbeifett/ bie wie 
foflleief) fejt gefegt baben, fliefien ganj natura - 
li# jwep gofgen »on ber.du|Tecfien$&t$ttgfeif. 

X. (?* giebt, wie wir fdjon weifet oben 
trnwbnt baben, eben fo wenig eineallge* 
meine ©idt, als etf ein 2irjnei;mittel , 
t>or ade ^rantyeiten giebt. Demant) 
al$ ein Cbacletan unb &uacf falber , ijt 
fäbtg bergietcben SÖürFung beft beuten - 

. »en feinem SSalfam , weiä ju machen. 

// Qfredjet einen 2lrm ober ein Q5ein, bet . 

„ Gtyarletan wirb nur bar&u lachen, wenn ' 

„ er feinen Q5alfam, ba* ifi euer ©elb im - 

i giebt unter offen »or ben $?enf<&m • 
ttfc&affnen Sinsen Hieb«, ba* obne äffe Slufc } 
nabmt bejtänbiß guuber fcbdblicb wdre; fie t 
(int) beebetf uur be&iebungtf weiffe. %H>rung# ; 
mittel , 2trjnei;en , alleö wa$ einigen 9)erfo&* . 
m gefunbifl, iflim ©egentbeil anbern febdb* 
ty* i(l bfl(;er ein grofl« Unwr jianb , , 
„ ■ - • SB 3 ' Dirne' 



oljne mfyv angefüllte Unterfucbung, fo gleic$ 
Die £ebentfarf , Dabep ftcb ein anDrer tvobl be' 
finDet, auch anjunebmen. 3>et ©«brauch 
Der TOcb erbdlt/ jum €;cmpci/ eine getvifle 
SPerfobtt/ in einem bcftdnDigen S^b^ifl/ 
weif Dicfelbe reine unD t>on aller (Scharfe bc* 
fwpte @dfte Ijat; ein anDrer gebraust eben 
t>icfcö Littel/ unD empfinDet Dabep taufenö 
Q3efcbwerlicbfciten ; Ö3(crd) in Den eif en £a» 
gen Drobcf i()tn ein fefjleicbenDetf gieber> unö 
am <SnDe Der (Sur ftnD fcift alle feine <$inge« 
wciDe wrjfopft. <£r erflaunt Darüber; n>ci* 
Jen er nicht weift , Dat? in feinem $?aaen fidj 
ttne^dure bcfmDct/Welcbe Die$iilcbgerinnenD 
macht, unb DaDurch alle erwefonte 3u$ö« a ^ 
natürliche ftolQtn wrurfacbje. Sföan lafle 
einen jeDen feine Sebentfart loben , fo fefyr er 
Will ; wir wollen immer wrbero unfre ^trdf« 
ten , unD unfern $}agen prüfen , ebe wir unö 
ju einer £eben$art entfcbliejfen , Datoon unfre 
®efunDbcit abfangen wirb* (Siner macht 
fieb eine ftarfe Bewegung, ein anDrer lebt 
in Der Üiube; einer frdit eine genaue 5>idt, 
fca ein anDrer feinem ?)2agen nichts öerfagt; 

einer trinkt bloöißafier/^h^^Pön^ * b«wnt* 
gegen nichts altfSöein, unD Dennoch befinden 

fiel; alle Diefe wrjtyU&ne ^erfobnen worauf. 
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3$ nMeberfrole etfbafrero nocf> einmal: man 
mufj fein Temperament nieftt auä t>em 93er* 
galten anbrer <}>erfobnen, fonbern auö eigner 
(Erfahrung rennen lernen. 

2. Seutlje, bie 6fter$franf finb, feilen im» 
mer einer lepSlrjt brausen.** $?nn fielet leicht 
tt>acunu £in 2lrit, ber einen ßranfen fd}on 
lange geit beforgt , mu§ fein Temperament 
fennen, junb roirb ibm ba^er noeir fcienlicf)ere 
Littel »erfd^reiben tonnen , als ein anbrer , 
ber, ba il>m feine £eibebefcbaffenl)eif unbefannt 
ifi, o&ne ftcf> barein fmben ju rönnen, fo lange 
blinblingtf unb erfebroefen b,anblen mtifj/ bi$ 
er burd; t>ie(£rfaf>rung fü(mer gemalt warben. 

£>a< 



* 3cber mann bat bcnSbötpantter, jeijen berfibmtenSacf* 
Hfctfer gerannt. £>iefer luflige ©ruber batte fett 7». 
3«bren, niebt* alt jnireri Kta'n, itnb no<& bariu in groffe* 
Wenge getamfen. 2(W et»or a. Sabren flarb, fo toare - 
er fall 90. 3al>r alt, er toare »or feiner legten ÄranFbet* ) 
«Oeieit gefunb, ffarf, frifö vinb munter getvefeni ei« 
webr beftwnberntoifrbige*, al* nad&iuabmenbe*»e*foicl.: 

* • f 

** tvenn btefer 5»r|t au* feirflid) bie ©efd)idflt<&feit 
keft^t, bte gegenwärtige 93efc&affen!>ett be* HhxfUi OjU* 
tnbig ju maefcen, nnb biejenige Wittel |u frcftfmraen, bte 
fcnen am |utr4glicbjicn finb. » 
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©a$ $met)te ffaptfeL 

einer SSSo^nun^ 

<JVe £uft ifr ein jcirfer, ebftiföcr, ftäffider, 
burcl>ficl;tigec unb fdjnxrec Cärper* 
ScJ) werbe fic f>icir gat nicht aftf tur#ci)ttfl 
betrauten. «Sep ber Äunft bie @efunbf>eit 
$u ersten , itf wtvbiefer €ig«nfcf)aft be* £uft, 
ganj unb gar bie $rage ntcf>t* 



$ie?uft bringt, ba fr fe&r w, efa* 
{Nf* unb fcbwer ift, bur# bie jurucf fü&renbe 
<Scfm>ei$töcber ber #aut, l>aupffäd)ud) aber 
t>urc(j böö ©nat&men in unfern €6rper , unb 
»crmifc^t fic^ bafelbjt, mit berc Q51ut, unbben 
«briaen ©dften ; e* ctrculie rt »ertnittelfl feiner 
WmsUit mit bem 35(ut, t$ treibt befleii 
Sugefc&en befl4nbig m einanbec , unb »er* 
fcfcajft tym benjeniflen ®tab ber QJoafomtnen« 
fceit, ber erforbert wirb, batnif baifefbe bitf 
in bie f(ein|te2leffgen ber QSfotgefafe bringen, 
unb b\$ in bie dufferfte Sbeife be* €5rper* 
f&drme, 9?al;rung unb Wen bringen f onnen. 

3$ 



r 

I 
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3<h werbe mid) mit bem 35eweife ber* 
jenigen , in Der 9?otur(ehre ate wahr ange* 
nommetien ©runbfäfcen , worauf id? tiefe« 
€apitel feftgefefct habe, hier nicht aufhalten. 
£ie Schwere, £drte, (gchnellfraft/ bte 
glüffiafettberSuft, unb ibre^Bucfunö in un* 
fern Qdrper, grünben fi<i> auf alljugewilTe €r* 
fafjrungen, als baß man etwa* barwiebe« 
eimvenben feinte* 

Sttcm muß aber wohl merfen, baf bi* 
Juft , in f ö ferne altf mir fte l>icr betrafen/ nicht 
einfach, »oUfommen rein/ unb t>on alfcn fren* 
t>en Cckpern freo fe», 9?ein Die Cufr , Die 
uns umgiebt, unb in ber wir gfeichfam wie 
mitten in einem unermeßlichen Speere fchwim* 
men/'jifl'Tbefldnbig mit fremben waflrigten, 
irrbij^en> folftc^ten unb fd;we|lichten £heilen A 
unbanbren mehr befaben. 2>ie ©onncnftrah*' 
for stehen, inbem f?e auf bie Oberfläche bet 
€rbe fallen , fünfte an ft'ch , beren €igcnfchaff; 
ten fo, wie bie Oerter, autf benen fle fleh err 
(>eben, *erfd)ieben (tnb; unb biefe,$Dünfle ma* 
chen , nachbem fle fid> mit ber £uft wrmifch* 
haben, mit ihr einen (Särpcr au$; 0« bringe« i 
mit ihr burd; unfre <5d)wetetöcher, unb burd} , 
bieiuoaenin unjwt^rper, unb Jwurfad)e« 



u m 4> m 

iti Der &nrict)tung Deftelben mefa oDerweni' 
ger UnörDnung, i< nad)Dem fie metjr oDer »eni* 
ger fci)dDlict)e $f>eile entsaften* • 

#tan muß jid) auc^ nid)t etnbtfDen , Daf 
eine »oll? ommne reine ?uft , in 5lnfcl>ung Der 
©efunDbeit/ einer t>ermtfd)ten £uft »orjujiev 
(>en fepe. $)ie Erfahrung belebret un$, Da0 
auf Den bofyen Q3ergen (Dergleichen einer Der 
Pic de Teneriffe, unD Der Puy de Dom- 
me* (ItiD/ auf Denen Die £uft im bodjften 
@raD leid)t unD faft von allen fremDcn §i)etV 
(in / Damit fie in Den ^dlern , imD auf Der 
gldcbc Der CürDcn befcbrodngert ift, frei; ift,) 
Die «Dienfc^eti faum Slttjem Ijolen fännen , 
unD m k&ltt erftarren. 

<£$ n>urDe fefrr . unvernünftig gejjanDelt 
fenn, wenn £eutbe, Die eine febroac^e' &r# 
fcaben , fict) bifi auf Die (Spille Derfelben^in* 
nauf wagen wollten ; fie würDen, ef>e jte noct> 
babin fdmen, erfhefen. muß DaberoDie! 
iuft mit £)un|lcn »ermifd)t fetm, Damit ib«r. 

. fmürf* 

T • — ! . - — . — ■ 

* tt tfetat bal Quecrfllber, unten an tiefem 95erg, ber 

lep Clermont in Auvergne liegt , in einer Stil)« unge* 

ffllt'v. 3oH bo*, ba et b«ö juoberfr auf bemfelben ^u, 
»7 «nb eine» halben 3oll erteilt. SBie fubtil muß niefr* 
OUEuft fe»n. i 

• >- ( 
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S0ur?fömf<tt unD geinbeit ©rdnjen gefegt 
tterDcn. €ö befielet aucl) in Der ^rhot Die 
fluge SiutfwahJ Der luffganj unD gar nid?t 
Darinn, ta§ wie eine toUFommen reine ?uft 
fua)cn, fonDern tnelmebr Darinn, Däjj wir Die« 
jenige £>erter wrmciDen, wo fle ju örob, 
mit alljutuelen wdflrigen £>ünfien, unD fc|jd 
lia) dampfen angefuöet ift. 

Ueberl)aupt fo mu§ man , um ein« gu# 
ten ©efunD (>eit ju genieffen, eine «ine Weitere ** 
unD gemdfltgte Suft einatfcucn. Scb. werDe 
t>a(?cro r um Die 3veg(en , Die id) in Der gofge 
auü Diefem ©runDfafe geleiten werDe , Depo 
brauchbarer ju machen, Die £igenfcf)aften, 
unD Den 9Rufcen Der-?uft> ta Qtoracbt Dec 
StßinDe^ De$ »erfdjieDnen^immeljiricbetf, Der 
3« Weiten, unD D*r<S8$af>l einer ?ö3ob,nunff 
betrachten« •'•» ■' 



,t*-. ; 



^er SBinD ift nitfctf anDer* , ätö eine me^r 
oDer weniger bewegte Suft. Sie <Son* 

nett 



** £rer muf man fidj abermals moW erinnern , bafc 
foir unter einer reinen £«ft nic&t eine *oUftramne ; 9Utni0i| 
feit berfel&en HtMtn, biefe Jvurt)e tbtp fo fcMbltdt" fewy 
«tf WeaHiMßrofreJRenöe/obir bie ftWblitfe Cijenfc&aftef 
>ei m ftr enthaltenen «wnfle. 
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nen&tfce wrbfinnert benjenfoeti §btö txttüft, • 
auf Den fie wörfr, tnadtf ifrn (etd)t<r, ©er' 
minbert fetne@cf)nenf"rafr, unb wrf>fobert jte 
bem anbren ^bctlc Der »erbieten 2uft ju wie* 
berffefyen. SDa nun l>ierburd> ber »agtec^tc 
©tanbt'jwifc^cn ben Derbünnerten unb »et* • 
bicften£ufifdulen aufgegeben wirb, fo muffen 
bie fcftfodefKre ben tfdrferen »eichen, batf ift, 
etf tnuj* bie biegte £uft fo bann eine 5Semu^ung 
«nwenben , bie t>erbünnerte £uft ju »erfreu 
ben, unb iforen QMafc einjuuebmen. 5)iefe$i# . 
bie Urfacfre gewiffer orbentlic&er Sßinbe^bie 
fiefc in betnjenigen $b<ife wn Suropa „pm 
n>it bewohnen, gegen bie 3«*/ &<* $<»fl «nb 1 
!fta$t einanber gleich finb, einteilen pflegen«. 

SDie uttocbentli^eoberungewiffeSBinbe 
entfielen »oh t>crfd>iebnen Urfacfjen. . Sie 
Jage eines Ufert, einer Q3u$t, eine* Q5erge$, 
eine* SBaibe* ; bieQJerbönnung ber SDönjfc 
io ber ?uft/ ein pläfcficfjer ©türm unb 3>on* 
tiewetter, unb bergleicfcen me^r, wrdnbern bU 
gßinbe unenb(i$. 

©ie ^er ^auprwinbe ftnb , ber Of!« bec 
^öb^ber SÖetf *unb ber 9? orb*9Ö3inb, Qflan 
nennt flc aucf> ben SSBinb t>on borgen, wn 
fföittög, bon Slbenb, unb »on 'SWitt ernähr. 
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Siefe fcier .£)<mptminbe werbt« In jwep* 
unb brepjtggla fien eingetfceilet, berenßenntnijj 
Den ©eeleut&en l)6d>fl notfcwenbig ijh Un* 
ijl e$, in Slnfefoung ber ©efunbl>eit/ genug/ 
i»emt wir wiffen, baj? ein jkber t>on tiefen be» 
fonbern 5ßint>eti/ etwas t>on Den €igenfd;af# 
ten De$ #auptwinbeö/ Dem er am nd"ct)flen 
ftmmt, an jtcf> f)öbe. €ö giebt aud> no# 
»ier 3mf fcfrenwtnbe / * l>crcn Äenntnifi au# 
ju unferm Sroecf bien(icf) ift 211$ ber ©üb# 
0(1, ber (güb'SBcjt, bersftorb^öjt, unb 
ber 2ftorb*$83eft<2ßinb, unb biefe enthalten 
bie (Sigenfcfjaften ber jwen ^pmmtwinbe , 
|wifd)en benenfte ibre@telle fyaben, unter ft#. 
gleichförmig jertl>eilt. 

(Stf tfyeilt ferner bie tterfdjiebne fScfc^of* 
fenfyeit berjenigen $l>eife ber €rbfugel, welche 
bie Sßinbe, ef>e fte ju unö fommen, burefc« 
Itreicljen, ifonen gan£ entgegen gefegte ©gen* 
jtyafften mit. 3luö biefer Urfad>c furo fte bo(b 
f alt ober warm , unb balb troef en ober naf . 
frtfit vm$ einen Slugenblicf biefen ©runbfafc 
auf benjenigen $f>eU t>on granfreic^, ben mir 
bewofmen, unb befonberä auf sparte 1 unb 
fcefien ©egenben, ahmenben» £ßcnn ber 
SRorbwinb bep unä wef>t, fo iji etf falt, wei* 

* intermediär«. 



* 
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len Diefer SBinb fef>r öiel fofpctcifc|>« ®<fur< 
»on Mitternacht herbe» bringt; Der OfiwinD 
fcerentgegcn iß trocfcn / weilen er über tue 
fanDtchte Slawen ?ljienö ju un$ fommt ; Der 
• ©üDwinD ift bep unö warm, weilen er viele 
. febwefliebte 2lu$Dün|lungen x>on Mitternacht 
ber, bct> fiel; ful>rt ; unD enölich fo ift Der SEßeffr 
winD naj? unD feucht, »eilen er inDcm er übet 
taö groffe Weltmeer gebt / »on einer Greffen 
Menge wäffrigter 2)ün jle gleichfam 0efd;n>4n# 
gert wirt). 

folget ferner am? Dem, wa* wir weitet 
oben »on Den Bwifdben SBinDen gefagt baben> 
gauj natürlich/ Daj? Der SftorD'£>fl*SÖ3tnD, foft 
unD tröcf m, D« SftorD* Söeft* $Ötnt>, f alt unD 
feucht, Der <SüD-£>f!'2ßinD, warm unD ttoc* 
f en , unD Der t^üD* Sßeffc SßStnD, watm un& 
' feucht feyn muffe. 

• 

tragen auch tie wrfcbieDne Q3efcbaf> 
fenheit, unD Die Q3ermifchung Der 2lu$Dün* 
(hingen , welche Die $ßinDe bei) fiel) führen , 
»ieleö mitbep, um fie Der ©efunbbeit t>ortbeu*< 
baft oDer fchaDlich ju machen. ©er »on Den 
balfamifchen unD aromatifchen SDünflen 
Slftenfl gefchwdngerte OftwinD , macht Die 
©efdflc enger, er erhalt Die ^dfte in ihrer 
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fiebrigen (Sircutotion, er maci)t ben 
per ju feinen QSerriefifungen ßefefjicft, unö 
unfren ©eijl aufgeroecft unb munter. * 

S)er mit ber fa!petrifcl)en ©dure MQt* 
fullte^orminb ttf ju f oft, er $ief)t bie @#»ei^ 
I6cf)«r aOjuftarF jufammen, unb Ijemmt ba* 
burd; bie unmerFliefce Siuebünfhma unfrei 
©frper*. fperfofjnen. »on einer idrtlid;en 
fcibeö Confhtution, fjaben ftd; befonber* 
fcbr biefem SEBinbe ju früten, unb muffen jt$ 
bargeflett, fo gut fie ftmnen, wrtvafjrem 

S)er (gubminb befrnf, t>ermitt (fl be* 
flroflm Spenge ber fcf;mefjic^ten $f)eilcfjen, 
bie er enthalt, bie ©efdfic alljufeljr öuö, et 
f>emmt ben Umlauf ber ©dfte , er flott bie 
Stauung , unb macf)t ben ©eift rraurig «nb 
ttdge« ©er mit »tele« tvdflrigen 2)unffen 
btlabene 2Befm?tnb, toerftopft bie©ef>rceiijio* 
a)er ber £aut, er toerurfacjjet glüffe, ©Heber* 
jtymer&en / €atf)ärren , unb tna^t «in fetße* 
unb faufe* ©emüfy, 

Vßon htm gtltma ober htm 

(J* ötebt überhaupt nur brep ^immefoffri* 
cj>e , ober Climata /ein tt>arme$ eta 

* 



gelm&eS , ob« gemäfftgteS , un& ein ( a\f 
% £ac$ »arme gCÜma t(t snMfdjen ben 

(SonncnwinDe Circulen eingefroren , unt> 
fccarcift tcnj<nigen @tri$ £anbe$, ben matt 
Zonam torridam nennt. Unter biefem 
£immdt#rid> ift bie £ifce beftdnbig^ grog 
unb oft unerträglich; unb bas $äupff<!$(ic& 
ölebann , wenn bie dornte fenfrecbt über bie 
J^aupter ber 9S6lf er , bie biefe ©egenb betf 
Crbbobenö bewohnen , ju fte&en fommt» 

-N. 

£>a$ öeltttbe aber öemäfftgtegfttma 

Begreift benjenigen (gtrid) Janbeö, ber jt$ »Ott 
t>«m @onnenminbe * (Streu! (beä Ärebtf) an, 
biö an bie ^olutfbtye ertfreeff. 3n biefer 
SOBeltgcgcnb iftbte#ifce mit erträglicher, unb 
nimmt merflief) ab, je me&r man fiel) ber 
Q3olu^6be ndberf. &a"mir Ijier in tyavit fajl 
unter bem neununbüierjigftenförabe bcrÖSrcitt 
liegen , fo bejmDen mir uns ben nafre in ber 
Glitte bieftf «bimmcltf tf ric|>e$ , in ber bie Suft 
fatf alle QSort&eile bcffelben mit einanber »er* 

einigt bejifcf. 

5Der Falte £tmmete|md) befinbet 
an ben.4ufierflen€nben ber Söeltfugef, 

in bem SXaum, b<n ein jeber ^olar Circul 

«nt# 
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tn0t JÖicfe* ifi ein« fc^c traurige £age, 
m ftd) einige QRonatykns feine (Sonne am 
Gimmel fe&en %t, unD Der mit @d)nee beDecf* 
te'€rDboD«n , Da* gefro^rne Sfteer unD Die mit 
falpeterifd)er ©äute fc&wer belaDne £uft, 
&icj)t$ als <&d)tiü en, (SlenD unD fanget Den 
$luflen Dartfellem 3" W«l«f ©<fl<nD machen 
Uttum jtotfen afljeit geneigte feafte, nur 
me&t afo ju oft Dem £eben ein gnDe» 

Qn Dem SanDe Dae 1 wir bewohnen , Da* 
ijt, auf Der Riefen Äuflcl, wo ein 9>oIar <lit* 
ml fytyttf alt Der anöre flct>t , muffen wir 
wegen Der 3lbwed)f}lun0 Der %af)tt jeiten / fo 
}ü reDett fufl aDe 3af>re Dur$ Diefe »erfcjjteD* 
tte ©imata frrtDurcb pajfiten. 3$ 
Daf>ero Die @efunDl>ei wrefllen. Die man in 2iit* 
ftbung De$ tibna ju beobachten bat, auf Den 
%\tyt[\tt fcon Den 3afereii«iten »erfpa&wv 

f$ott bat S^^^ctte»* 

€ggi(bt vier ^abrdjeitcn , Den Srö&finj/ 

Den ©ommer, #crb|i, 
* unD hinter,. 

■SB* Beäfrtttig» 

|Net Srö&limj ifi, of>tte Sßie&errebe, ute 
ter allen 3<u)retfjeifett, Die an$cne(mifte. 



¥4 ' <& S 

£vr 93afer Der ^atur , Die (^onne , belebt* 
oltfDann, intxm jte in Den ®cboe>$ Der (SrDeja 
Dringen, unD i^n ju erwarmen besinnt, Die 
SPdume unD ^ffanjen, unD befdet gleicbfam Die 
gelDer unD 5£iefen, mit gldnjcnDen Blumen. 
Um Diefe geit füllen wir in unfren^lDern eitt 
neues geuer, imD einen fieblicben koffern fiief* 
fett; Dit Ditfin Die cluferf^e^lieDmaffen unfrei 
€ikper$, QStegfamFeif, (Eta'rfe, unD^efunD* 
Ijeit »erbreiten* £0 fc^einet fefbft per ©etf 
Detf sjftenfcfren, in Diefer fernen Sa^e^eit, 
gleicf)fam neu gebogen ju fepn , unD trirfet 
weit Frdftiger bep jenen groffen ©eijtern , Die 
embre ju *-rleud)tcn benimmt finD» 

Sm Srufjjaljc ift Die ?uff scmafTtöf, unD 
etfiftweDet Dichte, notyauef) Die£uje, im 
gcringf en tmertrdgitcf). ! ' . 

» v - 

Sn&ttifcljen weljet teefj jtt Anfang De« 
grSl)Iinßö, oft genug ein ? alter unD regne* 
rifc^er 9iCrD*SCcft#5CMnD; man f an fi$ 
cber, trenn fei; Nefer 2£inD bclD hierauf öo« 
Mitternacht gegen borgen Dreht/ eine gan$ 
fiebere Hoffnung auf fd;6ncö $8iM unD Die 

ßefunDefte iuft machen. 

* » 



t 
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ttiit ^Ibf <m> n«.l)«f SBBiBtetReiber (kb nicfct übet* 
tilcn ; unD gcjefct , Dogctfoutl) Dtn $)o* > 
ttat 503ta9 ju, fcton unD «rtpm SSB.ctter taire, 
fo föll man tu* , Dem Wßttikttt »ittt>t auf «in* 
mal , foftöeeit nur nad> unD nadb , «blegien p 
Denn ?e ftcUetfid) auü; um tieft gtft ö£ 
bw eine plofciicbe unD gefährliche ^ditt ein» 
liefet febneße Uebergang Der Ä tn Die " 
£6arme , utiD Der SGBärtne in Die Mitt, reibt 
#egtn Diejenige geit Dee grubfn^teö / Da §aa. 
W> &ad>r glei<b finb/ febr tciele $)enfcl;en 
önf» 3n j!©if$M $ ö^cf) äutl; roabr > Daf* 
Der drofitt Styü ton Ditfen frutotifigtn 
©a)l*cl>te>pfern Des £oDetf, Den ibrigen, blc# 
Allein \i)t< c ilmot^ii^M ju MrDattfenfcaben* 

/ 

Sto ptöfctie!) gebetnnife nnmettfof* . . 
fcunftung Dee €01 pers v«rfc pft Die ed>n>ei|i* 
töd>er Dtr £aut , fie matyt , Da{* Die $ettc|)tig* 

feiten / Die toDuvd) l)«mn f rrgefcbäfft wer* " 
bin follen, hneDer in Dae $Mut $urutf tw* 
ten ; Daifelbe DerDtrben f uftD »tfurfaebt taur 
feiiD Unpa |j{id)feiftn, alö s&ci|tßpfungen, €a* 
Marren , bö|V #äl|e, Die braune , alle Ärtcrt 
m S^flen/ Daö $öDagra, Uno anDW 
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£>er Srufoling *P eigentud) W< rechte 
^afjr^eit, in Der man lauf Dem SanDe, Der 
gefunDeften ^uft genießet. 2llle$ rufet «inert 
«Ölenden , t>ec ©orge für feine ©ejunDfcit 
tragt/ uno auefr nur einigermaßen £err übet 
feine 3«it itf, Da(>in. SDie Blumen Der (StSe, 
l>a$l®efang Der Q55gd, aUe^ belebet Dafeibft, 
Die Rinnen aufä neue / und machet D.a$ @e< 
tnutf> rul)ig und frty(i#. 

1 

©ton mufj im $rwjj<j1)r «in wenig mefa 
atö im SCßtnter trinfen, aucf> mefcr SLßaf* 
fec an Den SGBein nehmen/ Damit nid;t 6eo 
t>et/ umöiefe $tit immer jtärfer werDenDen 
SlutfbünjUmg D«$ (Sorper*, i>a$ Q51ut in für* 
jer geit aitfgetrotfnet , und feiner flüffige» 
S&eile beraubt roer&en mäg«. 

€* ift sefäl)rli<f> , wenn man im «ÖJonat' 
$Jerj mit unbeDecftem Raupte, in Der ©on* 
nen fpa&ieren gei>t. 35ie auf Den grofi De* 
3£tate«s fcfcneU folgenDe£i# läfet DieSeuo> 
lieferten auf, unD wrurfad)et wieDrige 2ßaf« 
ferguffe , Die Soigen l)aben feinen» 

€nb(ic$ fo ifl aud>. Da$ Srübja&r Die ei* 
öent licj>e ßeit ju Sujfearfciten , unD jur Siebe. 

- £>ie 

« 

■ 

t • 
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$ie 3eny tn ber ftc& bt« geibenfcfjafrcn anr 
jtdrfften fu&len lajfen , unt> eben bal>cri> auc(> ' 
om meitfen im 3aum gehalten »erben muffen, » 

5)er ©ommer. 

tfm (S&mmer mac&t bie , tnbem fte bie 
v Suft serbünnet , bie fcften Sfceile frofaf , 
unb bringt bie^nfte in23emegimg. 3>ie£6itr# 
fungbet^omunftrafyten, unb bie fcl?w«flid>te 
Steile, bie »on WlittaQ berfommen, erweitern 
bie ©d)weif}töcf>er ber .£>aut/ burcf) welche bie 
duflv re fiuft , mit aHen fremben §l>etlgen 
bie fte emfyftt/ be|to teiltet in ben Cdrpec 
bringen fan , unb toerurfacfren eine wicberna* 
törlicfc ftartfe$lu$btmfhmg t>c$ (Järperä, unb 
efic alliu&äuffigen ©dfrweij? ; Ijierbuccb wirb 
bie 93erbauung geftctyrt/ bie '?5ßürfuttg bec 
fejlen $f>eile in bie fluten gcfd)wdd}t, bct 
Umlauf ber ©dfte langfamer, ber köpf 
ferner , ber £6rper matt , unb baö ©entutf) 
wrbröjHid) gemacht. 5>ie foulen $tefeer, 
jmb bie gem^nttc^e Äranfljeiten biefer 
teäjetL • , 

Qttan muj? j«f; tot @ommet ttt feljp 
leiste uiä f ul>le £euge f leiben, Srtbeffen foH 

» Cj , man 
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wem o8f$eif, unt> &aö fratmtfäcjjfkfc in <2fee&4* 
fcn, ju €nDe besaget** wenn eö fui)le 2lbenDt 
fät» etwas «dornte Äöec anlegen.. ' 

$ent>(uftfpfl|lere» je «c^crv ; nocb gcfäl>tW>er Ä 
wnti: man fangt fcärumeu (ißt, unfc ficD t>erfcl« 

(en of)H(! eine Qpcweflung ju raac&etw oue ft|t* 

§>er2(6ent!&ufit taftcfef cm* falten S^tm* 
tf en, Dcj? Uic <gd> wtRfodw seeflopft unO tiefe 

iwitfta»t<n twurfoijKt* '•; ' 

£kt i{* metf en, fcaft Nu $jknt>t>uft 
XMlt ftätUx ta>> taUcrtn » als t>$ einem mit 
SSM en uberjoaenen £tmm«{ f^eiinsem. t>it 
SDunge wt ein«? tetoen Mt ülWfamia wr* 
Reitet a anftatt Ooj? fi* in (infinit 2&olfen 
talatmen Cuft gammlet ttw&ttt* £)iefe$ 
$ t?ie Urfad)e, mamm bie $uft fc^rcerer wiegt/, 
»ennft* tem *u fe$tt {cfcemt, alt mim fie. wate 
S83otf<n tmb wUer %b*( ift, <£$ iji auefc 
nidjt ted)t dcfprox^cn ,. wenn man faat A 
. gfatfefeuft fällt; e* ffefe« «fctaKfet 

$it feiner Sc^P^ctt fof manfi^ »fttiaet ' 
33etteflttn& machen* ate im. kommet i unfc 
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biefetf mu§ man fyauptfacbjicb. roaljrenb ber 
groifen Jpifce beobachten* £)cr alljujtai'fe 
(Ecitveitj, unb Die ju I>aufi.^e 2luebünfhmg 
»ufiin notforoenbig t> cn (iorper merfliel) 
(cjwäcfccu/. uio viele 5tran:l;citcn »erawaflen. 

SCenn im^ommer biefuft fef>r gefcfcroüff, 
tinb faft obne alle Q5emegung i\\ f meicOetf be* 
jorberä furje Seit »or einem beöorjJefyenben 
SCetter gefeijoben pflegt/ aläbatm ift.et? 
• (ehr aejunb, wenn man bie »ödnbe mit UBein* 
effig betfreieijt > ii>n wr bie $?afe ^dlt, ober 
aiid) baö Limmer, bat? man bewohnt/ ein 
wnig Damit benefjet. S)iefe$ macbj, Da|i 
tr.aa leidrter unD ßebüc^tc Sltfyem feb^pft* 

itf bS# fcfcä'biicf^ wenn man naeJ) 
einer gemalten ^etvegung, ba man fcf>n>ifct, 
ober auch, nur ftarf auäbüntfet, fich in einem 
Stornier , unb befouberä ft^enb auftäft/ bd$ 
aufbeeben einanber tnt^egenOefjenben ©eiten 
öeffhung bat, unb Darinn Die Senjter obec 

bie. ^jjjteui offm ßefjen*. ' •'• 1 

SDie fcblimme ©et»o^n^eit bie gimmcü 
euf büfe 2lrt abmlübjen'/ unb baä befon« 
■ bttä, »ena bie Öefnungen auf einer ©eite 



. - 

gegen Wittag , unb auf ber anbem gegen 
Mitternacht gcf>en A tft im Wflen ©rab f^db# 
fi$/ unb ba$ au# fe gar $erfb&nen, bie fi$ 
feine Bewegung gemacht haben. SGte riefe 
traurige $uf<föe jiehet nicht biefe ubefoerftan* 
fcene 3artlicbf eit. * umrfahwer ynb ynwr* 
Künftiger ?euthe aBe $age nach fleh , n?ie »ief 
ecfcmippen, Sfuffe, garharrm, puffen, unb, 
anberetfranfhetfen uic^r werben nicht babur<|> 
«Be 3<if)W erregt. 

SKe emanier unb Sfafomcr belehr*! 
»ml, bog man, um t>on ber $\%t nicht be* 
i fchmert *u werben, t>te $l>urcn unb genfer ber 
Simmer auf* hefte ju machen möffe , e&e no# 
fcie eonne febr flarf fcheinf. $iefe<$ ift ein 
©«brauch, borauf mo» fieh in $ari* ntc^f 
fcerfiept. tnufc 0 ffe$ im ^tnimcr offin 
feon, unb fe>Ute man auch glcieb ©efahc lau* 
flu, von ber bie wuber »tagUfeite 
fcahin frfoimt, erfh'cft, ober von ter Falten 
Cuft„ bk von Mitternacht baher weht, <§d;,a* 
tm an feiner ®efuntyeit *u leiben* 

? tteberbaupt foH man bie Thören unb bi* 
genperöon feinem Limmer offen laijeiv 
^ __ man 

* delicat effe mal entenAi 
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man bafiefbe fterfafir, unb atte^tt jumad;en, 
wenn man ftd; barinn , ebne ftd? eine 35etve# 
gung ju machen, befinber. <2e t|l ferner 
fdxfrfid), wdljrenb Dem ©cbfaf ein 3*n|tet 
offen tf eben ju (afiem ifl aud; Der. ©e* 
funbbeit feljc naebtbeilig / wenn man bet;m 
Staffen 'üm frifebe £uft ju febopfen, im 
#embbe an« genftcr gebt ; feie bierburd; un* 
merf lid;e 2lu$bunfhmg beä (Sikperd fan feb? 
fä;litmw Äranfbeiten nad; fei; liefen, 

V 

& iflfebt umwjtcbtig gebanbelr, wenn 
m<m fid; m bereit, ba man ftd; befinbet, 
auf 9)*armo* obet (Steine nieberfefct. &ie(e 
©efunbbeit&egel foü*te billig batf Srauenjim* 
mrc , unb ba$ bejbnbettf &u gewinn Betten, 
woblin £)bad;t nehmen» 

Sßenn man' jtd; eine SSewegtmg gemaebt 
bat, unb man fd;nnfct, fo foll man nidjt 
Änau* tmb gafl abbreeben, unb ftd; im? Öiube 
begeben; man foü tnelmebr nod; einigtet 
ganj langfam (Spalieren geben, bamitftd; 
feie Bewegung bed QMute*, unbberfefien 
$b«»k nad; noeD wtebec fefcen tmJge. &ie* 
fei* ifl ba* befle bittet ftd; weniger ju eemu* 
ben, unb fuv Slüffm, ©eitenfteeben, unb an> 
tot n Äranf beiten mel>r , ju »erwägen. 

■ 
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ij* öuc^ fc^t? gut, t&enn man nacfj einet 
ftaefen ^eweaung Die SSßdfcjje medjfelt, unö 
fid) mit §laneU reiben lapt , bat matt biersu 
Die Q3ev|uem(icl;fcit nicl)t, fo foll man eüiÖMatf 
feinen $ßetn trinf eu ,. Der aber nicljt eiofalt, 
cDer alijufcifcf) fepti Darf. 2§a£ t>tc faire 
95aDec ajibetrift, fo formen Diefdbe, we<ia 
man ft.cb ifywr im Pommer mitber ße^oriaen. 
QJosjK&tig^eit, bat y$t, bi$ Stturgenö, unp 
Itb'enDä »or Dem ^«(rteflai/. beDient* nicl;t 

' «$ani&t im Pommer- weit weniger, alft j 
t« Den «beißen ^abr^eifen ; man bat Daljec 
um fr ttiel mebr Urfaefce ,, mit Der gr&jlen ^$e«- 
fcutfamf e'f auf Die ^efd)afrenl)eit Der @pei* 
fen ju fe(>em. 

aHjufeftt ^peiföi,,, unD $w Bube* 
teifungen, mit ©.erourfc, unD anDern ermsenö* 
vmD Sßollung maebenecn fingen, fmD iQÄ 

. (er $bj&liß Wß 

SDie; 3}atur jei&t tut* bei*. %0t>t\km 

tfcwQtöjter, Die &eg$( an, otiDie mir unö. 
inwiefern (Sutfiubaltenbaben^ 3 m. ©om* 

wer ßnD uafcce ©ifotett mit füf)If nDen Är4u<- 
fccö< mit auf Der. 3uag<.i,e,cfc^mel4<jjDen unö 
. '. ' waf< 
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fristen Kruchten angefüllt, tiefet muffen 
»ic unä ieDocl; todfHö beDienetu 

'3,m (Sommer hemmen Die Qfyftofjner bei? 
fccifefteo ?änDer ju'SJlitfaj}* mit einer qgt % 
Keinen Sftafyfjett vorlieb, unD neniefTen lauter , 
(ciift $u fcerDaucnDe,, unD numo. %tcfovw£ 
gebcnDe ©petfen, unl) Deö 2hcnb$ eflRn ftc 
j?(ot? mit^ie überzogene*, ober f ibjcnbe Srüxf)* 
tc €ben fo muffen mir eo" attd) - Doch neeb bet 
^er^Aftmiß. Der -£)i6e unfrei JanDeg maefwi. 
5"cn aüeDcm aber, fofle mein tn5ln|e&tmg Det 
§rtfc!;fC/ unö befönDcrt Der Räumen ni#fc 
iü tief tf)tm.. 3 m *§5omtB<r mu|] man über 
trinfen ; fc'öcin , mit ^after t>emt(c& < 
Soier, unD ^epfelmofh fmDein öe;\mDer%onU 
'3u <$tiDe Der/}}£abjjcit aber tarnt man ein,, 
uDer auef) ein paar <5?ldfcc reinen £ßein trin* 
!eii/ um DaDurcb Die Die befldnbig au£ 
t»en innern ^freUm De$ (£6rper£, naef) Deffeit 
OlKtjld^e verfliegt / aleic&fam mieDer jurucjl 
I« tufen A unD Di? tOtocfyttte J.u tfdrrW • 

«Jftan foll (ici) nie^t Daran flau ofmetumdft* 
reobet $?abAeit tufclenfee. ©etranfe, al* On 
; gate, Deö mit Dem unreifen <^aft Der Trauben* 
0D?c auej) mit (Stttoneufaft, [aurlid; gemachte 
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SBajTcr ju trjnfen ; * bergteicfyen ©etrdnfe 
fcl;wäcf;en ben klagen , fi of>ren bie S>auuna, 
Idfcti batf ©cblüt auf, unb erregen abmattenbe 
©cf)wei(ft. ;•;» 
. ' Sßats bie mit überzogene Stödten / 
tmb bie Damit gemachten ©uljen anbetrift* 
fo tan id) l>ier [überhaupt bat>on ju reben, Uu 
nen belfern 3vatt) erteilen , al$ bafj man bep 
Dem einmal angenommenen ©ebraud) bcrfeU 
ben bleibe ,. wenn man bavon feine 25efd)wer* 
lidtfeit eitwfmbet. ® efefct, ba|j auef) biefe @e# 
wol>nf>eit einige fcblimme golden l)dtte, f* 
würben gew$/ nocl) weit flimmere erfolgen, 
wenn man »on becfelbeo ptöfclid; abgebe» 
wollte« 

Ueber&aupt fofl man wn einer £eben$* 
er* , niemals ßnall unb $a\l ju einer anbew 
(breiten. €$ würben bafaro biejenigen^erfofy 
nen , welche niemals mit £i$ angefrifebt ge* 
trimfea, ober Dergleichen (T 





2 


i 





einmal bat>oti einen täglichen ©ebraud; ma* 
dxn wollten; fowie e* im ©ea rnffrcK) füjt 
Diejenigen, biebaran gewohnt fmbr gefaxt* 
ltd; fetyn würb«, »on biefer ©erooMeit auf 
einmal abjuge^etr» 

* . ■ ■ ■ 9ttan 



«Hd> fei» ©eli<r»afr« mit ofc« o&ne ®«in. 

t 



^ * 
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SOfcm mu§ öielnte&r, tt>enn man feine 5Xd( 
berdnbern nriD, biefeö nael? unb nad; tlmn> 
unb fief) aögcma<$ an bie neue £eben$art a<* 
nxtynen. Ueberfcaupt füllen btefe mit ♦ \ 
<mgefrife!)t« ©peifen unb ©efrdnfe anfangt 
bie ^eile Ckö €orp«r$, burel) n>elcf;e fte geben, 
in Der golge aber erwärmen unb ftärfen fit 
Den Zeigen, 9)?an barf ftc(> garnie(>twrwun> • 
bern, rvennief) fage, baf? Dergfcic^en $>inge 
erwätoien ; Die ©dfte gefrieren Mofj *>on Dem 
©a(j/ unb Der fafperri|cl>en ©dure, inbem 
i|)re ©pifcen , bie 3mifcf;enrdume t>er (topfen , 
unb babur$ ifjre gtäfligfeit hemmen. . 9hm 
aber erwärmen bie falpctrifcfje ©dure unb ba* 
<&affc» 2)i« €rfa(>rung aHein beweifl biefett 
©afc. SDtan nel>me im hinter ©$nee, unb 
reibe ft$ bamit bie #änbe, fo wirb man einig« . 
Siugcnblicf e barauf eine SPOdrme füllen bie bi* 

«uf einen brennenben ©djmerjen fteiflen wirb. 

- 

<^iefe Saljrtfjeit ifl jiemlicf) gemdtftget 3tt 
ber norbfic^en ©egenb von $ranfrei<# 
ifl es gemeiniglieb ben #erbfl &inbur$ fe^ßn 
SBerter, «ö wäre benn, bafj ber SBeftwinö 
an&alrenben unb falten Siegen mit fiel) brachte, 
$ie faulenbt Ärantyeiten fmbju biefer Sa&rc • 
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jeit febr gemein, Wtä fcas bcfö'nfceW,' fteftö 
Die £i$e fefcr j$öfj ijt / unD etf oft rottet. .: 
• gur ^bfft*it ö'cbt ß$ Das befie (rfött 
imt> $cftifcn> unDtie meiften Stranfbeircrr* 
Fkine $&Htyr#t> fco* Geflügel, unt 
t)te $rüd>tc fmt> fo Dann fcötfreflid) / clleö ifi 
um tiefe Seit reif, etf ift nur <£d>ate, tap urt* 
fer, turd) Die greife .S*«^ t>rö (Bommert » 
i»cfd}wacf>tcc Siggen nict>t tfarf genug ff}, fo 
tncle gute <S5peifen ju »ertauen» $Ö3i< l>at 
man fteb alfi> aiöDann &u vcrfyaittn ? $)?att 
mut? fotvol in^lnfebung ter^eiige, ufö aud) 
Der »icfd v affcnbeit Ca* SRabrung&uittef / fid) 
.YV)oJ)l in 5lct't nehmen; fonfi lauft man obnt 
tiefe ^erftebt ©efabr, (ölige unt fcartfl& 
liebte 5 if, ^t ju bef onutKir r welche ctd: tit 
fldr?f;e Barnten in llnürtnuna bringen» 
tylafi muß öticl) niebt rtlfjut>iel toen tcnftrftd)* 
ten tiefer ^afyrdseit efTen, uiDcm fte tregen Ul 
Spenge DrtJ 'SSfenflcrl/ tamit tfe angefüllt fmfy 
gar leicht ta& Riebet erregen» 

tfl auch niebt notbig > bafc man }u 

tiefet 3abrt-icit *b«i fc tttei ute im €oninieC 
ttinfe. £in ®la(? j&ein ebne SCafliflf , auf 
fcie fruchte > oöet tat« Cbft geiruttien , Ja» 
utöt antcrtftfte Dienlid; fepn» 

"'S. 4 
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*flton foö fieb im £erbff föne j^cffige 
unb alljuflarfe SSercegung machen. 3>c 
tmrcl) ben läufigen, unb ben ganzen <^om< 
hier über beflanbig anf><tltent>€n (^ebroeiß, 
gcfcM^te SSrper, ift, dftann tti$Ä!$fr 
nu3 / 9t9fR &emuf)ungcn ju ertragen» . 

, Steffen ift bod) bet £erbft W te#te 
Bett jur 3agb? 3^ tv«]^ etf woty, icb Witt 
über Dem ungeaebtef, unb befonbertf ben/.ni* 
Sen, bie a# ruhige Snnmoifpter unfrer @täb# 
ten ftc|> br<# »iertbei begabt*, barinnen auf* 
Ralfen, unb in biefer Sa^rc'jcif, um fic£> ;u 
erluffigen, auf ba« £<mb begeben, anraten; 
fid? auef) b<9. tiefte 21rt bei* Seibegbetwguna, 
t»obl in 5W;t$u nehmen. (Eine obrigfeitfi^e 
^erfobn> bie von ^orßen^ grub bis auf bett 
5lbenb in ©eriebten fat, ein 9)ad;ter, ,ber 
ben ganjen iSä'.ufak, unb ein ©efebrtcr, 
ber febon wr 2lnbrud> tee* $agejj, gef ramme 
auf feinen Q$ucbern liegt; muffen mit vieler 
SKdfliauna. jagen, bamit jie nic&t, anftott auf 
bem £$nbe autfjuruben, faf; bafelbft eine^en* 
je Äranfb*iten jujieben mögen. 

©er Jfrttbft taugt unter allen Saljr^eifen 
om wenigen jum ©tübreren. &ie t ureb biß 
urojfe @ommtrfoi$e;$<rfiwucte ftbenesefflee' 



I 
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ertjli^n ftc^ afebann ber (SinbUbungSfrofr* 
btm$?ac{>DenF ;n unb Drm^tci(fc; «>ie Denn ouc^ 
um biefe3eit,fap in aHen^tabten, biegerien ge« 
fyaltm werben. $tan mu(} im #erbft bereiten 
triebet anfangen fleh ju bebe cf eiv unb naeji unb 
nach bie Sßinterfleibet lieber &er»orfuc[>etu 

©te in bieferSa^r^ett feljr oft »orfom* 
menbe^ieber, werben gemeiniglid) »on ben f üfp 
len borgen unb 2lbenben, unb ben Sebent/ 
welche bie unmerflicfce 2lu«bunjhmg unter' 
brechen, »erurfacbet. $Jän wirb fte »erntet 
ben / wenn man bie gieberrinbe / 1$ fep nun 
al* einen Alflen ober mit SBein angegoffen / 
fo baib alt man etnen(Scfe( merf t, nimmt. 2)ec 
Wermutwein itf gleichfalls fef>r bieniieb / tun 
biefen Äranf beiten »orjubeugen, bie ftcf) leicb*' 
(er abwenben, als fjeben (äffen. * 

* • 

- ■ 5)er hinter ifl, fo ju rebert, ba* Q5i(t> 
beö $obe*. 5Dtc ganje 9?atur empfinbet bie 
€ntfernung beö ©eftirnö / batf fte erwdrmet 
unb belebt: bie oon iljrenÄettcn lofjgelaffene . 
9?orbwinbe. SDie in tyrem Sauf g-bemmte 
Slüfie, bie ibreö Saubö beraubte &aume, bie 
»erborrte Blumen/ ba* unterbrochene ©e* 
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fon$ 5tr Qtfgel, öütf fünbiget Irr %ifuc 
bie Trauer unb bie 95etrubni(j an, ©elbfl Det ! 
Wenfd) füfolt an jid) Die Strenge Diefcr 3af>r** f 
jeit. <?}om €ant>e vertrieben, wrfperrt er ftdj to 
fein Limmer, um gleicfr einer ^flanje fyii.ter; 
bem Öfen $u leben» «ttun fe# t$ feine 5 
' <£pa&tergdnge, mefor; »on @$nuppen unb- 
Slujfen beDroljt, getraut er ftdj faum Der rau» 
l>en ?uft au$ juftfcen. $lit ßletDern belaDe« 3 
fcfeleppt er fta) mit Oflube fort, unb intern Die i 
Äalte feinen Seib jufammen Jief>f, fo fc^eint • 
ein beftän&igetf »on Der Ädlte erregte* gittern/ 
tyn mit einer nafyh Vernichtung $u bebro&en* 

mm , 

Sbte SBtnbe bie gemeiniglich im £er&ft'l 
bie £>ber(>anb l>aben, finb Der 9*orb>ber 9?orb* ; 
5ße|Vunö Der «ttorb* £>fr SBinD. 55er erfW i.s 
hingt SrofI, Der jtvcpte Svegen, unb Der brittfc 

f$ntf Detter mit jic^ 

s - • i I 

» Sfltancfcmafen folgt auf einen langen unb : 
Ratten groft, auf einmal ein warmer ®litß 
tagtoint) , Der ein ju frübjefti'gc« Sluftbauen 
»eranlaft. £>iefe* ifi im ganjen hinter Di*. 
unge|\mbefie geit; Der plofclicfte Ue^rgang bec 
Äalte in eine fo aufferorbentli^e 5Bä*rme,er6 fr ± 
mt Mi &$n»ct$tö$eK , unb v«rurfa$t ein« 
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fefyr flarfe 21u<bönffung , tote, inbem jte na$ 
einigen $agen buref) bieguräcf funfit betört» 
tvintoö gelammt wirb, »feie ßrancrfyiteri &er> : 

erbringt. " 

3m SBinfcr iff bie £aut jufämmen ge' 
logen, bie ©efäfle enger, t)ie©dfte jetye, ber 
Umlauf Defietöen gefefwinber, bie SKiirfung 
ber ftjlen $(>eile in bie Sludge, unb btefer t^te 
©egenroärfung in bie fefie \titUx , ber ?eib 
beo meieren Ärdften unb juc 3lrbeit gefcOicf* 
ter, unb enbticf) fo iftauef) fefbfrber93erftan& 
leb&after unb jum ©tubiren me&r aufgelegt» 

* i # 

. 3m SBinter muü man ftcfj warm falten, 
imb befontoerö bie güfle unb ©c&enfel, um 
bfltf ©eblütl) naefj ben a*ufleren feilen fjmju* 
jujie&en, unb Dajfelbe in gehörigem Umlaufjü 
erhalten. SDie'Sßffe Höffen intfbefonbre troo 
feo fepn» . 5öie ^d(fe berfelben gibt niclji *mr 
©elegenbeit jum ©cfcnuppen, fonbern mW 
faefct aud> .Jpüneraugen unb ©cfnvulen, bie 
fiel) nt^>t of>ne »tele 25efcf)»erlic()feit m* 
fc^neioen faflen» u 

< ffltan mufj ftcf) niemals mit fallen puffert 
tu SSette legen; nieftfä unterbricht ben ©cjjlafr 
nic[)t$ fMftrtfo fefcr bie QJerDauung* ha$ 
flettiffetfe Littel/ biefelbeflef^»inbeiuWtt>dr< 

■ i r * 
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fi$ gefdwinb «warmen. 
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fan man ftv 9??ot>€ n>ieberfieJjen , i>i« «$ mit 
|tc& btinat , i>a£ bi« #?annf?perfol)n«n «ine* 
#ut, olme (td; beffen ju fxt>ienen, tcaaeu fdlen, 
mtö ba$ grauenjimmer, Faum einige nxntee 
Flamen auf bem £aupt fraben barf. Äann 
»of>l eingamjofe? <in fo c^ctvöcDigcö ©efefce 
ftnbanfefce« ? $?an muß Ine Q3ortyeiJe unö 
t>«n©cf>aben, ben eine neuc#?obe &at, tvof)! 
mit einander abwarten, eJ>e man tyn mitmacfct 
o&er öerwüft. (Sine S0?anitf perjtyn , beten 
£aare füntfli^ aeftauflWt finD , un?> beflen 
%f unbeöecft ift, fteljt oiel atti$ti auä 5 im* 
»in fttauenjimmet, batf nicfjtö auf Dem £opf, 
flirte aufeefeße #aate l)af, ijl um fo viel 
tti|enbet, unb batinn bellen bt« $anje Q3or< 
ti)t\k biefet >ÜloD«> Sföan fegt aftt bat cjj 
forafeiefren £auptfcJ?mucf / Dem (^cjmuppett 
unb allen Sitten Der Stäfle m, man »erneut 
&ie Ba^ne, fcf;n>acl)t ft$. babutefc Da* (Sejict*/ 
man rcitb taub, unb wirb gewahr, ba£ Da* 
©töac&tnifi äße $aae babut fc^tvq<^«v tvieo. 
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imb ba$ ift bet (graben , ben biefe 95?öt># 
nadj ftty jic^t. Unb mm mag «in jeber felbji 
ttä&lem Sbtefem ijt in Qlnfeijung beä fcfjw" 
iten ©efcf)lecf)f$ nbcf> beifügen, baß t>e» @e# 
brauch Der rotten @$munfe ifrnen grofien 
(Schaben an ben klugen »erurfad)e, tnbem Die* 
feö «pufoer burcl) QJerftopfung bet ©e(>roeif?* 
töa)er auf ber £aut Der SEßangen, Die 2lu$bön* 
flung Der geucf)tig!eiten »erljtnbert, t>te ftc£ 
auf Die 2lugenu«ber fe^erv unb oft ben 
, Slpfel felbfl angreifen. 

s?*$6w Seuet unb Die »eichen Leiber fhit> 
j»e9gute50litter,fj^Wft>erÄdfteiufc^u^en, 

* 

&aö Caminfeuer,baiu man^ofi nimmt, 
<ft ba$ gefünbefie, unt> bet @ebrauc& ber Job/ 
fafe obet £ucf>en, bes $orfr, unb ber ©tein* 
f ofofen »erurfac&t groffe SÖefcjwerlicfcf eiten» 

Sßenn man jid) ber Öefen bebienen mu£, 
fo foll man bie irrbero, ben eifernen »orjieljen, 
Söie Oefen fmb gut in ben <&pt\$ gimmern : e* 
ift gefunb/ menn man bei? bem ©ebraudfr berfet* 
M, t>on 3eir ju 3eif, bie £uf tt>on aufien bur# 
ein f (einetf §enflerd>en, batf oben an ber ©ille * 
mtaebcae^t mocben/bereinla^t, um Daburcl) bie 

■ 
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terÖef<n6<fle5töarin»vt)a^jtebi(tuftim3üm 
mer allju jiarf autftrocf nen;man f an aber bief em 
gef>ler abhelfen, wenn man ein@efa'fj »oll$83af< 
fer, ba$ jb grojj altf ber obere $l>eU betf £>fen* 
ift, Darauf fegt. Söatf Sßaffer ba* je, nad># 
tarn ein gräflere* ober f feinere* $eur im Ofen 
i(t / ftörfer ober fc(>wäcf>er autfbunllet, wirb 
atebaun biefer aHjuftarf en Srocfne »orbeugen. 

» Äs S>öU geur ber (Steinf ofjlen , ifl $#ft> 
födbftfe; unb bai befonbertf, in einem wo&l 
&erfd)lo(men 3immerv £)a$ geur »on ben ge* 
brannten £of)len ifl etf nicljt minber, unb ba* ' 
fcauptj&pcfj , wenn fie in #äl>len , bie Mite 
^«fjHtrrfinb^ aufbebölten merben*. ^ 

3>ie f($metfien Kleiber fmb befwegen nidjt 
bie warmefte, fte befcfcweren, unb ermuben 
ben £ärper> unb machen nid;t warm. £>er 
©ammt iff nur bem 3lnfcf>en tjad) warm. 
£>ie Söcljer, ein auter mit (geiben gefutter* 

• ter s&IoUeton * fcerentgegen , finb jur Unter* 

• Haltung ber gefunben SUtfbunfhmg bienlicf). 

$ie «Pracht l>at feit einigen Sfaljren bie 
«PefjeaucHn Sranfrei^ cingefS^rt, l)ie einigen 
alten abgelebten $erfofjnen, Bep beiren bie na* 
töriic&e «©arme fafl (j4njli(^ »erlofcf>cn ifl , 

■ .jwat 

* ein« »et eine« »eitlen tvoSenen 2cuje s N 
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jwar&ienficl), jungen Otiten aber fcf)ab(td) jtnb; 
tnbetn fte biefelfre baburd) , ba§ fte eine aHiu* 
ftarfe Siutfbünftung »erurfac&en entfrdften „ . 
befenbertf ttann (te i^re Söeßen bantit futtern 
fo(fen, 

$aj! eben fo fbtt man auc§ »du ben ffei* 

• twn fnncBnen guttetljembern teufen , n>eld> 
»kle ^ecfofjnen ju alten Seiten auf btr ^»aut- 
tragem ^tejinfeautum &e^pi^agcifef>enun& 
mit bem #ufttt>e& belabenen ^«rfof>twn &e* 

• fonbers wenn ft* fe&r farf unb fett finb , bi* 
StoÄUttfluuo ju eriegen ; jung« feutc &erent* 

j fifgc» f4t»4c^ctt fte-, unb fd)n><fcWe 9>er* 
folgen »erben babwref? mfy roefcr <ntfr4ftef* 

• ■ • • • . 
3$ ertönte mi#, ba$ icf> fonjt antobet* 

gleichen, um miefc nad) Der 9ttobe $u richten, 

. getragen fcabe. 3,cfe roerf teaber gar bafo, ba§ 

f e mi<fy merf lid) troef neten , unb fegte fte da* 

. iero auefr fo gleid; »ieber ab. 3tyt»H$M 

fcebiene ict> micl).bcrfe(benbot&aHd) nocl) |.efco, 

. iwnn i# attf ber gehemmten ShKSbunfluna 

einen ^dtfijfppen ober fonp einen. §lu§ wc* 

mut^e A icl; lege fie aber , fo ba(b a!ö Die 2luö* 

fcänftung wieber bergetfellt i{t, ö><l<£e$ gemew 

nigitcD ht bret> bttf toter Sagen gefcbie&t a n>i<» 

ber bey leiten, bamit fie mi$ nW;t atyjufc.be 

_ . . . 

- 
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fdjwäcljen, unb Der beftdnbige @e6rauc(> Der* 
felben,mici) «in anbetmal iljre gute SBut-fima 
Doöon ju »erfettyten, nid;t »erobern möge, 

- • * • , , • ' 

' 5Öer ©ebraucfj t>ec Sttuff* fc^eint mir 
«ud; ntc^t o^n« ^5cfc^vcrti(|>F«t ju Jpal* 
ten jie gleich bie #a*nbe unb Den SDiagen warm ; 
fo mad>t im ©egent&eil t>ie gejnnmgne ©fei* 
4u»d / Oic fte »cranialen/ inbem man (bep 
tytem ©ebraud) ) Die Slcrttic unb t>ie <Sd)ul* 
fern rnÜ^c jufammen bringt, bie QSruft enger, 
(benimmt bem Sit f>cm ()s>lcn bie völlige 8rei;l)cit, 
unb fan fe&r t>iele 3$efc&n>erlicf)f eiten «eran* 
tafim- :2luifet:b«m , fo glaube td> ni$t , ba|j 
etf fe&c gefun& fepe, Den SOJagen wärmer, öltf 
t)ie anbw Steile be* Seibö tu galten, £to 
paar peljerne .£>anbf$u(), bemalten t)ie £dnDe - 
*or t>er ädlte, . unb geftotten unö meljr 535c* 
quemlicftfeit im'föeljem WxfyXt ifl gefaxte 
djer, alö wenn man, ju ber Seit, ba man 
eine $rew* herunter tfeigt / tött auf einem 
glatten, tmb mit €ii bebeeften <})jlafto 
$e&t, bie #anbe in $hiff flccft; wie fann 
man ft# atebann aufregt galten, im Sali/ 
baj* man au$glitfcj)et ? 

3(1 eö bienlici) ft# im Sßinter waim &u 
galten, fo ifl etf niejw betfo weniger gefdbr* 
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lid>, wenn man biefe SSotfitit allju weif 
treibt. ©n fmnea »orube* aebenber SBtnb 
tft fc&on binldnalim einet $ecfef>n , bie fiefr 
„fotfdnbte in einem fei)« freiflm Simmec auf« 
&aKt, unb |»cl> niemals auffee in einem m$l 
$uaemacf;teo äSagen an bte Suff tuaat, ben 
e^nuppen ober einen gfoj* ju crre0en> 
«0tan ettfötint ol!e$aae, wenn man fcute, feie 
fvS> übet ba* gfringfle ein $8eb«nfen mac&cn, 
an einem 35tutfcart>attcn tfetben fteljt, «nb 
•wan Ion (üb flat nitfrt »etfleBen, wie ffe& bet* 
Rieben $etfofcnen biefe fltanftxtt babett ju« 
4ief>en fönnen. Slttein man wei§ t>etmutbtic& 
«nic&t, bag Der fletinflffe 92cbd« bec,$>**4>0anfl[ 
$on einem Limmer im anbee* "abet übet 
.<inen ,g)ef, föon jureiebe^ biefen ©ebnen De« 
rSßeic&Ueltfeit einen groß |u erte^en* 

3fl an mu§ fld) naefr unb. nad) an btt &fo 
it fletvionen , unb all* Sluaenblicfe be# f<b& 
nen Wctttte |td> |a^u| mad)en A unb fpafcie* 
ten gefrftt* $&nn man erfl einmal ba^en 
jebdt'öJt jjt ; fo ttotf man ungefhaft be» 



ef>c aefunb , wenn man fi# im 
^tme^ma mad>t; mm man 

bab$ 
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habt) bfe &erff d)t aebraucfcf ; (Kft noejjfcem 
man ft# ttfät &af, au* ber frepen Uft tu be* 
$eben y unb »or einer plop&en §rfdltuna m 
tuten, 

$erfo&nen, Me enfmeber &u §uf , ober ju 

$ferb ceifm/gf auben mancbmablen/menn e$ fie 

£for friert, ftcj) burcf) «inen Srunf SÖrantewein 

mieber ju erwärmen ; allein biefe* ©etrdnfe 

hat m fte fcbr traurige Sollen ; benn jnöem 

fcafielbc »erurfad)cf, tag fi$bie90Bdrtne naa) 

ütm mtttipmlt M $&tpttt f bal>m fle jfidj 

ebne bem föonirur aBjuftarf a^eaen &c»t, 

#bt ;fo erftorreri Die ©liebmaflert ober auf* 

ferfh Sfceife fef>r aefc^in*) ; unb batf mancb* 

-malen in firtem folgen ©rabe, baf? man ber* 

ßfeicben ^eut^e fcfcon oft plfylicfr $ob aefun* 
<D<n tyat. 

Senfe bie ju^ferb reifen, imtyfeft,n»nn e< 
ffefri<rf,toom$f«rb feigen, unb einige! £ett ju 
-§u§ geben; um babttr^ ba$ ©eblÜt miebe» 
*iacf> bin dufteren %f>eif«n ^njttfeiteh, unb bef< 
fenflefunben Umlauf bacinn ju aalten. 

, •■• f ;* I V,?,' ] : 

Söenft ei jemaW febr flarf , t$ nun 
anbie^dnbe, «m>tc gufle, ober jm ®cfät 
friert, fo foff man fief; roofrl böten, j?c& auf 
einmal ewem otofiengeur ju mfyern. liefet 

2) f ^fyxitt 
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©$rttt*on einer grtremitat $ur onbern,tt>uV 
be ein f<$mer$()afte$ S23eiffen an ben verfrobjc* 
nen feilen verurfacf)en. & ift meitieffttA 
wenn man [ich nach unb nach, unb befenber* 

fcurcfr eine geünbc Q^emegung, mieber erwäV 
Biet • 

(goBtc e$ fief> ^tragen , baf? man fange 
Seit einer groflen ^dUc autfgefefet gemefenV 
ein ©lieb ©eefeiert morgen, fo fott man ba£ 
feibe alfobaiö in ©c&nee , obe« in getfolme* 
unb im ftaü, ba§ feinö von bepben. vor* 
fcanben waren , in ein ©cmengfel vt» ©alj, 

, 2tfc|>e, unb SOBafler jletf en. Cpne t>iefe Q3or* 
ficbt lauft man ©efafjr baä erfrotne ©litb »eU y 
lig ju * erließen.. 

©er Slppetit iff im hinter griffe- aftf 

-im'Oommer. «Olan mu(j «u# ateöann mepc 
ejfen ; membarf fo bann fo jgar auefc t>ie fefiere 

. ©pafiii}>ju f«cf> nefmiem 3nimif4etr folMmm 

•fic^ bennod; &iten A bai man fiel) von feinem 
Slppetit niel;t verleiten tafle , unb bem ©uten 
juvtel tj>ue; benn ba wafyenbergrofienÄdlte: 
nic&t vkt vom Cärper-^rtofceen gef>t, unt> 

baö &wt gemeiniglic!) Dic^ unb jdf) ift, fo 

;wörbe bit Unm4fligfeit im €ff«n gar leieitf 
6efcl)werüe&« imb btoattift Ärautyeiten wr* 
4tilaflefl ftrnmu V- 
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i|! citt ^cf>Jcr wenn man Dafür dM/ 
t>af? man im Sßinter, puren SDeiu unt> Die 
gebrantc Sßafler nad; Appetit teinfen Dik/e. 
£a Die #ifce (im SBinter) jtd; in Den innren 

; feilen De* dfoytti bepfammen befindet; fb , 
ttnirDe man DaDurcf> £)el intf §eur gießen. 
SJtan foü fiel) im©egentf>cil ftaft i&rer,»erDünn* 
renDer unD f ülenDer ©etrdnfe beDienem €in 
tooty mit Sßafler »ermifefcter SBein ; Daö 

. 58ier, unD Der 2lepfelmof! lofc^en Die ^eftiö* 
feit Diefetf in unfren (SingeweiDen »erborgenett 
Seuref ; unD machen/ Da j* etf fiel) über unD Durcl) 
Den ganjen £eib »erbreitet» £)enncc(> ifl t§ 
ertaubt/ aud) Dann unD mann etwa* pure« 
SCein ju f rinf en ; um DaDurcf; Den Otogen ju 
(larfen, unD Den Umlauf Des @4fte mieDet 
|it beleben. 

Sft Der SBinler Die eigentliche 3eitjur 2(r# 
beit, fo ifl er aucf> Die rechte 3eit ju Den £uflbar<» 
feiten ; Die ©efeUfc&afften , Die Darinn ftätfer 
unD ja{)(reic^er als in Den anDrengal)f$jeiten 
finD/ bieten unä afeDann in Den 93erfammfun< 
gen ^afle/^c&aufpiete/Da* ©pielunD Die $a< 
fei, unD foldje 3eit»erf urjungen Dar/ Die, wen« 
man Derselben nid;t ju»iel tf)ut, attertingtf im 
©tanD (mD/untf »on unfren ©elften abju* 
liefen. 
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©ringt, wie id) ju Slnfang tiefe« €api* 
tefe ernennt l>abe, tote iuft nicf>t nur allein 
tae#fcit1Rafe, Den SDhmb, öie iuftc^re /. 
unb bie£unge,fonbern auef> bur d? Di« suröcf fü&* 

. renbe <S$wei§locf)er Der £aut in unfren £$rü 
per ; fo ifi t$ nic^t «Mtiig.tr gewiß, baß fte batynt 
nic&t allein f oramt. tylit ©unjten/batxjn (ie »v 

i ftywängert ift, angefüttt , tf>eilt fte aud) un« 
tf>re gute ober fdjfcäbIfcDe ©flenfe^aften. mit.. 
Sßie viele greufame ftranfyeiten Reifen un* 
nic£t bie testete mit! Sitte bie antfeefenbr. 

: tfrantyeifen k ja bie %tfl felbft , beweifett nur 
- i öttju»ief bieiSBQljrljeit biefe« ®afce*. 
id> ei(e / um biefe traurige unb unangenehme 

% SlbfcJnlberungen beti Slugen meiner Sefer ju 
entiie&en. '< 

,\ ; 3Jton t>erffef)t überhaupt unf« einer se* 
funben £uft, eine reine, troefne, gemdfftgfe, 
, unb weber fcon fcfjdblic^en fünften, nocj> »on 
v f aulenben 5tuöö6nflungen belabene Suft* 

S)ie £uft muf crft(i$, um gefunb ju fenn, 
retnfcpn;; bocf> nid)t in bem QSetftanbe, al$ 
obgar feine frembe Stetigen barinn fe»n bätf* 
tetu Senn wir wörben , wie icj> e$ fd;on 

wev 
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iwiter oben, ba ic$ eine fofc^e £uft afe un* 
mäglid) annahm / erwiefen f)flbe , nic£t ein* ;' 
mal barinn (eben'ronnen. €ä ift genug, nxmr " 
nur bie£uft mcf>t mit dünflen, mit aUsut>ie(m 
ttagrigten ober alljugr oben Sfy'lcM angefüllt . 
tjr, unD if>ce ©dmellfraft beßfct. #icrau* 
ftyliefic icf), bog man feine SCßofMung niemals : 
auf einem fel>r erhabnen Q5erg auffcf;(agen foll ; , 
wnD biefe Diegel gebt befonberä^erfobuen an, 
biewn einet jarfen £eibe$befd;affenbcit ftnb, 
unb eine fömty £>ruft babem 

<9?an wrjrebt smeotcnä unter ber froefnen 
$uft / eine mit einer $?enge faljigter unb baU 
famifcl)er gut artiger ^Ijeilcben , erfüllte £uft. 
dergleichen finbet man auf ben Sinken unb 
.£uglen, bie geg" ert borgen, ober gegen SR orb' 
£>jt liegen. Snjnufcben barf boej) bie £uff, - 
wenn fte gefunb- fepn foü , feine alljugrofie 
Spenge t>on ber falpetrifcjxn ©dure bep ficf>, 
fcaben, benn etf würbe biefelbe, inbem jie ji$ 
mit bem QMut »ermifebte, fo gleich; eine fiarfe 
2lufwallung t>eturfacl;en, barautf bie jungem' 
fuebt, €ntjunbungen unb bie rotbeÜvubr ent* 
fiebert würben, dergleichen groffe $rocfne 
fcer £uft fan nur pblegmatifcben , frarf eti 
unb »Eiligen ^rfobnen, unb gettiflen Würben, 

Mc «inen futjen 5lt|?<m fcabnv befom* > 

wen. 
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men. Stöan mu(}Daf>er feine SOßo&nung nUjjt 
auf einem 25erg n>df)len, Der naej) $?orDeti 
$Der naej) 9?orDo|t gelegen ifl 

«Jttan begreift btitUtti unter einer ge* 
indfltgten £uft Diejenige, Die weber ju falf noejj 
$u warm tjh SDie grofie stalte wrDicf t Di« . 
üuft,macl)t jte ju feproer unD aüju elaftijty.5Öfc ' 
SBürfung einer fo(c()en ^uft in unfrent £or* 
per befielt al&ann Darinn, Da|j tfe betifefbm J 
|ufanrnienjief>r , Die <8cf>n>ei|itöc0er Der £aut ? 
»erfiopft , Die <fedfte »erDicft, ja n>ol gar ge< 1 
ttnnenD maefrt, taf>ec (ie Mann nieftf Durc& . 
feie SluSbünftong fortgefc&öfft tverDen fännen, . 
fceren Hemmung CatfSarren, ©cfcnuppcn, 
©eiteiiftecfren , unt> alle Slrten UfatüQtt 
tfrantyeiien »eranlaflef. . - 

€ine alljugroffe #ifce eräfnef im ®egät# 
ffceil, inDem e* Die ^».ete unD Die (Sonett* 
fraft Der Suft Perminbert, Die ©<&n>ei(itöc&et 
fe&r (latrf ; fte wranlafit eine 93erDünnerun$ . 
imD ShtfDelmung Der ©dfte, fte mad)t Die gd j> 
fergettf fcf>/ app,unD erregt eine fo ftar f e urtb all' - 
iufodufige SlutfDüntfung, Daj* Die ©efurtDfjeit t 
fcaDurcfc geftöf>rt, unD Die Ärdfte, bejönDer* ' . 

fcep fc()tt>4c^ liiert ^erfo&nen/ 4rfd;ö>ft wer* 



Digitized by Google 



m «fr M ' 

fcen. 9Jfl^biefcn jtveen SlmnerFungen fann 
man Uify Den @cf)(ufi machen , baf? man im 
Pommer ein 3immer,Da$ gegen borgen, unb 
im SBinter eing, batf gegen ©üDojt, ober 
fclbft gegen Wittag liegt, wtykn muffe. 

(Bon bie 2uft gefunb fe»;tt , fo muf fle 
fctertentf nityt mit fcl)äDlid>en 5Dun(len befa* 
Den fepn. $)ie jugrofle geud)tig?eit bie ?uft, 
ifl Der ©efunb&eit fe^c nacj>tbeilig. @ie 
f>e«uroV intern fie b« ISgtwiptfcpa »etjtopft, 
fcie uimttcf Iicf)e &u$bün jhmg Dees €drpet$»3)tt 
Angekaufte $euci)tigfetten tretten in Daö QMut 
lutucf, unb. fe^en fwfxmf eine« $freH Dtf'tEöV 
pertf / unb auf biefe 2itt entffefyen aüe Siefen 
ix>n Sluflen, baö£atöroe&, Die Siebet, bet 
(Struppen , bie ©lie!>etfd)mer jeit , ttnb an* 
betetf mefyt. ; ; ( 

$tan fann i>ie <tßiugroffe Seudjtigfeitbet 
Juft leicht ernennen, wenn man in einem £im* 
roec gemalt; n>irt>, baf bie SDiatyerepen an 
bec £>ille anlaufen, ba$ ^afelmerf fault, ba# 
$&cob fcbimmltc^t mieb , bal ©a(j unb ber 
Surfet fdjmeljen , Dßö <£tfen unb bec tSta&l 
wjlig tt>erben y unb fo weiter» : . .» . 

itf ba&et fc&äbfici) , nalje bep einem 
Sttotatf, an bem Ufer bet teiefty Gintec einem 

Sßalb, 



x • / 

<4 & & 

fSBafb / unb in einem £aufe ju wollte* , bai 
mitten in Den mit SBajfer angefüllten ©r4beti 
ließt. 

$ie $?acf>barfcbaft Der Stoffe <fl jwa» 
weniger fdtfblicf), Da flieffenbe Gaffer tiity 
foungefunb jmb, afe ftel>enbe. Snbeflen fff e$ 
bod) nxt^fieb getfcan, wenn man fein« 2ßo&#' 
nung weit ba*>on entfernt nimt. ®>an tl>ut' 
auefc wol)l, wenn man in feinem -gtmme5 ? 
wofmt, bna gegen 2lbenb liegt; bie 9?d(fe ift ( 
bafelbjl um>etmeit>l»c&. 

. ■ > 

♦ . 

weit fcDtimmetifl e«, wenn tit'- 
&önffe bet fuft mit fefräblidjen ©aljen unD : 
«gcfcwefef fcermifcfct finb. €in gufaß, txc- 
gat ni<t>t ungewöhnlich iff, weil Die $eud)tig# 
feit, inbem fte bi« ^alje unD Den ©c^wefei 1 
«rjtöfVfie mit ftcfr vereinigt in biefcift bringt. 
Äiefe fafiigte unb fdmxf!icf>te $&eile, 1$ fe^i 1 
nun, ba£ ße wn «OJineralien , ober ton in : 
Der ©tcrung begriffenen ^flanjen, i^cen Vitt 
fprutiö genommen Üben, (liegen in ber iuft ' 
fcerum, bringen mit if>r in unfern (^rpec^ 
hinein, unb 4u^m bafelbj! il>re fcJxfoUcfce 1 
SBürfungen. £>af)et fommen bte bdtfartige 
unb allgemeine ©eueren, bie beftanbig gaeije-? 
«(mbf^aften unb ffratfe betreffen* QJerbie* 



4>ient ml bie €rbe , bie iljre QJewo&ner »er* 
fdmngt, bergfeieben &ul>aben? 5Ö5ic notfcwen* 
big unb wichtig itf e* babero nicbt, ba§ man 
feine S&olmung »on Den Sttordftm, unb Den* 
jenigen Oettern, wo man $orf, (Steinten, 
Diel <£d)iamm unb $?ober finDef, unb befou* 
becö »on ben Q5ergwerfen , unb unter biefen 
(>aupt|acf>{icf> t>on benj'enigen / barautf matt 
Ö.uecffi(ber unb Tupfer befommt, weit ent* 
fernet erwatye» 

. <£nbto& fo Darf gud) gönftettg eine ge# 
funbe i'uft f<im faul« 2lu6bunflung ben fiefr 
fui>rem 3>ie unmerfiiclje Q3f wegung Der $l>eik 

eben ^ne^6rperö,i(} bie er jle Urfact), ber §aV 
hing ; t btefe innerli^e Bewegung mäcfct, bag 
bu flüggen Sfreiie in bie fetfen würfen bie- 
gte, unb bie fc^ttjejftc^fcn $bei(e, wefefce bie 
«Starte unb gefngfeit biefer fefhn %ty\it un* 
terflu^en, werben baburefr aufgetö|r, fange« 
«n ju gieren , unb bringen bie gduiung J>er> 
J»or» Sie faljtgt* unb föwejhcbte ${>eilc&en> 
burd) bie SZßirfung ber Vierung fef>r $ari 
m fein gemalt, ftejgen atebenn in bie £6> ' 
Ii/ fle üermifeben' ftcb mit ber £üft, unb ma* 
«pen ring* um bie »erfaufte €5rper bettmt 
<|oe 2>un|]feg«i, bu ß$ unmerf lieber Sßeifi 
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muf) in bie gerne »er breitet. &t< Wtt tiefen 
fauleuben Sbeile&en gleidjfam geftywangerte 
$uft bringt fte in unfern (Särper, unb Da&ec 
entfielet eine uncnbliclje Spenge bfoartiger 
Äranfljetten ; altf Der Stiefel, Die ^oefen, Dec 
tnglifäe e^wetf, ja felbfi Die $eft. «Matt 
muj? fief) Da&erwof)Üna<bt nehmen, naf>e bep 
Dem @d)fa$tfjau$,be& einem #ofpital, bep ei* 
nem £irc()()of,ober auf einem SOJarf te,n>o t>iefo 
»erfaulte Kräuter, oDer abgeftonDne Sifc^e lierf 
gen, ju wohnen. & foll au# Die SUSofmung 
t>on Den Rufern Der 9lot&gerber, DerSBeifr 
gerber, Der 5£Bollenf4mmer unb Der ©cf)0v 
Der, entfernet fepn. 

9*a$ Den ^Betrachtungen unb S£Dab> 
ne&munaen, Die mir foglefcfc über Die »erfdtfe* 
fcene Q>efdmffen&eit Der fremDen $&ei(#en* 
womit bie Suft erfüllt werben fann, angeffeüt 
baben ; ift etf nunmeforo ein fettete*, ficf) Ober 
bie '/Ö3nbl tiner Sßobmmg ju entfefmeflen, 

3u $o(ge Derfelben wirb batf/enige #afi* 
Daö gefunDefte fepn, n>elc|)e$ auf einer mittel 
tfKtfjigen Slnfotye oDer £ügel, auf einem fdrt* 
fctgten ©Der tfeinernen SSebe«, fern »on 2BaV 
bern, ^ovaften unb Söergwerf en ftefot , $wt* 
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$en<Öfotg<n «nb «Mittag offen (iegt, un& efc 
nen angenehmen ^rofpeft fcat. SDie «Oiitte 
tetf Sßergeö t>on Montmartre beftfct aufbe* 
©eife, t>ie gegen «pari* ftebf, alle biefe €tget^ 
föaften unb Q3ör-t&etfe lufammen ; bergeftaf* 
fen, baß man fie ntd?t angene&nwr *to# 4* 
funber wunfe^c» fönnte. 

€ben biefe SSetracfctungen Umm au# 
jut ßntfcfjeibung ber §rage Dienen , ob man 
ba$ 2anb Den @tdö(en wriie&en folle. 

$t«n &at auf bera £anbe, wenn man bie 
9)orjt#t gebraucht, bie icfj fogteicfc angezeigt 
f>abe, (aufenb 93ort&eife, beten man in ben 
©tobten/ unb befonbewf in ben grojftn 
©tfoten, unmägfi^ geniejfen fann. $)i* 
£eiterfeit be* *uf(, bie arrgene&mt 2lu$ftc()t, 
bie fc|>5ne ©egenben, bie © pafciergange , bt* ( 
frepjtft, bie 58equemti#feiten be$ Üebentf, 
M biefe* tragt juc ©emuffatulje unb bet 
©efunbb. eit beffetben n>a$ bep ; wenn man nut 
greunbe unb SSöcfcer beo fid> fat, fo fe&e icß 
nic^t/toacum man nicf>t auf Dem Sanbc, fein« 
$W ruf>ig unb »ergnugt jubringen feilte* 

3n ben ©td&tcn betentgegw, unb 6efoi» 
UM in b«n£auptfi4bten, fefcopfet man fanm 

€ * eint 

- i 



eine mit faufenD fcf)dDIid;en SDtmtfen befaDene 
$uft. Die Die ShtfDönfiung Der $}enfd;en unD 
$ljiere autf Den naf)en5lr«nfen()dufcrn,.ß'ird;* 
f)6fen, <Sd)(dd;terl)du|ern, Den 5£E3crff!dftett 
Der ^vot^getber, unD Dtn SDJdrften; von Dem 
fd;mar$cn, fd;mierigtcn unD mitkam angefün* 
ten $ot\) ; unD enD(icf) nud? »on Dem 0vaud;e be> 
fonDerö von Dem üvauef? Des £orf$, Der ©tein* 
Fofjlen ( an Den Oettern, roo man Dergleichen 
trennt) aus Den (Sffen Der ©cjmwDe, unD an* 
Drer in «JttetaUen arbeitenDec ^anDroerföleufe, 
it>ren Urfprung nehmen, ©e£t man nun jtt 
Diefcuum)ermeiD(id;en535efc{)n)erlicf)Feiten,aud> 
noc^ Die ©efd;djfte, Daö gelungene ©eprdnge 
in Den ©efellfdjaften, Die beimfid>e fandet/ Di< 
Juftbarfeifen, unD Den in ©taDten fyerrfiben* 
Den äRufsiggang ()inju , fo voirD man 35enw 
gungtfgrünDe genug finDen , um Dem SanDe 
fcen Q3o»iug vor Den ©tdDten, einjurdumen, 

SlUein etf flehet nicfct jeDem frei; , Die 2m* ' 
twfmilidjFeiten De* SanDfebenä ju genieffen. 

gibt ©tdnDe unD Sänfte , Die • einen be* 
ftdnDigen 2lufentl)alt in Den ©taDten erfer* 
Dem. 3n Diefem gaK/ muj} man Die QSefcjwer* 
lieferten Derselben/ fo viel als möglid), ju »er*» 
minDcrn trauten ; inDem man ftd; in Der/eni* 
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gen ©egenb, wo bie ?uft am Scflen unb bi< 
aueftc^t am fünfte« ifl , eine SBobnuna 
»errafft. 

i 

«Perfonen, bie unumgänglich am 53?afle* 
wohnen müflen , alt 9votl>gerber , Sßeifige r* 
ber, Sorbet, 2ßafcf)erinnen unD anbere mel>r, 
muffen ba$ Untcr.aefc^oß if>r<r Käufer, wenig* 
fleitf jwep <gd)ul) l)ocf),auffüf)ren toflim; biefei* 
fce fo froef cn, alö nur immer moglicj) iji, crf>af* 
ten, $um oftern barinn, auef) fo gar im (Som? 
nur, einbrennen, benfclben einen freien 3«' 
tritt ber Suft t>erfd;affen, unb in bem obersten 
©toefwerf fdjtoffen. <Sie muffen bcftdnbig 
tmb ftarf arbeiten , bamit bie unmerfiidje 
SluUbünfhmg im ©ang erhalten werbe , bie 
fte autf) ned> mel>r baburd) beforbern fonnen, 
wenn fie fiti) alle §age mit warmem $(nneD[ 
Wollen reiben laffen. <&k werben oud) fel>r 
wol)l t&un, wenn fte »orjuglic^ warme, mit 
©ewurj jubereitete ©peifen genieflen ; tt ijl 
ihnen au$ erlaubt üftttt puren SBein, ja felbft 
mancOmalen gebrannte Sßaffer / j'e&ocfc o&ne 
Uebermaatf, &u trinfen. ; 

» £>ie Sufr, weiche burejj unfre Sunge ge> 
gangen, unb mit $beilcf>en, bie bejtänbig «uö 

$ 3 unfewi 
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unferm Cärper t>urcf; bie unqjerflicfce 2lufr , 
büntfung wegge&en, belaben ift, »erliert if>re 
©efmellfraft, unb ge&t fe&r gefc&winb in bie 
Sduln$, wenn fie Jitc^t jum äfiern erneuert 
. wirb, muffen bafjero bfe gtmmer, worinn 
fiel) siele ^Jerfbnen aufhalten/ wenn fie anber* 
gejunb feon foHen , fcübfcfc 1)0$ fepn. Unfre 
ölten Stirnen, fmb oljne Sweifel, tttc^t nur $uc 
Sterbe, fonbern auclj um ber £uft barinn eine 
gef\mbe€igenfcl>aft &u geben, fo botf; gebauef 
woröen. 2lu$ eben biefer Urfacjw, finb aucji 
fa ben alten Käufern, bie Simmer fo (jocfc unb 
geräumig. Unfre QSorfabren Ratten in ifrren 
Simmern , weniger $33e<memucj>feit al$ wir ; 
unb baä »ermutig, weil fie biefelbe weniger . 
brauchten ; allein bie £6fje unb ber grofle 
1 Ötaum i&rer @a4le unb üjrer Simmer, motzte ' 
fie febr gefunb. SSBir wotjnen bargegen in 
f leinen Laternen , beren bünne unb auf aHen 
©eiten burcfcbrocfcne dauern, ber Sfalfe im 
v Sßinter, unb im Pommer ber £ifce, freien 
S)ui*cbgang wrfwtten ; unb beren geringe N 
Ätye »erurfacfjt, ba(j alle bie frembe $freü* 
$en , bie burefr bie Sluöbuntfung autf unferm 
^rperforfgefc^affitwörben/bur^baöSltbem* 
fytfen, unb bie jurücffubrenbe ©c&weifiloc&er, 

*ttfe mue wieber in benielben gebraut werben. 
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55e» Den SKämern war Die ©eflalt Der 
öffentlichen ©ebauDe, Der Limmer reicher ^Jcü 
tatperfonen, in Denen man ftch äffentlieh »er* 
fummelte/ unD befonDer* Die ©petefadle, wr* 
trefflich , um Die @chneflfraft unD Die gefuiv 
Dejbefc^öjfen^eitDerSttft$u erhalten. SDief« 
fehr höbe ©ebduDe halten ju oberfl eine Äup* 
pel, Deren ©eiten Durchbrochen waren, ja 
manchmalen toar felbft Die Äuppel in Der 
Stttttc »Mig offen, €ö flieg Dahero feie 
ftompfe unD »erDerbte 2uft, Die autf Der £un* 
gen f ommt , unD Die mit Der 5iu*Dunflung 
forfgcbenDe tytiltyn aufnimmt, inDem fte 
leichter ate Die reine £uft ifl, tn Diefen Simmern 
febr leicht in Die .frö'be , fte flieg' bit in Die 
Kuppel, fanD Dafelbjl einen freien Slutfgang, 
unD machte DaDurch , Dafi Die QJerfammlung 
»Der Die ©dfte, einer angenehmen unD gefun* 
Den Suff genieffen fonntem 3$ weif? gar 
ttobf, Dafj Dergleichen öefnungen, Die in Dem 
fa;6nen unD gemäßigten ^immeltfflrtch , un* 
ter meiern 9iom (igt, flatt fanDen, in Diefem 
tytik t>on granfreieb , in Dem Der Sömter 
jebr f alt unD lang ift , unD tt jum Aftern 
regnet, gefdhrlicb feon toörDen; trenn voit 
aber Dergleichen kuppeln mit genflern wrfa 
heten/Die man nach belieben auf* unD jutfnm 

£4 finnte/ 
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timft, fo tvurDen wie tt>rc 3?ort()etfc genieß 
fen , ofcn« Uffadfjc ju Gaben un$ wt t&rem 
<S<p<*Deu iu befugten* ' , . 

, ©ie Äuppefn einige r unferer £ir$en f$«i* 
»en bloi? jur &ierDe t>ä &u tftyn ; injwifc^cr» 
fonnte oian ftcf) Derfefben jur SSeforDerung 
fcer ©cfunDfceit Der £uft A mit groffem 9?ufcett 
fceDienem liefen SnDimetf ju erhalten, ivürDe; 
weitet nic^t^ erfortxrt / at$ Dafc man in Die* 
jenige Äuppeln » Die wollig ju unD »erfperrt 
tfnD/Creujraljmen oDer tgtäcfe macfcte,unD in 
Denen tnitgeuftern »erfel>enen,DieSen(ier fo ein* 
ticf>tete,Da{j man fte leicht eröffnen Utmtt. 3$ 
tounDere micf),Da|j.man nod) niemals auf Den 
©eDanf en geraden < Dergleichen Ä'uppeln auf 
fcen(£om6DiefounDöpernl)aVernanjubring<n A 
i>ie »on aUen ©liten Dergeßalt »erfpem finD A 
fcajj man flud? felbß in Den fdlteften ÄBinter* 
tagen Dorinn eine aufFerorDentltcjj Oeiffe, tfin* 
fenDe, faule unD folglich eine l)dc|)j1 ungefun*. 
De Sufjt cinatbmet. $?<uj erinnere jjcfr frerbep* 
Da§ bei? Den Ovomern, Diefei in 2lnfef)ung Des 
©cpaufpiele eben fo vortrefflichen alö pracjtfi* 
sen QJoifeö,. Die ©cljaubüfcne in Da «filitte 
uoüift ofen aenxfuL 

. * » . 
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p. SSÖctf für Q}ortfyeüe würben nicf;r toeiv 
^leic&en / Laternen* dijnlicfre kuppeln , in ben 
flwffcn 93er.fammluna$f(Mlen, in Den ©pei* 
fadlen, unb in ben Rutym arofler £dufer 
fcaben ? »ul ich, aus Dem ©runbrifc bec 
fonifllidjen 5trkfl$fcj)ule er|<be , fo wirb bie 
Stäche bieftf ®ebdube* auf biefe 2lrt anae» 
(erwerben. 

3>era(ei$en Äuppefn aber fmb fraupffad)* 
lieb; in ben Äranfen&dufern nätbifl. deiner 
Sfletmuna. nach, werben begleichen £dufer , 
tun bie Juft barinn $u erneuern/ auf fafaenbe 
Slrt om bejlen angeiegf.. . .. » 

^Olan fttyre auf einem er&dbenen Unfetv 
gefc^og , jwep greife ©die auf, welche fieb in 
ftrem Littel, in ©eftalt eine* <£reuje$ Durcf)* 
febneiben; eben ifrret SJereiuipna, baue man 
leine t>on ben Äuppeln, Deren id; fo gleich ae« 
ba$t&abe; fo wirb Diefelbe.bie t>ier Steile 
biefeä ÖebauDe^ ju ceirrtgen Dienen« SDamit 
aber Dergleichen Äuppel, noch belfere SDicnfU 
ieijlen möge ; fo mu£ man jte er (lenS/ in ben 
©ttttelpunft biefer @dl< aufluden, jeboch 
bergefialt, bap »on bem €nbe eine« jeben ©ic* 
bete, biö ju ber Kuppel, Wefe ©artung ton 
Qiw&be , jtcb aBmdblicb , u*gefdf>r jwet> 

i » 
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SoO «tf Die £lafter,in Die£6fy er&ebe; um 
DaDurcfc ein« 2lrt »on einer umgefe&rten fctyef» 
ligen&en gldc&e ju machen, welche Die unrein« 
Juft gegen Die Büppel fityre. Um if>r aber 
Wefen SEßeeg nocf> me&r ju erleichtern, fo muf 
man, groeptettö, unmittelbar unter Dem 
«Öiittelpunf t »on jeDem ©iebel, ein genfler an* 
Bringen , Da$ fo breit alt* er felbft ift ; Damit, 
foDem man »on Seit $u geit Daffelbe eriSfnef, 
Die dufiere ?uft, Die innere anflecfenDe Söünffe 
öegen Die Äuppef- treiben möge. 

^ SDrttf ett$ , fo foHen Die $enfleriffhun> 
gen *on Den Seitenteilen Der ©adle, fo fcocfc 
d* migtid) tft, fetjn; ja, felbft föon beo Dem 
IDMttelpunF t iljren Anfang ne&men, 21uf biefe 
2trt »irD man fie oft, aud) felbft im hinter, 
«rifnen fonnen, o&ne Da§ man n&tfyg &dtte 
$u bebten , eö möchte Die duffere £uft auf 
Die Letten Der Äranfen fallen» gnblid), fo 
fo« man au#, SötertettS, in Die «Bütte Der 
Kuppel, einen groflen Ofen ftcllen, Da»on matt 
Die ©c&orfietarä&re geraD aufrichten foll, um 
fie Durcf) Die glitte Der Sateme fcinau* ju fülj* 
rem SDergf eic^n Ofen mirD , inDem er Die 
unreinetuft, Die fi# beftdnDig na$-Dem Äup* 
jNlgewcilb ergebt, »erDunnert, Die2BirFung 

. Der 
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t>er dufiern £uft , ttelcfce! bur cf> blc eröffnete 
genfkr , unb befonber* burd; biejenige .gen * 
tfer, bie man unter Den ©iebfen gemalt bat, 
in Die @d(e fiSmmt, vermehren / unb tf>r bie 
«rforberltc&e tffcaft 
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©unfle batmtf, auf ba* gefcjjminbetfe P 
^reiben* ' 

•* • » 

5öeö fteiflaen fctbmta* Äranfenbau* ju 
^3äriö / ift bat* einjige £ofpttal bafelbff, bep 
beffen Slnleaunfl man auf bie ©efunbfjeit bet 
Suft gebaut bat, bann man f nbrt an bemfelben 
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»enbifle kuppten« 3dj fcabe aucb eine bew 
flleic&en Äuppel mit SSeranuaen , in btm @e< 
Hub« bec foniaKdjen £rieg$fcbu(e, »abtae* 
ttommen/ n>o t>or tfco, Die (Eabe« fmb, unb 
baö naef> gdnjltd;er Siuäfüfcrung bei $adaffc 
tum Slufentbalt betÄranfen ju bienen beflimt 
Hl/ SEBoWe man bae? UntergefM ein »«• 
«ia etilen, bie genfterijfnungen in bet 9tte# 
bere »erfpewen, bie SöecFe, welche tot Unter* 
ö<fd)o{] »on bem obern unterfe&eibet , aufoe* 
ben, unb tot Äuppelaem&b etmaö mef>r er* 
UW i um befb leiebter größere Oeffnungett 
barinn machen ju f innen / fo mürbe manbft» 
bur$ iuwefien brtnaen , baf bie £uft in bet 

Ätan* 



/ 



üigit 




* 

Äranf enftube Ditfe* ©ebäuDetf, fe^c feiert tu* 

fuiftfct, unD erneuert roerDen tönnte» 

■ . » j 

ijt gtftotjj, Daf$ ba$ btfe bittet, t>ie 
Hufe tn Den Emmern, Den Äranf cnfttibcn , in 
Dem unteren Qr^cil unt» Den Q}erDecftn Dee 
<Sc^iff« / »n Den ©feinbrucfW/ $5ergn>er?e«/ 
unb t>ccgf«c^«n mebr, ju reinigen / in Der 6f* 
fern (Sweurung Dtrfelben befiele ; man f>at 
auef), btefett (Sntjtüecf ju «reiten, verfebiebne 
$Ma8b<flge erfunben, Die eben fb gefcbkft fmD, 
Die »crDerbte ?uft Daraus $u verbannen / al# 
aud) t>on auffen jtijtyeSuft Darein ju bringen. 
£)er Ventilator Deö #errn Haies, verDienf 
mit aßem üieebte Den Votjug vor ollen an* 
Dem, 3$ ttärDe bier felbft meiere $?acf>ricbt 
»on Deffen Verfertigung geben r wenn niebf 
#err du Hamel in feiner 2lbl>anD{ung t>Ott 

jbc»/ Mitteln , t>te ®efttn&&ett t>e$ 
<£d)tff&>oJf$ jtt erhalten, auf De* 

jw«>;ten platte eint Beitreibung Da* 
ton gemad)t bafte ; na# Der Derfelbe (eid>t 
»erfertigt werDen fann. 3$ »dfe Dabera, 
Mienige von meinen £efern, tveletye gern Der* 
gleieben, verfertigen fe&en »ollen , auf Diefeö 
48u$ iuröcf» 
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©ton BeDicnt fiel? aucl) fotvol t>ed offnen 
geuerö, ate awd? Der Ocfen, um Die i 
Den (Steinbrüchen, in Den ^ergtverfen, in Den 
tiefenjScfjopfbrunncn, in Dem unteren $l)eil 
Der €>'cf>ifte, in Den QSerDecfen, tn Dentalen 
Der .Jpofpitdfer, in Den itranFenfluben, unD in 
Den feuchten Zimmern, iu erneuern» 

€ö tragt auch Daö Dvduclwn, Dielet mit 
bep, um Die böfe 2uft $u »ertreiben. «öton 
f nDet in Den §«mpe(n DeiJ Ueberfluffetf uni> 
Der Ueppigfeit, foflbare, mit tvol)lriecbcnDen 
^flanjen unD @pejerei;en, angefüllte &efdf?e, 
Die Die s 2Bo(lujt felbft jufammen getragen, 
unD mit einanDer toerfefct ju fcaben febeinet; 
allein Diefe rcegen iljrer @eltem)eit unD Dem 
(>oben $reitf il;rer G5en>ürjc, fo angenehme 
*opfe, ftnD mit getiefter, Daß jarte, leere, 
ODer erfebopfte @ei)irn , Der Dafelbfi ftd) auf* 
^alteuDen mutigen ©ottljeiten, &u »erlern; 
als Dafc fi'e Die ©cbnellfraft Der £uft »ertfdr* 
fen feilten, ecbmcicbelt gleich Datf cinf&fr 
fle, unD oou jcDerman (eiebf $u befommenbe, 
9vdud;ern>erf,DaSicj) foglekb betreiben wer* 
De; Den ©innen niebt auf eine fo n?onü|uge2ltt # 
fo fann c$ Docb wcnigftenö feine anDere) al* 
eine gute SBürfung , in 5infel;ung Der 
funDfceit Der iuft l;aben. 
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5öec SKaucJ) Deö Sucfcrtf, tc^ $euer* 
fclm>amme$ / Der SetnmanD , unD Detf groben 
$)apiertf, »errreibt Die fd>aDIicf>c fünfte au# 
t>en gimmern ; man mu& aber , unD Daä be* 
fonDertf, wenn et fel>r ftarf ijt, tiefen SKaucfv 
jb ba(D man gcrdncl;ert tjat, nneDev autf Dem 
Simmer forrfcjjaffen. 

55fo* Dec 9fau$ t>cm Surfet/ Dec über 
$a* fel)r angenehm ifl , jer fliegt (cic^tlicö von 
ftet) fetbflen. €nt>(icl) , fo reinigen auef? alle 
aromatifcf;e fünfte unD geiftige (Sflenjen Die 
£uft» €Keid>en ^erfonen tf>ut gemeiniglich 
darunter Die $8afrl we^ ^er fönen, Die nid; t fo 
reicl) ftnD/ fönen (td> jiatt iljrer anDrer gefunden 
©erourje beDienen : sbaä ©cf>iffped),Die SBetn* 
beere, kraramet« oDer 20act)t)o (Der beere, Die 
man auf einer fllüenDen (Schaufel »erbrennt, 
rterDen einen gefunöen £Xau$ machen. 

9tt an Fann aucT; alte <5tucf e »on Raiten 
in $eer tunten (aiTen , unD ficf> Derfe(ben be» 
QJeleßenbeit beDienen ; fte roerDen befonDerö bci> 
retfenben ^er fönen, Die öfterö in Den SÜBirtb* 
Rufern , einer feuerten unD »erDerbten Znft 
«uöflefe^t tfnD , fefy* nüfclicfr unD angenehm 

.ftp«. sOtan Darf mir ein f (tintt ^tuef Da« 
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wn anjönben, um oucl) ba* greife 3imm« 
jn einem 2luflenb(itf Damit autfjura'uefcer »♦ - 

®?an mirb aber nUe tiefe bittet, um bie 
Juff ju einigen, »ergeblicfc anmenben, toaiQL 
man Die fo nötige Üveinlic&feif , »ort ber ict> 
in t>ec Sofcje (>anbem tvcrbe , unD Die ein cip 

€apKel »erbient, (jinban fe$t. 

, 's 1 

3<Ho&«/ inbem i$ b«n großen $&eif 
unferer @tat»te burcl)reifet, mic() aüejeit nic£t 
»enig »ermunbert, wenn ic& fa&e,ba£ bie/enige* 
Die fie entweber angelegt ober »ergräffert 
ben, babep fo wenig auf Die Spaltung u)rec 
©nwofmer gefe&em SßiU man fcaben, baff 
eine ©taö* gefunb fepn foU, fo muß man fie 
auf einen (leinten s^x^\ anbauen , ber gt* 
gen borgen (igt; man muß t>ie Stalle unD 
töt dauern nie(>t allju&oeD auffuhren , Denn 
fcnften mürbe man baburejj Die ju €rnew 
rung ber iuft irt ben niebrigff gelegenen 
Jen, unb jur 3)er treibung berSDunfie, bi* 
ficf) befidnbig »on ben Straffen, ben gräfTen, 
unb ben ©<#ocnfleinen ergeben, fo i)6tyH notfc 
Wenb'ige freee Bewegung ber iuft hemmen* 
6$ foüen »ielmebr, um biefe frcpe QSeweguna 
ber «wft tu trleitytew, bi* Straften breit uno 
- '. öerabc 
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gerabe fepn ; Die »orn<l>m jte Der feI6en foltert 
»on (SüDofi gegen 9*orDof*, unD t>pn 9torD<» 
oft gegen ©üDoft offen flehen. 

■ , ♦ • 1 

«Ölanmujj allen Denjenigen ©ewerben, Die 

üble 2lutSDtm|nmgen oer urfaef) en f onnen , ali 
^öt^ecbecn/^ßei^e^ecn/Sartern/unD&ecf 
gleichen mef)r, auffer Der ©taDt, unten an 
Dem $fuffe , ifrren $lafc anweifen , unD eben 
Dafelbjl foHfe man audj Da* ©cl)la$ti)au< 
unD Die Äranf enf>a*ufer anlegen. Söte <Sd;mie* 
De, ©cfrloffer, ©pengier, Äupferfc&mieDe , 
SSleogiefler, t>ie SBollenldmmer, fo mie au$ . 
&ie 2Becf (tdtte, Datum Fayance unD $6pfe* . 
acbett ^emad)t wirD, foö man in Die 33or*, 
fiaDte »eriweifen. wäre au$ fefcr gut > 
wenn man e$ Den Sllten nacfmiadjte, unD Die 
©öftererer auffer Der ©tobt , unD jwac 
liemlid) weit Dat>on , anlegte ; Damit Die fau/ 
len unD fc(>at>(id>e Süntfe, Die betf anDig Durd> 
Die wieDer aufgegrabne £rDe »on Den £eid)e« 
au*bünflen ; feine anfieef enDe Äranf l>eit m* 
«nlaffen mögen, #Jan foH auef) Da« Unter* 
0efcf)O& Dec «Säufer ungefähr jmeo ©4>ul>* 
boc(> bauen ; unD unter Die getafelte §u$bo* 
Den oDer §lurjieine, ttwiter ju nic|>tö fauglicl;« 
Äofclen legen , um Diele Gattung »on gim* 

' • mew 
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mern t>cffi> trocfner ju erhalten. €ö ifl fer* 
ner nicf?t weniger n6 tl)ig , jeDem ©aDen eine 
fa)icflid?e #6l)e »on toierjefyen bi$ fünften 
© efntben ju geben , uni> fct>r l)ol>e ®ej)orn* 
fteine auf Den 3>dd)ern auftufüfjren. SnDiicj) 
fo foll man aud> große QMa^e, unD breite t>ott 
fcen Käufern abf.eljenDe $»ari- : te, unD Derge* 
ftölt gemachte (Springbrunnen anlegen, »er* 
mittelft welcher man alle ©trafien »on 3eit 
iu£eit abfpühjen lom, um Darinn eineSXein» 
licfjfeit unterhalten/ bep Deren Q3eobaeI)* 
tung Die ^olijei; in Den 93ro»in$en nur mefyc 
fllö ju oft/ aU}UnacbJd()ig unD fcl;lafrig ift. 

S5a6 bxittt Sapttef. 

fÖonbettfeflett ^a(mttt8ftmflte!rt,im& 

Sttßan öerlte^ ub'erl>aupr unter Den 
••vi tiwgjmitteln alles Dasjenige /. t»aö im 
©tagen wrfraut, TOchfaft unD'&lut »er* 
toanDelt werDen , unb jum SEßaci^tbum unD- 
Der Erhaltung De* €6>perö mö beitrugen 

fann, ... . 
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ift meine 2(bficf>t nicfcf, frier »on einet 
jeben Slrt Der 9Ra()rung$mittel intf befönbere 
, |U ßahbefn; Die ©ränjen, t)ie icfr mir fcorge* 
fcfrrieben fyabe , erlauben mir nicfrt , micfc in 
eine fo lange unD umftänDlicjje Q5efd?rcibumj 
einjulaffen. 3$ werbe, wenn Diefer 33erfuc& 
»on i>em ^ublico gutig aufgenommen tx>irb, 
ein anbermal bat>en , mit ber baju erforber» 
liefen SGeitläuftigfeir, banbeln fönnem &er> 
malen begnüge icfr mich, bte fefle 9?a&rung$* 
nuttd fowol in 33etra$t tfrrer 9totuc, ate 
il>rer ©genfefr aft cn / in (Stoffe n einjutbeifen , 
tmb in 2lnfefrung berfeuVn folcfje Üvegein t>or* 
auftreiben, bie tcfrwrmittellt bem Sftacfrben* 
fen unb ber grfafrrung $or Spaltung ber 
©efunbfr ei t am Dienlichen gefunben l; ab e. 

erjle Söewo&ner ber €rbe fannfeti 
feine anbew^peifen, alö Die SÖurjeln , Die 
*})flän$en, unb We grüßte, 31>r Sranf n>ec 
batf Sßaffer ; unb bannoefj »efjtyafffoi ifrnm 
biefe gans natürliche unb ungef üntfelte 
rungsmittel, bte uroüten SBotttyUt im lieber* 
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flu§. ©ie fyattm al* (forte, unt> an £ei& unt> 
©eefe gefunDe fcute , unter Den ©efefcen Der 
9?atur, imD in Dem <&<f>oM Der SWdfrgung, . 
lauter gtäcffiche unD vergnügte $age ; un» 
«fuhren , nac^Dem jte ohne ^ranfyeiten unb 
©ebrecf;en, ein hohe* 2l(ter erreicht, be» ihrem 
fcbentfenDe, nicht* »on Dem (Scherten D.etf 
SoDed. ^in geitpunft, hwlcher Dem finnlt* 
ö)en $?enfchen, Deflen @eifi, vermittelt! feiner 
CciDenfchaften , an fo vielen fremDen 3>ingeti 
Raffet, fo erfchräcflicf; unD bettübt <Jt 

^ftad) unD nach wiech man von Diefec 
©to'fjtgung unmerflid) ab. ©er eingeführte 
©ebraudj De* $8roDe$, genante Den klagen 
fldrfere Nahrungsmittel ju verDauen ; unt) 
balD Darauf nnirDen auch Die $W<$, Der 5?d* 
unD Datf £onig ©egenftdnDe Der 2ßo(lu(l 4 * 
unD Der 93erfch»enDung. 

Sie heilige @d>rift betetet untf im frffett 
#uch Sftofe im ?ten Kapitel, Q)er* z.unD 3, 
baf ©ott erfl nachDer@ünDjtoth,Da4gleifc0 
t>er ^hiere ju «flen erlaubt habe ; unD «ö ifi 
tt>oM ju merf en, Daß von Der £ett an , Da Die 
©lenken fidrfere unD harter ju verDauenD* 
©peifcn ju (Ich aenommen f m ^ £ ebm 

. % z imm« 
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immer fütyer geworben, ©er SEDein unb <m* 
bere gegterte föetrdnf e, biefe il)nen eben fowol 
jum Vergnügen, o(ö oud> jur SRotbwenbig* 
fett , bie Gräfte einetf gefcbwdd;ten Sttagen*, 
tu ber Q3erbauung harter ©petfen wieber ju 
ftdrfen , wrftattete angenehme ©ifte , trugm 
auch ttie&t wenig beo , ben legten ^eitpunfc 
betf Sebenö ju befd;leunigem 

. . * ! 

4 

, gnbnef; fo erregten aue^ bie tterfe^iebem/ t 
auö fremben Sdnbern eingeführte £ubereitun* 
gen ber ©peifen , inbem fte ben ©aumen unb 
fcen klagen reiften, bie Unmdjjigfeit im €f> 
fen, tmb brauten alle biejenige Uebel tyxm, 
welche biefe nad> ft$ &iel>et. 

«Olan werfe einen SMicf auf biejenigen 
Q>5tfcr , über beren ©täfle unb Umflurj bie 
ganjt SGBelt in gleitbem ©rab erflaunt itf : 
unb man wirb fefcen, ba§ fte i&re #?acfrt unb 
ibren Oiubm, blo$ ber #?djiigf«t ju wrbanfen 
Ratten, lang al$ bie @ried;en unb 9vö> 
mer nüchtern unb bart lebten, fo febrieben {\i 
ber ganjen SSßelt ©efe^e *or : <&i ibnen aber 
bie SBollujt, mit bem traurigen fXaub ber 
uberwunbenen SWfer, auei> neue, ibnen un? 
befantt* ©peifen unfc feine gubereitungen 

berfeU N < 



fccrfeßctt barbotl), fö würben fte fl«r bafo 
ganj anbre ?eute, unb et? fam mit ifcnen fo weit, " 
baf? fte felbfi t>on barbarifcf>en, aber nüclrter* 
nen Golfern im Sriumpb aufgeführt würben, 
Sßie fel>r fotlte jtcb nid;t billtd) (Suropa baran * 
fpiegeln. <£$ itf nod; ein ©iuef ; ba{* ftd; bie 
SBoItofi unb ©innlicbf eit , fo ju reben , 
überall g(eid) ftar? »erbreitet bat, unb audj . 
feibfl Der ^Jreu^e , ber bereit« baö Üveid> tu 
beunruhigen ben Slnfang gemacht Ijät , ob er 
«leid; nid?t fo lecferbaft in Sinfebung feiner 
©pcifen ijl, fcennod) ntc&f »or roäpig Um 
angeben werben. 

• 

. sjftan fann bie ©peifen überhaupt in fte* 
ben »erfd)ietne (Stoffen einseifen. £)ie ertfe 
€laffe enthalt bie fattre, bie jwepte bie dcali* • 
fcfre, bie britte bie fdjavf e unb äromattfcfje/ 
bie »ierte bie $4l)ett unb fulftd)te, bie fünfte 
bie tüafjriöte, bie fe#e bie 6lrcf)teu. fette^ 

unb enbiicf) bie ftebenbe, bie fal|tgte ©pei f«n, 
liefen f onnte man auc!) nocl) Die acfjte (Hafte 
»on ben get(rmd)en beifügen, ©leidjwie 
aber biefe 2lrt9eabtung$mtttel, blo* au« ®e* 
tranfyn unb £iqueur$ betf el)en,fo will i$ fle,auf 
ben 9fof$nitt t>on bem @etr4nf\ wfpa&wi. . 

% 3 / Sie 
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3Me fmtre ©petfen, btt$U\$tn bii 

•Ssecbflfructx« , gennfie $ftonjen, jum £jem# 
ptl ber (Sauerampfer , ba$ aeaef)rre<!35rob, 
Die $Ji(d>, ber €{üc&, Die ©trooen unb anbrc 
meljr finb ; vermehren t>ic $f enge be$ Q5luW, 
,»erbicfen *baff«(be unb Die übrige ©dfte , fte 
»erminöern bie SEBurfung berfe(ben in iljw 
©efdfie , fte beben bie abgreife $\%t , un* 
»erfrinbern bie 2lu#>ef)nung ber @4fte. 

SDte namfic&e ©peifen f$»4$<R/ wenn 
man fte im lieber jm§ geniefc, bie Söürfung 
tott fttmnt, unb verminbern barere bie jum 
Seben not^menbige SBärme gar ju fe&r, unb 
»erurfadjen eine $rotf ne. 3n$b(fonbre , 
ober »eranlaficn bicfcerbftfrucfcte, Storche,' 
Sieber, unb §lüjfe. i 

,• ' SDie 



* ttiefe« tbut bhe bie ntiner«lifdje ©fate m ©ittioW, 
Ui ©epfcefel« , unb fo wettet. Z>it $tuc&te enthalten 
Weimer eine *rt einet natör ließen ©eife, tuefcbe b«««fut 
»etbinnett, unb eben bie fei tbut aud, btt €fia unb bet 
Ciltenenfaft; ö ab er man tief« in biegen jetanlbeiten, um 
fcie £üje |u bemmeu,*etwbnet, gleicbt»ie man im gegen* 
«freil in benjenigen f<m!enb<n$iebetn, in »elc&en b«g «tut 
«Hiuffot! aufgetöjt wirb , ben ©cftwefelgtift mit «loffem 
Stuften »erfd&teibt. 

v JDet Ueberfifc«. 

. / / ^ 



Sie alcaJtfcfye 9*af)rtmg$mftt el,ber* 

gießen ber flofcl, Der Saucfo, Die 3»iebel, bei: 
@par#l, unb olle bie »on ben gieren / fte 
fenen nun vierfujjige öftere/ ober ©eflügel, 
ob« $if$e, jubereitete @peifen ftnb; machen 
eine ©ierung in ben <S<f ften , inbem jie fefcr 
Diele fc^wcfli^te ^^ei((^en in bafielbe bringen; 
unb beugen ber tt>ibernatürlid;en ©dure, Dec 
im Etagen enthaltenen <S4ffc wr* 

".* . > . 

3#t man batwn ju t>iel , fo bringen jte 
f)i#ge unb faule Sieber fjewor. - 

&iefd)arfe, unb aromattfc&e/ cber 

ffarf gewürzte Reifen, al* ^ature^ cber 
©attenrointeepföp , ber Q3runnenf rejj / $$f< 
tnian, £noblau$, (Senf, bet3ns»er, ber 
Pfeffer, bie Reifen, bie S&ufcatnuffe unb 
ÖMtyte, ber 3tmtnet, unb anberetf mebr, utv 
teilten ober jtdrfen »ielmefor, inbem fie bie 
feile $l>eile reiben, unb bie ^Bewegung bec 
©4fte befebjeunigen , bie unmerf Ijcfce 2lu& 
bunfhing; unb »erfjinbern, bafi bie Sebent 
bcjpcaunacn , btc natürliche Verrichtungen,, 
unb bie ©eelenttürfungen nicj>t tu fcfwacfc 
»on ftotte» #fren. 



£er atfjufiarfe ©ebrauch berfelben ftöhrt 
bie Ernährung be$ (Eorperu : er nimmt ben' 
gdförgen* t(>rc Stuchtigfeit; jehrt ben Sät* 
per auä; unb t>crurfac^f f^>leict>cnbe ^ie6er^ 
bie cnblidj eine ^cjmnnbfucbt naef; fia; sieben. 

. * • * * » 

£>ie $<!f)e unb fulftd)te Reifen , be* 
gleiche« bie SSolwen , ba$ Üvcij? / ber £aber^ 
ber $ßaijen unb bie $ifche , befonber^ bie 
jungen, ba$ tfafbflcifcb, ba$ ©panferfel, ba$ 
£amm|!eifcb, bie ftdfbcrfüffe, unb anbete mehr 
finb ; machen Ne ©dfte btcf, unb bienen ba* 
her ba^'enige, was *on ben fejlen unb jtäjjü 
gen $f>ei(en »erlobren gegangen , wieber ju 
erfe|en ; ft'e unterhalten bie gdfjergen biegt 
fam, unb milbern bie ©ebdrfe ber ©dfte. 

* 

&er $N§braud> biefer Reifen öermin* 
bert bie natürliche Sluclecrung , unb »erän< 
faf? t über ba« auch noch »iele £ronFbeiten 

unb SSertfopfungen in ben jdrtcjten ©efdflen, ; 

; - . • » * i 

£>ie ttxl^rigte 9?ä&rtmg«mittel, ate bi* 
»on ermeic^enbin fingen gemachte (öetrdnfe, 
bie bünne 33ruf)cn , - unb anbre mehr , \>tvt 
btmnern bie ©dfte , • jte machen bie .gdferehen . 
ber Wdj?e fchlapp , befäröern bie €rndb* 

rung 
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rung fefgfcwfc unö Die Slbfonberyng-Dee 
jtäjiigen $bei(e. " " .• • 

&urd> if)*en alljujtorfen ©«brauch tioirb 
bie jötiigt.e £aut De* «»tagen* jhimpf genwcbt, 
bie93e*bawing Dec©peifen utitetbro^in, t>ief 
ldl>et ©cbleitn etieugt , Da* $?en>engebaube 
gcftnrifft <«" 3i««n Der ©liebe*, unD » 

Sie fette unö $ltd)te @peifen,Dergieic$e* 
bie 93uttec, t>atf £K bet ©petf , fette« gfeifcb, 
einige gifebe , : unD Die meijien @aamen unb 
tffaner (inb> Wentel olic^tc ^^«tic^cn, n>i< jum 
Stempel Die «OianDefo , bie weifte unö $a* 
felnüfic , unt> anfcte mtfc , ben fldj faben ; 
beugen Der alUugroffen Steife Der Säfergen 
Wt ; unD untecbalten Die geistige ^neinatu 
bewärtung De« feften unD ftäfrgen $&eile. 

$)urc& Diefet il»fen ©liifctöu^ wirb Der 
$tagenfafi »ertwbt , Die Stauung getf%t , 
unb Der Appetit »erlern ; e* enttfeber Da* 
bet von if>m Viele Äconf Reiten > ate Stoffe* 
pfungen in Den Keinen ©efdflen, Sttagenwefc, 
€ibtec&en, CnttunDungen Det ÖeDtfcme/ un* 
DielXttbe. . - 

\ 



fofetgfe Sto&runfltfmittef, oft einse* 
foljen SKinb* unb ©e&weinenfleifdj , gerdu* 
cljerfe gütigen, Cervelatwürtfe, flefoljne $d» 
m&t, «JMcffmfle, ober «in^fat&mr ©tocffif$ 
unb berflfetcf?en ; jerff><ifcn ben®cj>leim, unb ' 
reiben Die Saferen auf «ine angenehme Slrt ■ 

* » 

3&r onjtitfarffr ©ebrmtcb erjaget eine 
©c&drfe in ben ©dffon, tt*ld)e Di« fefte Steile 
jetfrt^t , urtD Den ©c&arbocf f)er»orbrmgt ; 
25e» Dem @enufle biefer Reifen, (bitte man 
nidw ate SHSaffer frinfen ; um b<tburcf> Die 
fflljid)te $&ei(c£en unwörffam, unt) $ur 2(u& 
leerung befto gefcfcicfter ju machen. Sßee 
ober ift »ol ©cfcinf en, um SGBofer ju tritt? en ? 

i 

• * i ■ 

i ■ • 

» 

50?an fan bie9fci&rung$mirtel aucf> ne$ 
unter einer «nbern ©eftott, unb ba* fon>ol in 
2tafebung be* «pftonjen* atö dutjj be* $f>ier* 
reicbeä betrauten. 

^ föcjt fam 3>fTan$ettMdj. 

©ton finbet in bem^ftonjenreio&üierber* 
ftyiebne Singe ; bie SBur jeln , bie QSidtter , 
Die größte-, unb ben ©aamen. 

Sit 2Bttr$eIn ftnbber um>ollf Ommentfe 
$(>«il ber Spanien, eö mufc aucfc Wfoeto erft 

r-i ba* 
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ba$ Seur bureftf 5?o$en , batfjcnigc tvaö bie 
Sftatur g(etd;fam nur angefangen f>at, bep ifc , ( 
nen »oBenOcn , unb mir erljaften baburc$ an 
ben meitfen Sßurjem , t><rfl(cicf>cn Die rotl>e 
ober gelbe SMtyren , Die @te<frube, bie 3«* 
cf er * unb ® cor jonermur jel unb anbere mcfrr ' ! 
ftnb, gefunDe ©peifen. \ 

$l>ut man tiefen tu »iel/fobefänimtmart 
S83mbe, unb Unwrbtoliclrfeit im Magern, •• • 

3nbeffen giebt t$ bo$ audj SEBurjefn, 
Die man rol> ij?t ; n>ie jum Stempel Die fKtU 
tief?, t)tc SXabifdjen, t>ie fKaponjelwurjel, untf 
anbere meljr. 2)ie Smiebel, unb ber Äneb* 
tou$ ftnb blotf folgen $erfonen bienfte^, bie 
jtyroere Arbeit »errichten; 

% f 

• 

Ungeachtet bie SSWtfer, 6effer t>on ber , 
Sftatuv aufgearbeitet werben ate bie fßur* 
jcln , fo fcaben fte bod) au<# bti $euerö ober 
betf Äoefienä notyig , um auf iftnen gefunbe 
$?al>rungömittel ju machen. 2)te »ornefjmfle ' 
unter Urnen/ beren man fiel? bei? ottf übet 
$tfcf)c bebient/ ftnb ber ^jpinät, ber 25run* 
uenfrej?, ber Satutfenfatat, ber ©aurampfer, 
©efleri unb anbere mefor. $>et »arme Sa** • 

tuefen* 
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tucfenfalat unD Der @pindt, machen Die gdf» 
feiern Des ^Diagcnä fcbJaf/ Der ©aurampfer, 
unD alle brautet. Die viel ©dure bei) ftd; i)a* 
ben ; Der 33ruimenfreO, unD alle ^flanjen, 
Die eine ?)?enge atcaHfc^cc $h,eile befiijen, Der 
Sßcgwart, unD alle anDre Ärdutetv Die bittre 
Q5e|hnDtf)cilcf>en tjaben; jiefyen im ©egentfyeil 
Die 3dj?erd)en Deö 93eagcntf jufammen , unD 
fldrfcn DcnfeJben. Sie 23ldtter Des @eüeri 
ernten ; Der ^cf;( ober unD Der Üaucb. finö 
lange nicf>t fo gefunD / altf untf einige ^erfo* 
nen bereDcn wollen» 

2luö Den meiflen twn Diefen Jansen wirb 
(Salat ,gemad)t ; befonDerö beDient man fiel) 
fyerju Des £atutf enfrauttf , DeSÜÖegwarW, 
ber Q5runnenfre(fe , De$ £dmmerlattict)$ , 
betf ©eQeri unD Dergleichen» ©er ®ala( 
niacl;t S'uji jum Sflen ; man muß aber einen 
guten Oftagen fyaben , wenn man feine 55e* 
fcljwerltcbjeit Dawn empfinDen foll/ unD Da* 
befonDer*/ wenn man i()n ju Sftacbj ifjt. Sttait 
beruft jtd) u mfonft auf Daö Öel f Den gftg , 
ben Pfeffer, womit er angemacht wirD, um 
beffen ©ebrauch, aücb, foleben ^erfonen / Die 
einen f$wdchJicJ)en unD fiebern Mafien fyabcn, 
$u bewilligen, inDem Diefe S)inge felbjt, eben 

fliegt 
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nic^t f<f>r gefunD fttit>« SDie aüerfcf;(imnifle 
(Salate aber finD Diejenige / feie von Den flei« 
nen Kräutern, altf von Äerbelfraut, ^imver« 
neü, «JJartulac, £aiferfalat, tnDianifcf)er £refe, 
von f leinen no$ giimcn Bwiebelti/ Herfen* 
fei, Dem Q5alfamfwut unD anDern mebr ge* 
macf)t voerDen. 

@efocf)ter <Salat itf gefunD; man macljt 
tf>n gemeiniglich von rotben 9vüben unD ge< 
fochten gnucbeln : man Fann aber <mcJ> Der« 
gleichen von allen Gattungen Der Äücf)enfrdu» 
ter, twnn man fie fod)t, machen. SMcfe »er? 
fcjjieDne 2lrtcn von Salaten, ftnD Dem unge* 
ad;tet niebt mebr gefunD, wenn man viel ®ar* 
Dellen, viel kapern, barte^per, unD Dcrglei* 
cf)en mcfyr Dajununmt. 

S)ie ^röc^te/befonDerö Die im $?unD $er# 
fdmteljcnDe, geben unö angenehme , aber tve* 
nig nä|>renDe ©»eifern ©ie füllen auf eine 
angenehme 5lrt ; fie muffen aber wo^l reif 
fepn. Um ftc^ feiner ©efafcr, be» iljrem ©<j> 
brauet) autfjufefcen , fo fofi man fie lieber w 
foa)t, alä rot) genieffen« 

• - 

SM* <§örfmterfrtid)tett, Dergleichen Die 
Äirfc^e, Die S^anmrt««*/ Di« €tDfxere, un& 

, <WlD« 
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anDre me&t, ftnD Die aefünDejle. 3>enno# 
*erbienen Die £trf#en fuc oDen anDecn Den 
93orjua. . 

Sie ^)CCl)|lfrÖC^tett, Die 21pticofen, Die 
Pflaumen, Die ^>ftc(id>e , utib Die SSBeinttau* 
Den , »erurfaefcen lanafcteriae Siebe* unD Die - 
3u«)t.* 

SMe SBtttterftöc^te, Die 2lepfef, unD Die 
-Q5itn,ftnD fefcr aefunD, wenn man fte aefoefct 
» Üt* 2Me Slepfel ftnD Den QStcn »oriujie^en. 
* ■ f •■ ■ • ■ 

Ueberbaupt »erurfac&en Die Störte, wenn 
man Diefelbe ofjne QJorftcljt, of>ne5Ö3abf/ unb 
im Ueberfluf? geniest/ 2BinDe, unD Unwrbau* 
li<$feit, fte fd;rotf#en Den Etagen/ unD »er* 
ut fachen Sieber. 

SnDIic^, fo jtnb Die @aamcit/ unD äffe 
WC^ltc^te@petfert,Derfl(eicl)en DerÜto^en, 
Die ©erfte, Daö £Kctö, Die Riefen, Die €r fen, 
:We 25oljnen , Die Sinfen , Die aroffe , unD ae* _ 
4»6!)nü4e€aftonten,unD Die SOtöbten, Die am 

bellen aufgearbeitete $f>etl Der ^ffanjen. £tf 
»ecDen auefc Diefe 9*al>runÄ*mittel Ieia)t »er* 
taut, unD geben einen fluten faft. 3"' 

ittifcf>en 

« NM ffo im ttrtffjlttf awpf« twrtwi. 
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jn>ifc£en ftnb fte fafö weit öefünDer alt 
alt , Denn wenn fie alt finD , fo finD fte nic|>r 
fo leicht ju »erDcmen, unD machen SBinDe. 

$?an mu§ bep all« Dem/ au# von liefen 
Reifen nicf?t ju »tel eflen, fie »uroen fonfü 
Den $)?agen auf bld&en / un& nicf)t wofcl t>e# 
Daut werDen. . 

* 

Utbaljawpt feil man, beo Dem ©en.u§ t)et 
aus Dem ^ftonjenreicfc freraenoramenen <Spei* 
fen ni^tf alü 2ßafiec trinfen ; .«Man n>ur&e 
alöDann bep Dergleichen unaefunftelten 9?al>* 
runatfmitteln, einet: Dampften unD anaenefc 
men 6>efunDt>eit aenieflen. 5öer 2ßein, un& 
önDce gezierte ©etednfe machen Dergleichen 
©peifen im SDiaaen bait f unD t>erl)inDern , 
J>af fte ntc^t tt>of?l »erDaut werben fonnem 

•|..'.... • ' • • 

€&e ic& »on Diefec Materie abgebe fo 
fyalu etf nod; t>oc nfofoia, ein unD andre* 
t>on Dem 53roD, Dem 9\eitf, Dem ^onig, von 
DenOltoen, 'pomeranjert, 3itronen, Simonen/ 
$Monen, Dem Citronar, Den ^artiffen, Den 
€rDfe[)n>4mmen, Den Sft orgeln, unD Den fo» 
genannten QWetlinflen, Die im Sttootf tt>a$< 
fen, m geDenfen» 

SM 
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SDa*23rob ift t>atf tfotnebmtfe, ba$ alT* 
gemeinde, baö mefentlicbfte ^at)fungöm;ttel ; 
man mu& babero billicf> erjiaunen, bag in ci* 
item fo geoffen Äönigwic&e öle granf reieb ffr 
fcie «poti^ct) fo fd)led;t , auf Die gehörige Q5e 
fcf)affcnf)«it D<* Qfrobe* , fein ©ewic&t , unb 
fceffen QJreiä fte^t. ift erbäunlicb mit an* 
jufeben , wie ba$ €eben , unb Die ©efunD&eif 
beö $Mfet/ alle Sage binbureb, ber &umm* 
fceit unb betrüge«? ber Herfen ausgefegt 
tt>üb. €in fcf>tcd)t gegiertetf, fett flebaefene*, 
febwere*/ mit peinigten unb terreffoifcben 
Im angefüllte** $8rob, jerniebtet nacf> unb nad> 
Die ©efunDbeit in biefem foftbaren Sbeil b<* 
(Staate« , beffen ^dfngung ber ©cbtyfcr , 
ber 9iatur, bureb biefelbe ju belohnen gcrubt 
bat. 

&aä Q5rob Wirb autf 97lebl / batf mit 
warmem Sßafier angegoflen, gegißt bat/ unb 
im Ofen gebaef en wirb / gemalt. 

SÖatf meifle SSrob itf allen anbern Slrtert 
beflelben »örjujtebem • 

3e me&r m 95rob gegiert W , bejlo 
(etebter Fann man e* »erbauen ; $lan befdr* 
bert bie ©ierang, bureb einen baju bienlicben 
©auertet*. C* »i*b autf; ein gemiflet ®f «b 

Der 
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ber Sßßdrme be* f££5a(f<rö erforberf, beuge* 
fcOicft if* Die S&etfe beö tifltfye au* einanbec 
iu fefeen. 3(t eö alljuljeifr fo wirb ba* Q3roö 
fpecficfct, ifl olfjuf alt, fo h)irb baö 25cofr 
tu locf er / unb fann Uify fwcfcn fcerben. 

.- . • 

$)as Ö5rob, baö aus bem felttffett «Oie&i 
gebätfen witb/tftntc&t ba* gefurtbefle» ©eine 
$&cUcf>ett fransen ju fe|t $ufatntnen ; ein n>e* 
«ig f>übfcf) gemalt« £l«pen machen e$ (eicfjte*/ 
unb sefc&itffer »erbaue ju toerben, Stufjto 
bem fo trotfnen utib fuljlen bie &epen; ba* 
&et tji au# ba$ grobe SSrob / ba$ ifl , baö# 
fenige, t>at innert bem fcjnoärjett* unb rceif» 
fen * 23rob bie g&Mttelftotf Mit ; Unb n>ebeü 
ganj tteifl , nöd) gan$ fdnoafj ifl / bem 
tteugebocfrtett Ö5robe borJUjiej?ert* 

ÄXW C&ob, bäjtt @äfo ober $utftt g« 
nommen toirb/ ifl Hicfjt fo gefürib; ate bae? ge* 
totynlicfce Q5töb* 5Duru) bergfeityen gufam# 
toenfefcüng macj)t man titti bem ©aütneii/ 
auf Urtfoftert betf Wagens, ein SJergnögefc 

£)a* CStob Ifl 4» bem tag, ba <s geba* 
efett mtpitif hiefrt fo sefünb/ nie basjenige, 
taö auf Dm anbetn äufbe&älten toovm 

9 £>{« 
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$>je 25roörint>e f>dit an , «rtytt) üinb 
wad)t v>iel ©alle; unt> bcfonocrö y wenn 
fte iu jlarf gebacfen ot>ec bei) nabe gar t>cr*- 
brannt woroen. S)ie Grumme fublt , unt> 
macbt fc^tapp. $Jan mufj Dabero Dem $8ro& 
weixr eine &u erhabne nod; aud) eine ju flache 
©etfalt geben, #at e$ alljusieU Ärumme 
oDer «Oiufel / fo gebt toiet t>a*on üeriobren , 
. weil wenig ^erfonen einen ©efebmatf tyran 
| fuwen; fo wie im ©egentbeil, wen^e* 
lttMl9linbe&at,ttucfr alljiwiel ©alU erjeugt. 

'»*ÄKto<? ••• • ' * 

; ; ©n wenig joggen unter txtf SBaijen* 

i 6cot> wrmifcjtf, ma$t Dafielbe me&r fü> 

JÖatf Roggenbrot)/ giebt weniger Sftafc 
rung, alö t>aö SSBaijenbroö , unt> f>dCt Den 
ieib offen. 

1 Unt> &o# moebt man ju tyaxie, ein f$we* 
re* \m*> febwarjetf Roggenbrot) , Deflen ©e* 
mi(i, befonbertf beuten Die t>iel fifcen, tmt> ft$ 
^ Wenig Bewegung machen / fcbdDiid) ift, tmV 
tynen QSerjtopfiingen wrurfac&en fann. :<Ji< x 

$Da$ ©erjlenbrob befdjwert Den klagen, 
unt> giebt weniger SRa&runfl / altf t>«$ Svog* 
$w wnb ?Ö3fliienbroD r • 

164$ 
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.. 3ba* &rob t>on Q5ucf>h>aiJ«t , fcat mit 
tem SKoggenbroD bemia&e emerCep SBürFung, 
aufler bai e$ Den (Särper ettvatf me&r nd&rf, 
unD nfc&t fo fc|>tt)cr ifh 

£)er afljü&duftge $<nuf* betf SBcobc*/ 
fflaebt »fei $iut, unD serurfadtf föroere 
^ränfyeiten , Denn Die UnwrDauucfjfeit Del 
25ro£>eö iji fer>r gefaVftcb« 

&atf $ei* t(r nact; bertj $rob, bie ^cfutt# ' 
t>efie ünD überall gett>ofwlid;fie $}al)rung* 
3« icb n?ci§ nid)r, ob nic^t fdbfl t>em fecoöc 
einiger maffen »or$ujie&en fe»e ; inDem e* unf 
eine warme ^peife Darbiete* , Die an tfatt 
ber (flippe unD anDerer <8peifen Dienen fann* - 
5iIIe morgenIdnDifcf)e QJoifer, batf iff, ölte 
$8ett>of)tier »ort 2l{kn, unD ein grojfer $bei( 
bet afrlcanifc&en unD dmertcanifcf>ert Helfer/ , 
DeDierieri ftcfj betf Ü\ei|*e$ altf einer genxtyhuV 
cl;en unD fafl täglichen ©peife/ unD befinDett 
ftcf> Dabei; fefjr wty* 

Sri guröpa, unD *>efonber$ tri Srdriffeje)/ 
bebienef mari ftef) Deifclberi bieö triancßmtfejt 
tfatt Der @uppe bty Den geririgen s$afjK'. 
iei«n, Die man M 2töenD$ in ber 3a|ftn 

* anfr 
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ivnt) jumSSrob/tvenn baö ©cfraib fe^r tfaur 
if> ; unb aud) ateDann weift Dag Sßnööolf 
unD t>ie armen Seute, niefct alle Die 93ortj>eile 
Daraus ju jiefyen / Die t$ i^nen Dßtl) erteilen 
f 6nnte. $f>eilt man unter fie treefnes 2Kei* 
öuö / fo tviflen fie entrceDer nicl;t Damit um* 
$ugel>en, Damit e$ geljfaig breche unö auf» 

• fc^tocUc, oDer fie baben Daju »eDer Seif nodj) 
©eDult, oDer e$ fef)lt i&nen Darju an Dem ge* 
porigen ©efcfrrr / Dem ^)olje jum geuer auf? 

5 machen, an SSutter, $Nld; oDer ©alj, Dalmer 1 
fie fiel) Dann gelungen fel>en, Diefetf f ojlbare 
«Wanna, DaS.fte, aud) bei? Der f>a*rteften 2lr> 
beit/ bt\) Äfften erhalten mürDe, unbraudj* 
bar liegen &u laffen. Sflan tbeilt jwar auc^ 

: gefönte* 9vei$, in Den 5?ircf>fpiel<n unter Die 
Sinne aus ; allein Diejenige/ Die eä fed;en, 
ttenDen bct> Deflen Bereitung ni<$t Die ge> 
- f^rige ©orgfalt unD SXeinlid;feit an/ unD Datf 
unter Dem 93ortt>anD, Daj) ftc t>ör feine leefere 
«Jkrfonen ju foc^en litten. ©eraDe als x>b 
Die Sftatur/ Die Den unglucf feiigen Meutert 
einen fo guten fragen gegeben f>at/ ifmen nict>c 
. duef) einen guten ©aumen , unD ©eftymaef 

. »erlieben (jätte. 

'Sei; f>abe t>ört D«n Unglucf Der 2lrmün, 

;.«fib befonDerö Dtrjenignv Die auf Dem £ant>e 
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wollte«/ unD Duflelbe anbauen, gerö&rf , eine 
genaue Unterfucf>ung angefleüt, um Gintec Die 
Urfac&en ju fommen, Durcij Die ifcre ©efunD* 
bett in UnorDnung gebracht wirD ; unO i# 
jjabe nid)t ofwe ©cf)mer$en wahrgenommen, 
Daj? Die alljugrofle Slbmattung, Die it>nen tyre 
lang anfcaltenDe unt> fernere Sirbetten perur* 
fachen, Die Sürftigfeit, unD Die fc^lcc^tc %>e 
fcf>affenf>cit ibrer ©peifen , Diefe eformfirDtge 
Slerme pertcoefnen , welche Den SOluftggang 
unD Di« !S6eicf)Hcfjfeit Deö reichen unD unnö* 
£en QSewofcnertf Der ©täDte ernähren. 3$ 
weiß, DaG e$ Diefen armen beuten fefcr fcfcwer 
fallen follte, Die erfte »on Diefen Urfa^en pon 
ftd) abjuieDnen , Da (te , um tyr Seben ju er* 
galten, nur aüjuoft Daffelbe aufjuopfecn, ftcfc 
gejwungen febem 3njn>ffcf>en fann man 
UocI> Der ©urftigfeit/UnD Den fcf)leel>ten ©pei* 
fen , Dapon fte &fttt$ Die traurige ©oblagt* 
epfer fepn muffen , auf eine leiste , unD uor 
Die 59?enfd)li(f)feit träftlicfje Sief ab&etfen. Söa* 
9veiö bietet ün$; wenn t$ wofcl jubereitet ift, 
ein SRabrungömittel Dar , Da* wenig fotf et / 
fefjr gefunD, unD Da$ befonDer* folgen Ö>er* 
fönen ift, Die ftcf) (tarf bewegen, unD iljnen 
> Die et forDerlicbe Gräfte ju Den fhkf tfen 2lr* ( 
beiten tu Pecfcfcaffen pennatf. 

& 3 Um 
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Um an Der tib\\$m $bjtc!)t gut&crjige« 
^erfonen , dergleichen Die Sperren von Den 
£ird)fpre»aeln, Die Herren SDorfrfarrer / Die .. 
öberauffeber über Die gtötfer , unD aucj) ei* • 
«ige $rivat»erfonen ftnD , Die einen $be»l ib* 
rcr €infunfte, um Da$ (SlenD Der Sinnen , t 
Der Qkfangenm , unD anDrer Dürftigen £eutt * 
ju erleichtern anwenDen , §beil |u nennen , \ 
fo will ich bier einige ungef ünftelte / leichte 
gubereitungen , vermittelt Deren man allen 
Sfaxtyn »cm Diefer Speife jieben fann , er* 
»ebnen, €ö »erDen auch Die 93orgefefcten 
Uber Die £of»itdler , Die ©eneral* unD 5§u 
feb^baber Der Armeen, Die Unternehmer von 
SDianufacturen, unD Der Sief ermann, befon* 
Der* ju Der Seit, Da er viele @d>nitter ju er* 
nähren bat, fo wie auch Die arme^anDmer^* 
leut« , Denen eine jablreicbe gamilie $ur fctft 
. fdllt , in Diefen Zubereitungen ein Littel fiiui 
Den , Dag fte umfonjt beo anDer-n ©Peifen fu* 
^enwurDen, 

3cb b«be Diefe Suberetrungen jmeen ehr* 
wörDigen Mitbürgern juverDanfcn, unD tc& 
tverDe mit Vergnügen iljr £d>o feon ; inDem 
ich Davor baltt, Dag man Den von ihnen bierinn 
gemachten 2ßahrmbraungen ^rfabrun* 
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gm »i$t* mef)t &injttfe#n 0«»«* <r|ie 
ton t>iefen:^enfd)enfreunöen ift t>er| #crc 
du, Ha^el duMonceau, fciefer fc^reibt 
in feww 'WanWüng t>Ott t>ett S&ltttelit, - 

to^i^tftWlf öefunb $tt erfüllen,* 

folgentxrgejtoit : ,^an f>at in genNffen 
/>3ö^en«> barinn gtoffe Sbeurung getve* 
„fen> auf tyw€atita£Rti* ausgefeilt, t>a* 
„t)öfiW>^ be^ no^c »etrt)crrt)eti, weil S>ie %<ni>' 
,,ren, Wefcoffelbe wtitfr gc&ikig ju bred>en> 
„noej> ouc^ i^ief (id> iusu#iei)ten wußten ; e$ 
„wegett^iner fd>ted;ten- gubereitung nid* 
„tfittytwmfi. an öeoi^nigen öertern eber, 
z>taMe Vetren ttemS>,orfe^ gefjfaig jurid)* 
,>fen lietfen/befanöen fi^'&ie arme «eute feljc 
„twW Dabe».. 3$ t>abe Das 9tö* in Den 
„Damaligen betrübten Reiten folgent>erge|talt 
„ jubereiten iaffen : . '; > 

©Jan lief &er&acf te üebfenf 6>fe , guffe 
unt> .fcerjen , n Aft Den jerftoj* nen feinem 
lange in einem Äeflel fec&en, unt> Jiefc, nack- 
tem t>a$ Gaffer föchte, &u gleitet Seit au<$ 
«He Die £ü(fenfrucf>ten , t>ie fcnmal* im £ü* 
^engarten waren, als SiaDijtyen, Saud?, £o()l 
unt> anöre mefor t>amit fteöen. Snbem i>iefe* 
, aefc^afc, fo lief man in einem befonDern ^oi>f/ 
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3vci$ be» einem gelinben geuer Brechen , unb 
goß baffelbe / nad)bem e$ binldnglicb. gebro* 
djen war, nebfl <Saf$, Q3et>fufj, unb Lorbeer* 
blattet in ben fteffel. £>iefe ©uppe fcfjmccf te 
unfern dauern ttortrefflicj). ©ie glaubten 
jwar anfdnglicb, baf* ifinen bicfclbe, ungead)* 
tet fic nad> Appetit ba&en offen , nic^t t>tn« 
(angliche ffytfynmg geben würbe ; inbem fie 
ben Sötfagcn nid)t im geringften beroon be» 
febtpert fanben ; fie nahmen aber felbft balb 
hierauf wahr, bafj fie , wenn fie an ben gaffr 
tagen blpö (Srbfen unb Q3o^nen äffen, ber 
sj^agen babureb fe(>r angefüllt unb aufgetrie* 
ben würbe ; unb baf? fie bem ungeachtet , an 
biefen Sagen, ba$ 2lbenbcffen nidjt entbehren 
f onnten ; ba fie boeb, an ben Sagen , an be* 
neu man ifonen j)veiä gab , of>ne betf 5lbenbö 
tfwaö ju effen, ficb. fcblaffen legten, 

#err du Hamel fttf , um bie Büberei* 
fung- biefer^uppe bem ©cDiffpolf ju erleid)? 
fern , anftatt ber i(>m ernennten Wulfen* 
frudjte, faui r flraur, bie Sßurjeln , Zwiebel/ 
©c^aöoten, unb tfnoblaucj) ; unb anftatt be* 
©ewurje; bie gebärtte 3M4tter $om Sngwer, 
Verbräm , unb €ppic& ; unb an jmtt be? 
CK^fwf^pff «ingtfalien ^leifd;, S>iefe93er# 

fd;ie* 
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fe&Ubeh&eit in Der 3urid)tuna, mti0 bet TOD* 
tbdtigftit notf>n>enDia. Die Littel erleie&fern , 
ijjre 53Sel)ltbaten, na$ Den Sabrtfjeiten, mt& 
Den t>erfd)teDncn SdnDern , über Die fie ibren 
erquicf enDen $b<w» verbreiten »iß, ju t>er am 

3>er jweoteSSüraer, Defien 2(rf t>a<* ÜJeiö 
jujubereifen, id) bier entlegnen will, ifl Der be* 
tftftinte #err Boyer, $?eDicu$ Der gttnera» 
Htdtüon «JJartö, unD folalid; auch ein 2lr$c 
Der 2trmen>, etnetf Dtr urdftfti ^beite 
»oh Sranfreid). «DKd) beucht feine guberei* 
tunft unaefÄnfiefter, unD nocf> tvoblfeüer, alö 
Deö ^>errti Du HameU ju fepn ; ein feljr 
fd;dfcbarerQ}orsu<j in Den klugen waWaftiQ 
guttfydtiaer «Perfonen, Deren Q&rgntiflen über 
DU 2Bo#tl)aten , Die fit düttbeilen, bep tt>eu 
Um nicht fo aro(f ifl, atö Der ©c^merjcn, 
ben fie altfDann in Dem innerflen ü>re$ #er* 
jenö empfinDen , wenn fie fid; aufter (Stanb 

gefegt fe&en, ü>re £ulfe aBseroein.» ju ma? 
c|em \ . 

* 

SBenn man t>or ^«fornn eint. 
IKeiafuope machen n>iH, fo muD man, jnfolat 
Dem, n>a<$ Diefer ©elebrte, ftt t>em 9(n^>angf 

, feiner wtftePc&e« 2tf>&<mWttit9 tw 
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bett aflgcmemen Ärmt!5«tett , Me in 
fcer ©ciwatttät *>on $artö am ae* 
wöbnltcftfien fjemmgefjett, fcfwibt, fiel) 

einen befiel anfcf)affen, t>er jroan&ia hinten % 
nacf) Dem ^arifetmaatf , Sßafler fa#t; itf et; 
n&<$ gr^ifcc/ fo tt>irt> er barju nur nocfc betfo 
tauglicher fepn, 

$n t»iefen Reifet mu§ man toter unt> eine 
fcalbe^inte (^artfermaaiO SGatfer flutten; 
unb uadijbem eä »arm gemorben r ^re» • 
$funb fKciö barju fefcen, baä man juwr mit . 
Warmem SQSaffer forefaltig abgewafc^en bat» 

SEOenn bat* SXefö io bem tfeflel über beut ; 
^euer itf , fo mufc-raan eä (angfam fodjett 
laifcn, unb eö beftänbig umrühren / bamit etf 
ftd> n\<S)t an bem QM»ben bitf Äeffelä anfefce, 
©ton foll femer, in eben ber QSerljältnul, in 
ber batf 9tei$ nad) unb nacb auffcfjmillt unb 
tHcf er wirb, , auc^ aflmd^ «nbertbaib ^3in* 
ten warme* ?8M« jugiefien ; HMld)e« fel>r 
6alb wrfc&lucf t werben wirb, inbem bat* Üveitf 
iu fallen fortfahrt, 

3« • 
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v 3u bie(«r erjlen Arbeit brauet matt un* 
gefefyr eine ©tunbe lang ; ©to« feuchtet fo< 
bann batf SXeitf abermate an, unb ldj?t eä nadj 
unb nad) nod; »ierjeben hinten SBaffer »er* 
feblutfcn, fo ba(i bie ganje $?enge be$ Sßaf* 
fcrö # bae man , bamit batf Dvciö nid;t über« 
fct>n>entntt werbe , nac[) unD nad> , unb »on 
Seit ju Seit iugiejjt, ungefttyr jnwmjig QMn* 
ten betrage, hierauf (d£t man batf Üieitf 
necf> jwep @tunben auf bem geuer/ unb ld|?t 
babep geiinb unb langfam, inbem man eö 
beftanbig umrührt / foc&en ; benn oljne biefe 
Qßotfitytf mürbe ftcj) unten am fleffei an« 
fefcen, 

SSßenn öa<J 9Jei* gut gefönt ift, fo t&ut 
man ein &alb $funb Butter , ober ungefafj* 
ne$ ©cfcmafS/ ober wenn man biefe beebe nicl;t 
&at , in ©tücfen jerfönittenen ©pecf / uebjt 
$»ilf £otlj©af$,unb.imeyÜumrtein jerftc$* 
ijen ftjwarjen Pfeffer binein ; unb rüfcrt bie 
0anj< Sttafle/ ein« baibe <^tunbe lang. {lei§i0 
um. 

Sin (tan ber SSutter , f ann man aucf> 
foarme TOcj) nehmen ; brep hinten finb t>"08 
einen Reffet »08 genug ; man muf) aber fein« 
ölte b«ju nehmen benn biefe »ürb« 
W§ böl flogen fauer metbetu v 
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9W<m nitnt merauf ten tfeffirt Dorn $eur, 
um «Ifebalt, jettocf? allmatyiei) , fec&a 9JfHnb 
wetfle* eter fcbwarje* Q3rot, ta* man »or> 
l>er in Hein« ©uj>penfc|mitrgen »erfcftitettet , 
binein ju t&un,unt man wrmifc&t ta*35rot 
tergeftaft mit bem 9vei*, taf? e* ju 95oten 
finfe , tamit e* folcJ>e* in ftcfr fc&lutfen, unt 
fkf; tanut genau »ereinigen mäge. . 

» • » 

9ltamtf man an flaft Butter/ #Wcfj, fo 
mu§ man einige hinten SBaffer weniger ju 
tiefer Zubereitung te* «Reife* nehmen ; Denn 
fonfl wurte tiefe* gar ju tunne werten, 
Sttan nimmt auef) atetann weifle* $rot , 
Weil JDon Dem fcfcwarjen <$rote Die $?ilc& 
fauer werten wörte, $?an fofl auc£ ter* 
gleiten ßefodjfcö 3\et*, fo balt a(* e* fertig 
iff/ fogleicf) autft&eüen, um fünf unt jwan^ 
Portionen tat>on ju befemmen. 

3>ete Portion foß au* jwep S^ffef t>ott. 
f>eftef)en, teren jeter ein l>albe* O-udr^ein, 
oter ten vierten Styif einer ^inte, Tarife* 

33or hinter t>on neun 3a!»wn unt fear* 
unter, .»fi ein ^ffeUoli, »or i&ren 2lnt&ei(, 

$?an 
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$Üan fotf öud> , intern man Die <5uppe 
warm aufteilt, batf 3vei$ mit Dem £o$töf> 
fei wobl umrühren ; unD »on unten auf au* 
fcfcopfen; Damit ein jeDe$/ bepm 2lu$tf>eilen, 
«Den jb siel QJroD, als SKei* bef ommen mäge. 



«föatt foH ferner Denjenigen ^erfonen, 
i&re Portion nicbt auf Der @teüe effen wol< 
len, fagen; Daß fi'e t>iefelbe, ebe fte tfe effen / 
bep gelinDem geuer wieDer warm machen , 
unD ctwatf SCßaffer, oDer Daran gief* ' 
fen müjfen ; Damit Da* fKeiö wieDer auf* 
fd;tveSe/ unD Deflo ergiebiger werDe. 

Jöer £err $3oper bat ni$f nur aus tw 
nomifcben ©rünDen , fonDern audj De&wegert/ 
Die 2Utf tbeilunjj fogleicJ) »ßrjuneljmen, befob< 
fen/ weilen er jum twauö fefet/ Daß Der Äef< 
fei, Dejfen man ftcf) beDient, von Tupfer fepe; 
unD »on Dergleichen ©efcfrtrr / nur aläDentt 
fc^limme Solgen (« erwarten fielen/ wenn Di« 
Darinn gefönte ^eucbtigfeit/ lange 3eit, unö 
jwar nid;r auf Dem geuer freien* SnjwU 
feiert giebt er Doch/ um allen fcblimraen %oU 
gen »oriubeuaen,Den9iatb,Dafj man febr weif* 
lic^ &<mDelttw6rDe; wenn mön fieb Der elfernen, 

Oatt Der fupfemen tfejfel beDienen wollte. 
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«Otan tarn ft# aucb einer von Diefen jtwp 
Slrten, Daö 9vei$ ju fodjen, be» Der guberei* 
tung Der Semoule % t>e^ #abergrü&etf, und 
Der (gpelte bcDienen, roet^e alle geftuitie @»ei* 
fen ftnö , unD Den (Eorper jkrf , obgleich et* 
ttaä tveniger ate Da^iKeiö/ naiven. 

i % 7 

Sbie (SngeüdnDer gebrauten gemeintgfie& 
ju ibrer 9?iibrung mit/ eine gen>ij?e 2lrt Q5r »/ 
Den fte Far nennen» liefet QSreo, bat 
mit Dem , nacb Der Stoet&oDe Detf Jperrn 
3$OttcrS jubereitetem Üveife oDer #abergrul|e 
biet abnlicbetf ; autfer, Ddp et nidjt fo ftymact* 
Ijoft ifh UnD Dennoch genietet DiefeS ^elf 
bei; einer fo geringen/ unD ungefunfleltett 
" . ©peife, einer guten ©efunDfyeit, unD ifl Da* 
btp febr ftarr". 

UnD nun miß um auc!) Der £ufternf)eit 
«tmaä ju geftatten, Diefen 2lrticfel vom üveief/ 
; mit Der Zubereitung De* m$rgen(anDi|cben 
9>tfott ** befcf;uefien. 

3$ Ijabe miefc Defien beDient, unD gefun* 
- tat / opß Derfelbe »iel gefünDet, unD letzter 
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afd"ba$ SKete, fo tt>ie man e* gemiinighcj) in 
granfreid) focfjt, fepe. JDa ic£ bei; beftn 
Subereitung auf eben bie Slrt tocrfa^ccii/ tvel« 
$e t>ec #err du Hainel in bem oben er* 
tönten 25ud) angiebt ; fo werbe tc(> f>i« 
me|>t* anbei* tfwn, al$ &iefen <2c£rfft|1elto 
aufreiben» 

>/ Um ben tyifau ju machen, nimmt man 
„etwao' morgenianbifc(>e* Üvciö, jum €jmn< 
„pef, «inen *ftapf t>oü, man wdfc&t batf Dv«itf 
„ brepmal Gintec einanber mit warmem SCßaf* 
,/fer, Ijierauf laßt man bae 1 SBaflet abtropf* 
di nen, unt) trotf net batf Üvei* auf einer platte 
„über einem gelinben geur. SUebenn nimmt 
„ brep unb eine Ijaibe $ftaa$ , ba* tft etwa* 
/, mefjr ai$ brei; «Jtöpfe, »oll 35rüf>, Die man 
„ ton g(eifc(v Sifdjen, ober $ur ©uppe faugfc 
„cj)en #Gur$c(n gemalt f>at/ unb fefcötKt, . 
„wenn biefe 23rti!) ftarf (tebet, baö, auf bte 
„ angezeigte 2lrt jubereitcre Üiete hinein» ^Slcxi 
. j,lä$t e$ fobenn fo fange foefren, biet ba$ 9v«i* 
„ ierfpringt ; meiere* aüejcit , nad)bem e$ 
„jwolf, Ober fcäcltfen* fünftefjen Minuten 
„ftarf gewallt bat, »u gefeiten pflegt, unD 
,>jH$ bürt^ baö 2(uf|'c|>wellett b«$ Üveifeö ja ' 
/, er rennen $iebt* 
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„ hierauf nimmt man Den $epf t>om 
„3eur, unt> wirft, t>on jart gepulvertem ©a* 
„fran fo »iel, al* man mit $n>e» oDer Deep 
„ gingern faifen fann, etmaö meljr oDer roe* ■ 
„ niaec, hinein ; man Decf t Den $opf mit Def* 
„fenSöecfel, Defien üvanDe man mtt jufam* 
„mengetegter Seinroanb umnnnt>ef / mofrf ju, 
„ unD laft Den topf noef) eine Viertel * ober 
„ i)5#eiu$ «ine l>albe ©tunb lana, auf einem 
„gelinDen geur flehen. SUUDenn ifl Da< SKet* 
„aar, ober aefoc&t,eg lägt (1* in eine @d>üf# 
^fel fliejfen/ unö ijt ein fefer fluteö €fiem// 

SÖitt man e* no$ weiset magert , fo 
f ann man &u Der Seit , t>a man Den ©afrart 
Daran tbut , ober ju €nbe be* 2luffteben$ , 
?»enn Die S3rül> t>on Sifc^cn , oDer Sßurjelrt 
flemac^t worben, ein wenia getf/ o&er au# 
Butter jaran nehmen* 

S^aBeaBer Dur^ Den©e6raüc^ wa^ 
genommen, ba§ Da<$ gett, ober W« Butter, 
Die man an Den Pifciutf>ut, benfelben urtae* 
funDec, urtD um>erbaulic&er müfyu $%&ß 
U Dafrero auefc atiejeit Die urtgetönftelte 3»* 
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j &o*j£)0md ift ein Sfaper, ben bie Q5ie* 
mn t>on Den SBIumen fammeln. ift ba# 
(>ero au$ batf #onig nadj Der QJerfc&ieben* 
fcett Da* Kanter/ in welchen ihn Diefe fleißige 
Snfeften verfertigen / me&r ober meniger an* 
genefrm unb gefunber. ©er £onig s>on 
Narbonne ifl r Da Die um biefe ©tobt fjerum 
wac&fenbe Krumen ciroinfltiftf; finb, fefor baU 
famifefj. 

giebt weiften , unb gelten £onig, 
5öer weiffe #onig ift fcart, unb man siebt i&m 
ai$ einet ©peife ben 93orjug. Sc ift ein 
gefunbeis 9?af)rung$mif te(, fü^te, unb ift gut 
»or bie SSrt; ft , er oerbunnert ben ©c^ieim , 
befBrbert Den 2htfwurf, l>altben £eib offen/ 
unb wiberfte&et Dcm/Q5tfu 

"... 
©ad £onig ift äffen Temperamenten biet» 
lief), befonbertf aber fd>wacf)en, oerfctyleimten, 
unb mit furjem 2ltbera bü^afutm ^erfonen; 
unb man oerfpubrt f)auptf4d>lid) im hinter* 
im Anfang betf ©cjmuppentf, beffen »ortreff* 
lt#e SJBürfungen. , . 

" ©atf geibe £onig fuljrt bie ©#lrfe be< 
©ebtät* ab, mait offnen Selb, te bringt ba* 
€it«r in einem ©eftymure jur Üveife, unb b«# 

t 
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fujt eine ouftöfenbe Sräft ; man nfomtt ti 
mit 9?ufcen ju ben Cfytfieretu w f. 

: S>ie,Oltt>ett ftnt» öteicnt^e 5ru#r,tt>ör« 

öutf man Olivenöl preßt. ' 

SDie Oliven, t>ie man ai$ (Salat, ober 
<m Den SKagoutt ißt, werben eingepökelt, 
tmb erhalten baburefc bie Äraft, bie faf&tc|>te 
$&eile Pon ben terrejlrifcjjen ju entroicfeln. 

3>ie OliPen machen 2lppetir, unb Warfen 
ben Etagen, ungeachtet biefer guten SEßtirfung 

ift eä boefc gefährlich, wenn man su t>tel ij?t. 

.) 

, S)ie ^omeranjen fmb angenehme unb 
tn>hlrie<h<nbe ßrücjjte. 

€ö giebt jmeo Sitten pon ^omeranjen , 
einige fmb bitter, faur unb gränUcfrt. 50?an 
nennt fie bep un$ Bigarades. SDie anbre 
öber fug unb gelb »on §arbe. 
. «Jttan ißt nur bie füflen ^omeranjen, bie 
bittre braucht man blotfentweber eingemacht, 
ober am ©etranf e mit £ßafler unb . Sucres 
permifc^t, an ben Sörzen, unb bem ®ebrafc 
wen. 

Söer ©aft pon beeben f ühft, feuchtet an, 
ifl tynUtUrto, «ob macjMppetit, er be* 

. , • . fomm 
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fmmt Seilten, Die t>iei ©alle (jafon, Befon# 
tyrtf in Den Reifen Sögen, u«ö ift ein gute* 
Littel »or Den <Scf;arb.wf. . . . 

3)e* (Saft t>on Den bitfern «pomeranjert 
»erfc&afft, befonDer* mit SÖSaffer unD 3ucfefc 
xxtmiftyt, einen angenehmen $ ran f, Der bep 
t>er im gieberfehr Dienlich ffh; 

^'.J.' änDefien mu§ mtm Doch Den^omeraiy 
jenfaft mäßig gebrauchen, njeii er fonjl Den 
9^aaen unD Die JÖrufl' anflrcifft» . 

r . Sbie mit 3ucfec überzogne ^Mneranjen* 
fe&aalen ftnD gut wr Den #Jag$n , fie tcfc%s 
fc^en" Da« ^erj unD Da« ©ehirn/ fte mache» 
Slppetit, unD feiert Die ©dffe in Bewegung/ 
fie Riefen fid> »or &ute , Die fcfcmache sfliäV 
gen/ unD ein melancholifch«* oDet phlegmate 
ft$ Temperament haben* . . 

&ie ^omeranjenbulhte UffoUtt, fet> 
¥mn, ba£ man f« an etwa« gebaefenetf , an 
etwa« eingemachtem, ©Der auth unter unD an 
iinem £i<|ueur gmiefit, Die £)auung , erfreut 
jt>aö #er$ unt> Da« ^el)irn, vertreibt Die S8&r# 
met/unD ma^tz-Dai fich Daö SOtonatlic^e be# 
öraueniimmerh einfinDet* \ 
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$Ut «Ujuflorf er <55cbrauc^ btrfetöen n>ö» 
fcc ^Ballung und #ifce «ecurfac^en / unb Dil 
©aJU fd;orf ma$«n . — 1 « • • ,? 

SM* gtf rotte« unb gtmottett baben mit 

ben bittewi 93omeranjen einerlei ©genfc&af* 
ftn, ; fie Dienen baf>ec jutn ndmlicfcen ®e* 
fcraud), unb Reiben eben bie felbeSOBötfungen. 
SDiefem ifl nocl) beifügen, Da§ bei: Citronen* 
faamen, unb ber ©aft ber Simonen bem ©ifit 
ttiberfteben. <5ben biefer (Saft ift auej) fe&c 
gut wc ben Sttewnftein. ' 

#lan madtf mit bem Jimonenfafit, fobiro 
man it>n mit ©äffet »ermifcfjt unb mit 3ü# 
efer »erfüft, ein befonber* im©ommec fe&t 
«ngenebme* Gtoränf, batf man bieftmonabe 
nennt SDton fann fie auef) mit ©tronew 
faft machen, mürbe föäbfldj fepn, wenn 
man ftcf) biefeö ©etränfe* aKjuoft bebtene« 
i»ollte» 

£>ie Gelottert f öfcfen, feuchten an, flille» 
fcen SDur|i, unb machen £uft $um (gffen. ; -j 

£ie betonen jlnb in ben fteifien Magert 
jungen beuten , bie «inen guten «Wagen , unD 
ein bifcige* unb $t>*nigtf£tmpttamwt&a&etl, 
bienlic^ • - 
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$)ie Jeronen »crurfd^en SSßinfee, fcib* 
fc&tttetjen, bie tKu^r, unD Darüber; fit fmt> 
alten , pl)(egmatijtf;en unb meland;olifcj?e« 
«Perfonen fd>aolic&. j 
Um feie übte SBurfungen ber Melonen jtf 
»er meiben, mu§ man fte mit @a(j tmb ^fef* 
fer cffen, unb nid) w afö EBein Darauf trinferr. 
. 3)er Monenfaamen ift einer von beti 
»ier groffen fttylenben @aamen , unb t»ir* 
$u t>en €mu(flonen genemmem 

3>er $örbt$ ift gfeidjfafl* anfeuchten*/ 
f ufylenb unb eweidjenb : er milbert bie @c$äV 
fe feer95ruft,unb ^etnmtbie aUju^eftige 55e* 
tvegung ber ©dfte. €r befommt junge» 
cl>olerifcj)cn $er jonen, unb Daö befonberö bci> 
t&armer 3«if/ f<&* mo&I. 

€r macfct SEBinb unb bicfe^fte, ba* 
fcer follen ft<$> au$ alte £eute, unb ^erfonen 
t>on einem fdn»a$en, falten unb pfJleamatU 
fdjen Temperament beflen entöltem 

3>cr 5v ür b te faam en ift aud) einer »on bett 
Wer groflen füf>lenben ©aamen. 

5öer Potiron ijl eine 2lrt grofler runbeiß 
Äörbip/ unb f>at mit bem »orljergeljenben ei* 
nerfep Sigenftyajften , unb ba&ero aua) eben 
feie SBurfung, 
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ttern Die ©dfte, fte erbten, unD berufen 
Um>erbauli<t>t«it ; . t&r <3tt#raucf> ift b$#, 

. £)i< Champignons ( ein« 2lrt €rb* 
fdjwdmme) magert Stypetit, unD «regen De» 
©aamen. 

#ian mu|? fie maj?ig efien, »b* 
fcbwammirfjte* Sßefen , inDem ti fid> in Defc 
Stßdtme auöDebnt, unD auö einanDer getrte 
ben wirb , Da$ 3werd>fefl in Die %tyt treibt, 
unD Die Stouung fowol a($ au$ Daö 2lt&em* 
fcolen betl>inDcrt. . 

• Sßenn man Champignons ißt, fo mu£ 
man nicM> als einen guten wnvcrmtfc^te« 
Sßein trinfen , Domit Deflen faurliebe SfceiU - 
<|>en Diefe 2lrt bbn ©cbmämmen jertbeitav r 

€ö &iebt berfcbiebne ©attungen. bon 
€hampigno|is, Diejenige, Die auf Den $?ifa 
bettero warfen, unD unten rotb ItnD / ftnfc 
Der ©efunDbeit am tbenigtfen nac&tbeilig ; Di« * 
übrigeren (Uro tfotlicfc unD ein mW ®»ft* 

SDie tfuc&enmeitfer betrugen ftd) nur mebe 
olö ju oft in Der Söablbiefer ©cbrcämme» 
%m viel traurige ^ebfpiele baben mir nitffe 
»on ^erfoaen, Die Durcb Dergleicben 3«bum 
$u frufaeitig au* Der SÖelt gerafft morDem 
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SOBer foDte n>ol nacj> bicfer 2Ba$rne&mun3 
® $n>dmme ol>ne gittern «IT«" ? unt> wobep 
,)errfcf)t wol fo «ine groffc OJerblenDurig al* 

. . t>cp Der ©efrdßigfeit? 

2öenn mon Daö Unglücf gehabt , unD ' 
»ergiftete 33rdDlin0 oDer @cbdmme gegeben ; 
fo muf? man alfobalD puren Sßeinefjig einne^ 
men ; unt> wenn Die erfte Sufalle »orbeo ftnD, 
if)n noc() einige $tit mit SEöaffer »ernufcltf 
trinf ein SDer Söeinejjig &ertf>eilt -Die fdm>am* 
micf)te ©ubftanj Der ©cljrodmme / unD t>er* 
fcfcafft eine gemtfie £ülfe. €inige tytafttt, 

■ Die t>orftcl?tiger a\4 anDre finD , laffen Dafyero 
um üble folgen ju »erböten , Die Cham» ' 
pignons oDer ©cfmwntne in Sßciffer unD 
"fefjicb f ocf;en , ef>e fte Diefelbe ju Den gen>ürj* . 
ten SSrüfyen* nebmen. <£# ijl aber febr be* 
frubt, wenn nion ftd) gezwungen ftefyt, ein 
©egengift bep feiner Sprung su gebrauchen* 

... 

Söie ^)lord)eItt, unD Die auf Dem $Ioo* 
wacfjfenix f leine ©cfm>dmme.**, ()aben mit Den 
guten Champignons bei) nal>e einerlei 2Se* 
fcl>affcnt>ett , unD au# einerlei SSBurfung, 
35te 9ttorcf)eln finD beo alle Dem Dodj am n>e* 
nigjlen fcjjdDlicfc, »eil fte etwaä §eucf>tigfeitett 
' enthalten. £ 4 $ßp n 

* Ragouts. •* Moufferons. 

» 
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• / Söott htm £f) ferref 

Sn biefem fKeic^ ftnb Die *ietfu§iße $(>ie* 
te, bat ©eftägel, unb bie ßifc^t ju merFen. 

\ 

l?©n ben viertu^ttjen (Unterem 

Qa$ gletfd) au* Der ®Je(& , ot>« t>en 
gleifcöbdnf en , mafyt bie crfle klaffe bet Die* 
fü§igen$l)iere öuö,un& wrfc&affif biegemein|h> 
unb ju ollen 3«t«n aefunbejh ©peitf. 

3><rt Sföttt>> unb (gc&o>fettfletfc&, ifl 

ein * su feinetQMf omenfreit öe&te^cttcögleifc^, 
bau allen Sitten t>on «£emperam«nfen, ein ange# 
nef>tne$ unb gefunbetf 9eal)tunß$tnittel »et* 
f#afft,unb biejeniae Q3etfonen, bie ficb beffelbeir 
bebienen/finb jtatt unb bep guten Ätdften. 3n 
jhMfcben follen biefe$l>ierenic()t ju afe fepn, in* 
Deut a&benn ihr gleifcf; ^art, unt) idoIIcl- tetre* 
fhrifcf)en $f)eile ift, welche »erurfaefcen, baf? ti 
fcen Sttagen beftywert. 

2)a$ $(etfd^ loon etitcr gtege, bie un* 

gcfifyr ein 3al>r alt, ndfottfaft eben jbflut,al$ 
Da* ©e&opfenfkifcj). 

3>ie Ädlber unb gämmer ffeib, fo wie alle 
jung* Spiere, niebt fo flefunb ai$ ba$ üvinb* 

• «nb 

mmm mmmmm ■ ■■ ■ 

♦ vlairf^a faitet. 
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önb ®(&$pf«triwf$. " 3&r 8Wf$ Fö^rt, 

feuchtet an , natyt fc^c flacf , unb bef ommt 
cf>olcrifc^en ^erfonen gut ; e$ ifi aber unt>er* 
Daulid) , befcjwert ben Sftagen , unb eröffnet 
tnaucf)malen ben £eib gar ju fiarf. £a(te 
unb pl)legmatifcf>e ^erfonen , Dorfen bauen 
fe&r wenig ejfen ; ja fie würben am befielt, N 
tfrun, wenn fte e* gar niemals ju ftd> nähmen* , 
€ben biefe* muf? ic£ aucf> wn ben £ame($* ' 
fuflen fagen. 

SDte 23ntf) ©ort t)er ^albSUmge tfl 

ungefafjen fürtrefflic^ »or biej'enige, Die ein« 
fdjroac^e 3>rujt , ober ben @d>nuppen baben. ,' 
$3raucf)t man fte wr ben (Schnuppen, fo barf 
man feef/ mit jeber QSrüf), ein balb Üuint 
$I)eriac, befonbertf wenn man einen mtältu 
ten ^fragen bat/ nehmen* ©enn ber §f>eriac 
ifl fef>r bienlicfj, um bie unmerfiie^e 2lu$bun< 
ftung lieber fjerjujteüen , beren Hemmung 
ben ©cfmuppen t>erurfad)t. 

✓ » 

S)a$ ©cf>n>ettt t>erfd)affi au<& eine <5pei* 
fe, bie fe(>r ftar f e ^abrung giebt, unb ben £ei5 
eröffnet. $tan faljt eö gemeinigficT;. ifl 
gut vor junge cf)olerifu)e foifcige Seute , bie et* 
nen guten 3ftagen &aben , unb ftcf> ftaef be* 
wegen, i|t bie fe epeif* ein g tofle* £u(f* 

•$> f mittel 

- 
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mittel 90t bie Sanbleute , bie 
ju (Strapazen $en>ö&nt flnbA,' 

€in ©djwein , ba$ wber ju jung no#, 
ju alt ift, ul ba* befie. , 1 

3)a$ <5($weinen|!eifdj ift fdjwer unb un# 
»erbaulidj ; madjt bicfe j4f>c ©dfte , unb 
»«ftopft / befonberä wenn etf einaefaljen unb 
gwhtc&ert ift. «pobaardnern , alten beuten , 
unb «JJerfonen t>on einem falten , fc^woc?>en , 
pfjteamatijtyen Temperament, unb folgen, 
Ute viel (t^en unb fauHemen, i|t e* f<$4D(i$. 

' 2>a$ ©panferf el ift fel)r um>erbauli#.- 

•. 2)er (Specf ift benjeniaen > bie fid? Feine 
35«weguna »machen, fct>r ungcfunb ; unb eben \ 
bufetf fttlt aucb t>on Den $Muttt>örff ett , 

gletftywürflett , »on Den geräucherten 
unb öefal^nen jungem 

$>a* SBtl&pret macT;t bie jwente Stoffe 
»on ben viertägigen gieren auä. 

, $Da$ »Übe ©d)tt>em f>at mit bem jalj* 
men ©djwetn fafl einerlei) SRatur, auffer ba§ 
fein Sleijxf) leider ju »erbauen ijh 

©er #trfcf> unb bet Sfte&botf , Gaben 
tin §leif$, ba* mit bem 9iinbßeifc& jiemitfh 
: uberein* 
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uBereinfornrnt* €tf ift na&rbaff unb leicht 
ju »erbauen, ^nbeffen fd)icft eö ftd^> bocfr 
beffer t>or cbolerifc&e , ate »or meland;o(ifc£e 
Temperamente. 3)a$ $leifcb »om SKe&botf 
fcfjtmcf t nieöliej)er, al* baä #irf$fletfdj. 

583enn biefe $(>iere oft finb,fo ijl ifcr gleifö 
trotf en , fcart ju »erbauen , unb fonn SQtu 
ftopfungen , bie fc(m>ar$e ©alle, uttD ba$ gie* 
her »erurfacben. 

Söatf gleifd) t>on ein« £trfd)ftt& , ijl 
ttfcfct fo ang«ne(>m, aud> nic&t fo gefunb, altf 
bas 4pirfd;fleifc() ; unb fo »erf)dlt cö ftcl) audj 
mit allen anbern gieren , in Slnfelmng be$ 
CSJidnnletnö unb beä Sßeibleintf. 

3>a$ Sleifty eine* 5)aml)trfcf)Ctt ifl bep 
naf>e betf 9vef>botf$ feinem gleich, unb Ijat bie 
ndmlic&e ©genfebafrten / «ufier ba|* e$ nic^t 
fo gut fc^meeft* 

2)er #aafe &at fein fo naljr&afte* Sleifd) 
al$ ber SXefrbocf. 

'•' SQBenn man gute £aafen effen min*, fo 
ttrof? man junge unfc fette, bie man lange Seit 
gejagt bat , boju nehmen ; beim burcO ba« 
3agen werben ße »iel mürber« & ifl audj 
Su merfen, baf bie £aafen/im Gintec n>ie( 
Keffer, «I* im eomnw fmb» 
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gunge #aafen fcljaben jungen, t>öu*bu% 
tigen, unb fetten Seilten nicj>t, fie fint> ober/ 
überhaupt öacon $u reben , feine gefunbe 
€>peife, befonberä n>enn ftc alt ftnt), benn atö» 
benn roirb ba$ Sleifcf; ton tiefen gieren, 
tie trocfner, unb melandjolifef>er Statur ftnt>, 
biegte, unb bart ju »erbauen, bafcer foüen (!$ 
au# melancbolifcbe ^erfonen, beren (Stift* 
mit ferreflrifeben feilen angefüllt fmb / bef* 
felben entbalten. 

€ine weit beffete^abeuna geben bieguö^ 
ttmd)cn. ©ie befommen allen Slrten 100« 
Temperamenten tvof>lr unb fmb im SÖSinter 
weit beflec altf im ©ommer. 

Sflan foll aber (Sorge fragen, ba0 bie 
£anincfjen roeber ju jung noef; ju alt, unb 
auf troefnem 25oben , auf bem &uentek 
fr auf, unb aromatifefre Ära'ufcr in Spenge 
warfen, auferjogen morben feiern 3tf batf 
Canincfjen ju jung , fo erjeuat tt grobe unb 
|df>e ©dfte, unb ift alt/ fo ijt fcart ju 
»erbauen. 

I w . . «»» • 1 

$ie jtmge^roter, bie gem^flete^ 
wr, bi< «^erntet*/ bie £4{me, unb bie täte 
• cuttfc&e 

V » 
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Cttttfcfrcpäner/ ftnD 6*9 nafte ton ctner(<v 
2lrt. 3ftr$(eif$ ift gefunD,unb leidjt su t>er* 
tauen, etf f ublt,feucbfet an, maebf gute <Sdfie ; 
man Fann jtcf) Derfelben ju allen Reiten / unD 
Dep allen Temperamenten beDienem 

3b* einiger gebler befiebt Darinn , Da£ 
fit »or Diejenige ^Jerfonen , Die Derbe, feif< 
©peifen närbig b«ben , eine gar ju (eichte 
^peife ftnD. die fafecutifebe £üner ndbren 
tttitö mebr ate Die junge #üner ; unD Die 
Rennen fcjwecfen beffer alö Die £df>ne. 

die Staubett fmb, fo long ftt jung finD, 
faftig, na&rbafit, unD leidjr ju terDauen. 
diejenigen, Die niejx eingefperrf finD, ftnD Den 
«nDern »orjujieben» 

9)Mancj)olifcbe $erfonen mü(fen felfen 
$auben effen,n>eU fit erbten, wrjtopfen, unD 
toieU irDiftye Steile mitteilen* 

. ' » / 1 ' " ^ * * .» 

1 

I 

« 

der (gntrtd) unD Die @nf e faben, wenn 
ft« jung ftnD, «in faftigetf , nabrbafte^ , unD 
jungen feufen , Die (?<(> t>iel Bewegung ma* 
c^en, bfenftd)«* $letf$. &te tottöe ftnD Den 
lahmen tenujiebetr. 

<&mD fte ölf, fö-baben fte ein {forte*, fe# 
tftyfönwtf unD umperDaulicf?e^ Sleifcj? ; er* 

teutf 



jeuat Dofleibe »tele tiefe unb r 0W&* gc% 
bef ommt t>abero aueb fcbmad;en $}aaett> 
imb melancbolif#en g>erfoncn ni$t wof>l ^ 

€ben biefe* flilt aud> t>on ben übriße$ 

SBaftewägeln; bem £<lucf)eriem , Dem 
SSßafic^tttt, ben ©cf>ne?>fc», &cn ßwcfo 

Cttfrn, unb anbetn tnebr» ^ 
5Dic 20leerttfgel,beraleid)en bie ©eeenf eti 
«nb Dergleichen nubc finb , finD t>«n 93oaeto 
Der glüffe dbnlicb ; fte ftnb aber weit unoi? 
fünbet , weil fte »ieUltc&te Steile unb jd&e 

^j^ett^e^.^^,n3^'-^ ' 

• 5Da* SKeb&tm tfi bte gelbf Snigin ; feto 
g(eifd) ftdrft/ e* ndbrt febr ftor? , et$ t>er> 
mebrt Die Sttenae bet £eben$aeifter, unb t>tent 
Den Söieberamefenben ju einer anaenebmett; 
^peife ; es bef ommt bafielbe allen Sempera* 
menten, befonber* aberpb(eamätifcf;en $et£ 

fönen rcobt» 

mn m4 i'unne tKebbönernebmen ; bemi 

toenn fte alt ftnb, «Ttbr Steift tfotfen, fat, 
$db, «nb fcf>tt>ec $u »erbauen* •'• ■ « 

5)er gafa» f bmmf Dem IKebbufa nafa 
foe; ,* ß«bt aber wro#r Wrun&r 

■ % 
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v S)te fBdd)tel »uröe dlle gute (Sfgeits, 
fcljaften um 3\ebl>un befugen , wenn fte nkfrt 
fo fett tvdre; DiefeS macl;t, Dap jVe fcfwerec 
ju »erbauen tft. $tan maefct aber , Dafi fte 
ifor 5«ti ».erliert/ inDem man |te, nac&Dem fte 
fcfjon f>alb am <Spiß gebraten worDen , aufc 
0efcj)nttten/ unD mit @a($ unD Pfeffer befireuf 
auf Dem Üvofl aufbratet *♦ ..: 

• $öer Q5ldpana t>er ^«bi^ t>er SSBaf» 
fewogel unD Der Guignard (eine 2lrt Äubtfc 
in-granfreieb) geben feine fo gute ^afcrung, 
alu »ie Datf Diebl)un, unb befommen Dement* 

• gen gar nicf>t n>o!;l / Die ftcj) tötet SSemegunjj , 
machen. ' " > . 

, 5öie ®xmtt$Q$$tl fmb gefunD , un* 
machen 2Jppetit. 

* Siefen ftnD Die Setzen dfonuej) ; fte |tnfc 
aber nicf)t fo Delicat, 

5Me .Ortolanö/ unD Die getgen&ro& 

(ett, fyaben »ot Den Serben no$ Diejetf jutn 
»orauä, Dajj fie »on einem weit »or#eff(icj>ertt 
©efdjmacf , als fte ftnD. 

©tefe lefctgeDacfcte QSö'gef, fmD aHe gefunö 
unD Delicat; fte geben aber tuenig SRafjrung/ 

i 

— -- - i ii - mm*m im i . . _ _ T 

f s » * « ■ ' 

♦ cn crapaudia«. 
" Pluvier. 
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unD finb eine ©petfe rettet, utlb muffa« 
iperfonem 

föoit freit $tfdje«. 

3$ »erbe tiefen 2lbfd)nitt in breo Sljeife 
feilen , unb Darinn »on Den giften De* fuf* 
fen ZQafott, t>on Den ©eeftftyen/ unD De» 
eingefalinen giften, fcanDeln. 

Von Den #f*en t>ee (uffen Wafiere. 

5Die 25ödj* oDer 3(uf*fifc&e, fttit> Den 
$eicfcfifd>en »orjujteben , inDem ledere fafl 
ällejeit na<$ SDtoDer fcfcmecfen. 

S)ie gorelten, Die SÖarfd) oDer &4r* 

flttg> Die gottett * unD Die £ed)te ( Deren 
<£per man nieftf efien foß / inDem fte 35red)ert 
trreaen ) fc&mecf en angenehm, unD ftnD leicht 
|u perDauen ; fte Dienen ju einem guten SSlaty 
tun^mittel , unD bekommen aflen Sempera* 
tnenten tt>ol>I. 93lo$ p^re^matifc^e «perfene« 
foflen fte ni$t ju i&rer öerotynlic&en ©i»eif* 
machen. ' 

3)ie Äarpfett, (Deren SOWcfjnet eine fle# 
funbe, uuD leid)t $u «erDauenDe <Speife, felbfl 

t 

• Lot*. €m« *rt lam#tettt/ twl*« In »er @aon« 
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tot We tvf e Derß? nefeti&e £canfe Darretcfjö Die 

föor&Cfy t>ie ©pteiinöS tirio Weinte 
fing ftnö nic&t fo defunt» atö Dt* etfigefcacjrfe 
$ifc&e ; fte ftnt> ni$t |b feiert ju wöernen, ffc 
Geben »eitler «Mtunfl , fit erjrugen &ieft 
tmt> ftyleimf#te 64ft</ unö befotnnjen pf>led* 
tttätiföen lttto imtan$olifi$en ^Jerfouen nt#t 
Juni bellen. ' 

$er 2(af MD bie (^letdje, fit* fe&* 

ttrtgefunD, intern ft« einen älic&fen uttt> jabeft 
©aft in «Ölenfl* bep |tc(> &aben, Der fte mitit* 
DcWli# mac^t ; jte eujeuflen gtobe, Dicfe ©dfite, - 
fte machen 9Lßin&C/ unD Riefen ftcj> bto* MC 
jung« bifciae c&olttifcfce «peffonen ; MD ätiefr 
ökfe feilen mit «Ötäfrflitng txwon eflert/ ttnl 
Darauf einen fluten reinen äöein trinfen* 

£ie Ärebfe erndjjten flatf / unD aeben 
ein fefte sttu&rurt3*mift<l ob/ fte tfdrfen, fie 
feinden Da* ©ebtät, fie treiben öen #arn / 
twD Demtnen Die ©e£4rfe tet ©äffe. 

SDieffrebfe j?nD ttfeärf ^art ju WDaüett, 
unD befotrnnen funflen Mgat cfx>lerif#ett 
««tuen t»«U befler afc alten/ oDer folc^n gjer* 
fönen / Die eine« falten ünD twDrtbnen Ma* 
gitterten« 

- 
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Ueber&aupt fmD von einet je&en 2Jrt Der 
gifd;e , irnD Da* forool t>a* gifefce im füflen 
.«Baffer, altf aud) Der ©cefifd;e, Die graten 
immer Die betf en. 3b« S(eifd) ift feifer, Did* 
tcr, unD fcat nidjt fo viel rol>e, unD weniger 
jälje , fd;leimid;te (Safte b«p fic&. * 

£)ec gacf)$, Der 2Uet unD t>ie ganu 

pvetten, wcrDcn jttifc^cn Die Qifc^e Deö fuflen 
SÖ^aiferö unD Die (geefifefce gefegt, toftf f« ftefc 
balt» in Dem einen, balD in Dem anDern Sßaf* 
fer aufhalten. 

£)er gad)S siebt »iel <flal>rung , unD 
flärft. $?an muf? mäßig Dafcon effen, inDem 
er fett, ftyrcer, um>crDaulid; ifr, unD Neigung 
$um (Srbrcdien macf)t. 

5>et ©töf)t unD Der £f)Uttftfcf), (Da* 
»on Der crfle mancfcmalen in Die glüffe ftcf> 
begiebt) fttiD bep naf>e eben fo wie Der ?ad)ö 
befdjaffen. $ian muß Daber , in Slnfeljung 
fceffelben, eben Die 9\ege(n beobachten, ©er 
©tofyr fliebt mebr SRafyrung ale* Der $bun* 
f f$ , unD Der §l)unjifd; mebr alö Der Sadtf. 

©erriet itf fd)leimid;ter atö Der &t$ft 
unD folglich nid;t fo gefunD, p()legmatifd)e unD 
me(anct)Olifd)e ^Jerfonen follen ftcb Derfelben 
t>urd;aitf nid;t als einer geto^nlic^en^peife 
beDienem 

3>« 



1 



3)ie£anipretten bef^en all« Di« ftytimme 

^ttjenfc^aften bes 3laljifd;eä» 

. Dort fc*ri 6eeftfd)ert* 

£>er giwgenftfd) Die ßoniginn beö 
$?eer$, ber <gee $fteerfoad)e> bie #Möie 

ober 5totf)fcber/ Der @eefafatt, Der frifef)« 
©toefftfd), ber piattfi fd) ober Die ©cf)oi* 
le, Die ©asfceHett/ Der $Matetö,unb Die fru 
fdje^ermgefinbfccm atien ©eefiftyeH/ bie ge* 
fünöefte, *3ie fdjmecfen angenehm > roerbett 
leidet verbauet urtb rtt<Kl)ett pute @dfte« 

£>er @tint ober @pterm$ giebr toe* 
nig 9ca[>rung/ l)M aber ein fel>r leicjWö unD 
gut ju verDauenDeö ^lcifc^>, batf/ Dd es feirulri 
@el;leim bct> fiel) fttyrr, dud) t>or tt>teb«rgene4 
fenDe ftranfe gebraucht werben fänn* . 

Söic Sftocf)Ctt ( Darunter Die gefrcuiffelte 
bie betfe i$) Der gCablrntt / unb Die 
fafclle/ ftnD nid;t fo gefunb/ ctlö wie Die t>or* 
ftergebenDe/ weil fie oiel sdljeu fci;Ieiniief>tett 
<g>aft enthalten , Der ftc utwerbaulid; mad;f* 

Ueberf)aüj£>f iflein.gifd) t>cflo gefunber./ 
je weniger fein gleifd) fcl?lem:id;t ifir* 

Sie (SdjilbrYoteri finb n^t&aff, f?< 
freforomen aber nur einem gufen Zeigen wohU 
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eföan ma$t 25rul>en baüon , bie juc SveimV 
auna be$ ©eblättf bienen, unb f$n>inbfüa> 
tigert «petfoneti gut fmb, 

<S* aiebt eben fowol im [äffen SBaffec 
unbju Sanbe, al$ im «Oieet ©efcilbWten. 
€?ie ftnt> alle von einetlep ©attung. 

£ie SJlttfcf)efo aeben menia Dabruns; 
U)t Sleifcji «0 Sä« unb belicat. (Sie |tnb 
feigen unb ci)olerif^en «perfonen infonber&eit 
bienlkt;. 

<5tf fliebt ^erfonen , betten biefe ©peife 
eine Ballung oon »iec unb jwanjig ©tun.- 
ben maebt, biefe* gefcbie&t i>auptfäct)Hcb al*- 
bann , wenn bie $lt#e(n f leine Ärabben in 
fieb l>aben , unb man bie(elb« tt>egiüfc^aff<tt 
ni$t befougt tft. 

SDie ©eetttttfcfteltt fmb weit befler, a« 
blej'enige, bie man in ben Qtöffen unb $eiet)en 

2)ie (SeefteW / bie fogenannte Salico- 
ques, bie Ärobben, unb fafl atte anbre 

" beo nat)e mit bem 
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bie ttämlicbe^äcfung,b0cb ijl bei; gluff ceb* 
belicate? al* bie <Seef «bfe, . "Z r ,- j 
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SfltOfje 3faffrro finb ein mtttfttytt 

©ericf)t, fie machen Appetit, fte fKltfen Dett 
«S?agen, |ie treiben Den £arn, unb eröffnen 
ben £eib, fie geben wenig $?al>rung, inbem jte 
fid) im Sttagen, in SBaiTer oufloferj. 

$lan muf? wenigjlwä bie Reifte t>on bent 
SBafler, in bem bie dufter fc^tvimmt/ mit ge# 
meifen, fie ifl debenn befto gefünber. 

©o gefunb aber etuef) immer bie Slufkrti 
finb, fo tonnen fie bennoej? eine Uiwerbaulicfy* 
feit wrurfacben ; biefeö gef^iebt aleibann , ' 
wenn man ju t>icl bewon i&t, unb böbep trief 
25rob ju (tef) nimmt : biefen 3ufaü bebt eine 
warme 9M#ippc , benn id; f>abe aus bec 
€rfaf>rung gelernt, baß ftc^ bie 2luftern (etd;t 
in ber $tileb auftöfen fafien. 

SDie ©eeaufler , mit Oel unb Pfeffer 
gegeffen, febmeeft jwar fefcr gut, jte ijt abes 
tiief>t fo leid;t alt bie rofjen ju »erbauen. 

SMe gefocfyte Sfuftevn finb nid)t jb ge> 

funb alt bie robe, unb wenn man fie batyt, 
fo werben fie jalje wie £eber, unb wwerbauliefr» 

Von 6en eing«fal$nen ,Stfd>en* 

&a$ <SaIj mac&f , ebne ba$ HCÖefen bec 
§ifc()e ju t>erdnbern , ibr Sleifcj) btebter , f>dr» 
ter,fe(lef,|4i)er,unb t^eilt ibnen eine©(bdrfe 

3 3 mit, 
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mit , t>ie fi'e un»erDawfic& macht ; <$ erjagen 
au* in Dcv $l>af Die etngcfaUne^ifc^e fcTxirfe 
unt> pricflcnDe (gälte, fie crl>i^en , machen 
Dürftig, Ärt§ machen, Daß eg einem feijr gar* 
flig cmfibßt, 

&erglci#<n eingefafjne $<ftf'</ Riefen fi$ 
nur t>or £eute , Die einwi ftarfen 9ttagenl>a* 
feen ,.tmD t>ot fofcfce ^erfionen, Die ft«j> flarf 
ItemegenS bitten, von einem bigtgen tmD cbö* 
Uriftiw Temperament , ftnb (le l>6# fdjdlx 
(icl), ' « • ' 

„ 9J)i$ fcörnefcmfte etngefafm« ftnö # 
Der Sfounftfcf), *ie ©anbelle, die man rofj, 
plme Dtij? man fk in$ Gaffer legt/, um Datf 
<S5afj ^ecau? $u Rieben, a(£ einen ©dat -ift; 
.D.cr fcwßö, Die <£>erttt$e, Der @tocffifcf> 
y «d t>ie ^ftacfareWen, Die eben fp menig Da3 ; 

aüjuipic(e <|in.faftcn a($ Daes aBju{iarf e '3B<f(# ' 
fern »ertragen mptten* <£nDlicf), fo geboren 
aucfji lieber Die ^Mtfltage, Die. man enfe 
|i>eDer rpfj pber gefönt mV 

Unter allen eingefafjnen S#en , iff Deu 
<$tad|tf$ Der beffy nrtb Die $Mcf linge am 
$)oDiicj)fieiu 

, Riefen 
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Riefen tviD td) J>icr nocf; einige 9?ab* 
rungtfmittel beifügen , Die man unter Feine 
pon Denjenigen Ctaflcti/ Die icj) fogleieb Durd?# 
gegangen fabe, bringen fanu. ^Dergleichen 
ftnD Die titlet), Die <gaf)«e oDer Der $fttld)* 

vafjm/ Die SSutter, Der &dte, Die Qfyer/ 

unD Die ©Uppen. Sfa ^Jcbraud? ift aUju* 
gemein , alä Daf? icf> Diefelbe mit ©tiüfcfnvei* 
gen »otbet;gel>en foüfe. 

' £)ie Sftild) ift leicht ju wrDauen / fte 
giebt viel Siabrung, fte fttylt, fte milDert Die 
<2:c()drfe Der Q3rujt, unD ift magern ^erfo* 
nen Dienlicj). 

Söie TOcI) ift ein ©egengift Der anfref* 
fenDen ©iffe. 

©ie ift nid)t je&ermann in gleichem @ra* 
De gefunD ; fte »erurfaebt &un?eilen gennffett 
Temperamenten ein (Spannen unD ?lufble* 
fwng Dee $?agen$, Die ftflimme geigen naef) 
fic£ sieben ?6nnen. $q* befonDrc ifl fte nie* 
lancl;o(i|'(l)en unD folct>enJ>erfonen fdjaDltcb / 
Die Den 9)?agen »oller Satire fyabcn. ©*e 
geringfte ©dure mad)t fte gerinnen/ unD al& 
T Dann lapt fte ftd) md;t tnebr »erDauen. ©ie 
ift nidjt weniger aud) alten beuten, unD Den? 
jenigen, Die Da$ ^itbtv, oDer aud) folcl;eti/ Die 
s&erftopfungen Ijaben, nacJ)tl>eilig» 

< * 

* * Dia 
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siebt *>ccfcf>ieDne 2(r(en ton *0W$ , 
eis $uftmi($ , ©futcnmUcT; , <5cf>afmi(cf> , 
(Sfetemilcf) , ©ettfmild), ©iefe 2(rten Der 
«mi(c^> , ftnö je nac&Dem Die 5N ffe , unD Die 
9?atur Der $f>iere, t>on Denen fte bekommen, 
unD Da$ Sutten Das man i&mn giebt, per* 
fdwDen ftnD, auef) von einanDer totrfcbitDem 
$?an (jaf auc^ Die grauettmtlcf) ; ic& 
werDe Davon ein unD anDres erinnern / wenn 
{$ von Den ©dugammen banDem werDe* 

. ®ie $ö&mt{cf) , wirD am meijlen aß 
eine ^peife gebraut/ <cf; werDe Da&ero aueb 
nur von Diefer #?ilcb, in Diefem 2lbfdmitf/ 
febreiben. (Bit ifi Dicf , fett , jur SRabrung 
unD jur 6fdrfung Der feflen $b<<le getieft, 
giebt Q)erfonen , Die ibre veriobrne 
©efunDbett DaDurcb wieDer erbauen , Dafj fte, 
aufler Der feine anDre 9?abrungömit* 
fc( ju fieb nehmen« $nDre, nehmen fte blotf, 
Borgens unD SlbenDtf, unD Raiten Dabe» (eieb« 
(e «nD geringe $?iffagmabljeit , noeb anDre 
von Diefer festen Slrt, vermifeben fte anfdng* 
(icb mit Der «poefenwurjef, (esquine) foDenn 
mit ©erftenwaffcr, <3ttan t^ul wob( Daran, 
wenn man ein wenig 3«cf ercanDi an Die $Mcf> 
IN f Damit fte Defto (eic^rer verDauf werDe, 

Wim 
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#tan muf , e&e man ben SCttfattö mit b« 
«OMfdjcur macfjt/ einefJJurnani nefmten; unb, , 
t$ mirb feljr bienlid) faxt, n>enn man biefelbe, = 
wn Seit jw gelt, nxi&renber (Sur, nneberljouV 
um Den beppiebten ben fte 4m ^«a«i 
unb bat QJebdrmen ma#t / batau* fortju» 
fdxtfftn» . 

#lan muf , wenn man nichts al* «5Mdj 
genießt , auefr ni#t* a(# ^0oflT«c trinf en ; 
man foö auefo biefe* beobatfcten , n>enn man 
bie #Hlcf) , aud) nur b«$ borgen* unb be* . 

^benbtf, nimmt 3 n We f <m Wftf&P 5<"W: 
barf man feine Ragouts, fein<n©a(at, fein« 
ro()e ftcücbre, unb nichts faui-eö «flen. 

iffc & not&wenbtg, baf man unte* > 
ben £äf>«n eine gebfaige 5ßaf)l treffe ; utfb 
man mufi eine foiefee auäfu$en, bi* bew i^cen 
beften £r4fiten ^ giebt ßeutt, »elcfre, 
«ine fc&marje Äu& borsie&etu / 
Um bie ©ute be* mi$ $u etfennen/ f*I 
" man, tum »ocautf gefefct, baf fte feinen; üblen; 
©efefmtaet fab« / ofcer »etDwben fet$ A eine»', 
tropfen bawn auf einen Stegel fa^M#tt;;> 
bleibt fte Dar ai f fielen , obne ju jer (tieften , fo 
tfi biefeö ein &e»e#,b<tf öflt ilw $&ei(cbet| f 
rrel)l mit citwnDcc »ctbunben, uo» bif W# 
gut fe&«, ' , ; " 

3 1 S>i« 
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3>tc @rtf)tte ot>er Der 29ttld)r<Jf>m , 
- unD Der frtfc^e ^al>ntMö> ftnD Die mefent* 
n#e $f>eUe Der Milcl?, fie baben t>nf)cc aucjj 
foft gleiche <Sigenfd?oft<n unD 95efc|)roerlid> 

feiten mit ibr. 

Sei ift gefabrlid) , wenn man ju gleicher 
£dt MiUbrabm unD ©atat, ober geroifle 
Lire 5rud)ten ifa 

• 5>er gefachte Oiabm ift befler, ate Der 
rob<, ei wdrc Dann, Daj? t>ie Materialien, t)tc 
man Damit wrmifcbt, Dergleichen Der (£a*ffce, 
Der CEbocolat unD anDere mehr finD, if)n all* 
tu etl>ifcenD machten. 

2)ct Butter ift Der fettefk ^l>eit Der 
seilet), je frifct)er er ijr, Deflo beffer ift er. 

•* 5öer Q?utter ift erroeicbenD, linDernD, unb 
eröffnet Den Seth , er betommt ^erfonen ton 
einem ttoefnen Temperament, unD foldjett/Die 
<m CSerftopfungcn IciDen, febr mof)(. 

«SeDient man fiel) De* Cutters aUjucfr, 
fb maetyt er Den Magen fd)lapp unD fcMd)* 
tbn , utiD tterurfacfct ein febr unangenebmeö 

Slufftoflim, unt> # (bm * m ^ l *^ em 

£>ie ftinDer , Die t>icl Q3uttet etfen , finD 
fdjwacfr ;' fie baben grofle unD gefd;mollne 
$£<Suc!)e, unD befommen leicht Q5ruc|)e unD 
Stürmer« S)iefe2lnmerfung ifi f^ftootbig, 

befon* 
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befördert aor bie 9)icdr&ic, 2ttfow;im& t>ie 
fran$6ftfd)en $?icberlanbe. 
«■ y Sög Butter ftbabet auch bicfen ^erfonen, 
fcufe ; ' Die »iel < Qtalle. ftafan, muffen • frei) beffefr 
ben febr mdjjig bebtenen, inbem beflen dlicbte 
£l>eile fiel; (eftft cnfjunDcn laffen, unb jur 
©alle werben, 

3>r gebrannte ober geroftf c Butter »er* 
liert jum £b<if feine gut« Sigenfcbaften , unb 
wirb baburcl; febarf. 

3>r Butter hemmt bü SttSürfimg ber 
anfreflfeiJbtn @ifö;.ba* £>e{ bat <btn btefen 
9Rufcen. . . • • , •• 

Der ®fö ifl ber gr&fie Sheil ber 
derjenige , ber aus ber Ämileb gemalt 
wirb, ndbrt fidrF, unb ifl barf genug ju »er» 
bauen. $>er ©cbaaffdtf ifl nidjt fo fefte, un& 
giebr weniger 9?abryng ; unb ber 3iegenfd$ 
iß noeb leitbter als btefetju wrbauefa ;• . • . • 

@oll ber #4* mt fenn, fo muf er gef>& 
rig gefalim.fetms er mujj webec jtr neu, noefr • 
tu^t;f«9n. £at >ff rfttnen gehörigen ©rab 
«e^ ^Itjr^ ^micbM ÄÄWcbt ef 5Jppeftt ; ift 
( er «bet gar ju : jung , fo [dpi er ft<b hart »er* 
$aäen, unb »erurfaebt QMdbungen unb <$«r* 
fiopfungen ; ifl tt im ©egentbeil ju alt , fo 
mac&f ^#ü4«, mm febarfe edft*/ un* 

i 
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»erutfa$f / to$ tot £eib nify §eb&ifl effett 

$>ie Sieb&aber be* £4fe$ follen fic& feU 
Stifter Qtofe ber ©olcrnitanifc&en ©cfcuie 
erinnern : 

Sftacf) bem (EfTett brfogf matt ettbltd) 
aud) ,^u(e^t ben St<te &emn ; 

SBer bat>ott am mtttbftett tfiet , nrirb 
ber Sltterf tägffe feptt. 

^erfenen, bie ben ©tefn, ober batf @rie$ 
ju befugten baben; mäffen fi$ beffelben 
Sdnjlicf) entsaften. 

SDie (E^er näftren fterf, «nb (tnb ein gu* * 
tt* 9*af)runa$mittel , fie toerfüffen bie geucfy 
tigfeit ber 93ruft, unb »ermeljren ben ©aa* 
wen. \ 

5>er eintfae $ebier ber €»er befiel t)ar# 
tnn / t>a|i fie er&ifcen unb wrßopfen > unb bal 
befonber* afobann, tverm fie bart, ju »iel #e* 
focbt, trocfen ober angebrannt fttrt). 

©iefrifcbe £öer,unb bie n>eicbaefoef>te gner 
flnb jtyr$efunb, Utfcr&aupt ftnb Diejenige 
€t>et, |u beren Zubereitung wenig Q&utter, 
ealj unb $f«ffer ffcnt, bie gefönbefle. 
ber (Inb twO) ben weitb aefottnen Soern , bie 
mit unreifem ©aft txr Sfebe«, ttitt -gleifefc* 

J • brölj, 
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bröfc, unb mit ISßa(|et jubereif efe, bie in &ut* 
fer gebacfene, oDcc ate «in €oerf tieften aufge* 
fe|te €per, wenn weDer 3h>ieb«l noefr ^«ter* 
ling Darju genommen wirD, allen anDern %t* 
ten, auf Die man Die €pet jujuric&ten pflegt, 
weit ttotjujie&en. 

Söie ©alernifaniföe ©cj)u(e befiehlt auf 
jtUi €o einmal ju trinfen : 

2fof je&eg €o muß man micfc einmal 

trinken; 

unb ic& glaube, Dag fte ree&t f>af. 

SMe alte gper jtnb nieftt fo auf, afö bfc 
frifefc gelegte. €ie erbten , unb erzeugen 
fa;limme ©äfte. SBarum beDient man fi# 
nia)t, um Die €oer frtfty ju erhalten / eine« 
Mannten @ef><tmnifie* ? «»Jan Darftie nuc 
mit Del, oDer mit Sörnifj etlicftmal ubetfirev 
d>en, fo "mirD man fte DaDurcD fange £eit gut 
erhalten f innen. Mein Der $$be( , unD be# 
jbnDertf Da« CanDvolf, wirb fcefldnbig $6beJ 

bleiben. v . j 

3ß«ntt man ftrtfc6e <^e« nut auf etliche 
Sage Grift erfjalten miH,fo Darf man fte nu* ; 
in ftif$e« SBafier legen , un& feaffelbe allt 



©te(^U|tyeiflntd)t$ anDetetf,ate cnr in* 
Die &rül) aufg<f$u#«n Q3roD ; fie ifi m* 
febicDen T je nad;D<m man fie »on einet »er* 
jtyieDncn 21« 3>iüi)e mad;t. 

£)ie fette ©ttppe > Die dutf einet mit 
SKinDfkifd;, ©c&ipfenjleijd;, ©eflügef, gelben 
Stöben unD ^eftei'nacf »erfatigtert Söröb, be* 
fftl)t,ift,.tt)<nn man Die QSotfid-tgebcaudjt/Daö 
gett »on Der 95rüj) roof)l abjufdpdpfen , eh,« 
man Da* QSroD fanein fd;neiDet , unttc allen 
(Suppen Die befte. 

£>iefe @uppe feuchtet an, unD rul)It ; |t* 
n>icD aber fcfrioer, bart^u »ecDauen unD er* 
bJgenD, wenn man il>c Dutd) @ul$en, Durd)ge> 
ttiebne ©dfte, * $ine anDce @e|la(t giebf. 

' Untec Den magern (Suppen ifi Die am 
ttoenigftM gefuntfelte unD einfädle Die befle* 
3>ergleid;en nun finD Die SöcoDfuppe / Die 
groiebel, unD Die ©auerampferfuppe, Die tyo* 
tagen , Die Ducd)getti«bne Scbfenfuppen , b,a> 
fcen eben Die geilet an ß$/ Die Die fette <&up 
$m oaben. • 

.« 2)ie ©uppe tf! ^erfonen / ton einem 
ttotfnen unD cljölerijtyen $empe*ament, un& 

t~> '> s - . 
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DwjtnigM, Die eine jarfe SSruft Ijaben, unD 
maget fint>/ Dienlich. *'* .** 

©ie ifi im föegentljeil Dicfen, melancl?ö* 
ufcf)en, pblegmatifcben unt) folgen Reuten, Di* 
ren Ziagen mit @cf;leim angefüllt fcj)dD# 
lic|>. 

iji ein großer, ja ein fef>r groffer $efo# 
(er, wenn man Die flippe einfoeben, Daä iß, 
Da$ eingefc^nittne Q3roD mit Der 55ru& faDea 
laßt; Denn auf Diefe 2lct entfielt ein JUeißer) 
oDer eine *pappe, Die fefyr fc|)tvec ju »erDauen 
ifi , unD öiel SÜ3inD / unD jdben flebtigten 
(Schleim beworbringt ; Die blotf angegofine 
©uppe (Da man Die beifie s&rufc Moö auf 
Daö eingefebnitme 3>roD giejü) fcf;metft weit 
beffer, unD \\\ aueb tiel gefünDer. 

(jin anDrer gebier ifl etf , wenn man Di? 
©uppe ju D«i§ i^t: man verbrennet DaDurdj) 
Die jottigte «£>aut Detf $?agentf ; inDem Diefi 
jettigte #aut DaDwrcb jufammen februmpfr, 
fo »erlürt fi'e einen Sljeii ibrer jufammenjie* 
benDen $raft , unD »erfel;afft weniger 9)?a* 
jjenfafit / »on Deffcn Langel aJöDann Unöer* 
öauli^eit , unD ein graufame* $tag«nwe& 

UnD eben Diefe« gefcf;ic&et aueb bit) Den* 

jeni^en, Die Di« $fto$# an (ty fcoben^ Di* 

r 
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prüften, btn (Saffee, ben Sfree, unb ätt« anbw 
bergigen @etränfe tn«b«/ attjuwacm ju f?c() 
)U ncljmcn. 

$erfonen , t>cnen bie €rjie&ung t>cc Siw 
tev atwetfraut ifl / foüten bor allen anber« 
jtc$ biefe 5öal>rnef)mung wofol merfem 

&aö 9tet$/ bie (gef otntit $eig 
»ort bem feinden $tel)0 unb Die Vermicelli, ; 

, «Der ttattämfcf>e 9htbeta, werben man$* 
malen fktt ber ©uppe genommen/ befönber* 

I <m §e|itagen ; unb (tnö gefunbe unb nafrr* 
|afite <3peifen. £>o<f> mu§ man Wefelbe nic&t 
«Djueft eflen, befonberö ba* 3veiö/ inbem eö 
ferner/ unb l>art iu »erbauen ifl/ unb gar 

1 Ieicfct baö Q5Iut t>erbitf en, unb QBerjtopfunge« 
»eranlafien f onnte» 3$ rebe biet aber blo* 
*on mutigen «Perfonen / bie viel fifeen / unb 
fiefc feine Bewegung matten ; benn m #anb* 
»erfreute/ «DJatröfeit/ ©olbaten / m bad 
^anbüo» ütib bie Siemen / ift bau 9ieW, b* 
fonber* wenn fie fonfl tti$t* effen/ bie frefU 
©peife toön ber SBelf. 

* 

föo» bei? SBätjttttd int* Stmcfetttttg 

tetr ©petfem . 

$U twtne^mfle ©ewütije / We man an 

&U ©petfw ttimmt, jittb m ©all, 

ftr, 
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fer, Der Sngtver, Die hagerem, feie $tofcafr 
nu§, Der gimmet, Der £oriani>erfaamen , Dec- 
<Senf unö Der €(n'g. 

2>a* Sfteerfafy, Deflen man fTdj bep utui 
«Hein an Den <gpe ifen beDienf, iß, tvenn man 
etf in einer gewiflen $?enge, jum £jrempei ju 
Drep bü Pier Unjen, nimmt, purgirenD, rei* 
nigenD , unD trocfnenD : e$ maept tujt jum 
effen , bcfdrDert Die Stauung , e* »erbinDert 
t»ie aßjuflarfe ©ierung Der ©peifen unb Der 
©etrdnfe, treibt l>en #arn , unD »iDerftebt 
fcer gdulntf, 

3njtt>ifcfjen foU man etf DocJ) nieljt aü*ju# 
flarf brauchen ; Denn fontfen machte* , als 
ein fepr flarf ftocfnenDe* Littel, ©urji, e* 
troefnet, »erDerbt DaöQMut, t$ töft auf, 
unD »erurfaepet Den ©cparbotf. , 

£>er gttcf er »erbunnt , Dient in £unge«# 
unb Q5rutfbefcp»erungen , er itf ein auftöfen* 
De* Littel, wiDerflebt Der Spülung, er erfrafe 
unD permebrt Die balfamtfcbe Steile De« 
QMufrf, unD tragt Diele* Verfertigung De« 
Sflifebfaft* im Etagen bep. gr befommt be* 
fonber* alten Jeuten wobl , unD ijl auef) auf* 
ferDem m Den Ruften unD Den ©cf>leim gut» - 

s 
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«^ep alle bem mufj man auc$ W 3ucf er* 
ft'cf) ntcf>t aüjuftarf bebienen. 93on 9?afuc 
trennbar , würbe er fobann Die ©alle entjün* 
Den, baä gafonfieifd) toerDerben, unt> Die 9?cr* 
»en angreifen. €r ift aucf) cfjolerifc^en unö 
melancfjoliftyeri Seuten fd)dblia% 

Söer Surfer bient um>ergleic|>(ic£ , bie 
grumte aufjubefyalten. 

SDcs ^Pfeffer erl)i^t/ trocfnef , treibt bte 
fCBinbe , jertfreilt , läfet auf, unb aerbunnert 
bte ©afte ; et ftarf t batf @cf)irn, Die 2toen 
unb batf ©efldir. €r ifi gut t>oc Die Äälte, 
unb QMabungen im 9)?agen , unb wiberfiel)t 
t>er SSfoartigfeit Der (Säfte ; er ifl alten, 
pblegmatifa)en , meland^olifc^en, unb allen 
Denjenigen Q3erfonen bienlic^ , bie jatye unö 
fcf;leimicj)tc ©4ft< (jaben. €r bient aucl) , 
um -batf gefaüne gapflein tvieber an feine t>o* 
rtge ©teile ju bringen. 

£>er Pfeffer ifl im ©egentljeil cfalcrifcfjett 
unb Jji^igen Temperamenten jtyablid?, inbem 
er baö 33lut entjunbet ; man foJl fyn baber , 
»on watf »er einem Temperament man auejj 
fepn mag/ mäßig gebrauchen. 

©er 3«3tt>er n%rt jt<f> jiemlic^ ber 
SRat ur be$ ^feffttf, unb brüiflt bie nämliche 
fÖ3urfunaen ljcr»or. 



«4* 

Sie ÜBuvzmlUn geben einen fe&r <m# 

genehmen ©erud; von ftcfc ; unD faben mil 
Dem Pfeffer bei;naj)e einerlei? £igenfcf;aften 
unp 8ef>(er* 

®te SJlttfcafrtUß, i|l eben fo smutfr 
(>äft olö Die SBürjnetfen, unD f ommt mit Dem 
Pfeffer , in 95<tra$t feiner fluten unD f#aD» 
liefen SEßürfungen, jiemlicj? uberein, 

$>ie Sttufcatenblume , in weldje Die 

«Ö^ufcatnu^ eingen>icfeft ift , ifl nod) ftarfec 
aU? Die SOtufcatnufj ; man gebremste Diefelbe 
*or Diefem mef>r, als f;eut ju Sage, Da fie fafi 
ganj au* Der gjjoDe gefommen. 

5öer gimmet tfl aromatif^ , er jlärft 
Da$ £aupt unD Das £erj , unD Dient gegen 
Die SNutterbefdwerung* £r befommt alten, 
j>f>iegmatifc()ett, uno melantyolijtyen Prionen 

WOf)U 

3m Ueberfmg gebraucht, f>at er mit Dem 
Pfeffer einerlei» Segler. 

©er $örtanfcerfaamert, faf mit Dem 

Bimmet fafc einerlei «ftatur , unD au# Die 
«amtiere ©genfdwften unD gej)ier, aufler Da§ 
er mcfct fo IjerjftörfenD ifi* 

®ee (gettf ifl ein flügger $eig, Der öu< 
fle(to£nen@enff6rnern,Di« mit weifiem Sßein 
©&*r £jii$ wtmifcfct jmD, befielt ; Der mie 

* Willem 
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weiifem S&eln gemalte ift ber fcefle ; er ift 
aber weit febdrfer , unb macf)t Seffern Sippe* 
fit, wenn er mit fßeinefjieb »erfertigt wirb. 

©er ©cnf erroecft £utf jum gffen , er 
»ertreibt l)ie jdbe, unb überjtöjjige geuebtig* 
feiten, unt> bilft jur 93erbauung. €r ift be* 
font>er^ mefanebolifeben, alten, unb benjenigett 
9>erfonen, belebe Den Ziagen »oller ©$Mtn 
I;aben, Dien lieb. 

©er @Cttf erbiet ftarf, unt» mad)f Die 
©dfte febarf ; junge, unb folebe <)3erfbnen, 
fcie ein cbolerifeljetf, unb bifcigee' Temperament 
fcaben, muffen ifyn mü(?ig geben» 

©er (Ef?td) ifl ein faurer, burcf;bringen# 
&er, fluebtiger, »egetabilifeber ©aft, ben man 
fcurej) bie ©ierung auä bem SG3ein mad)t. 

©er £f?ieb bdft an, unb fublt, er maeljt 
Slppetit, beforbert bie ©auung, unb bemmt 
bie oon ber ©alle erregte .gjifce , unb biwt 
gegen bie bofe Üuft ; junge c^olerifebe £euU 
finnen if>n fieber gebraueben. 

©er @|iig, befonbers in alljugroifer 
OJenge genommen , reifct ben klagen , unb 
tie ©ebarme febr flarf , unb greift bie 9l# 
»en an. 3)?agre £eute, unb biejenigen, Die 
«ine febrcadje 35rufl , ober £uflen fcaben , 
muyjam Sltbem ^otm, befallen alte, unb 

melan* 
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mtUmfaliföm $er fönen mujj man ibn »et» 
bieten. 

giebt no$ »erfcbiebne ^fjawjen unfr 
$rucf)te , Die jur Zubereitung Der ©peife« 
f ommen. 3* wetDe biet noeb ein unb an* 
beret^n ben geroobnli#en ciwebnen. ■* 

2>er ^Peterting, bat einen angenebttun 
unt> gewur&baften ©erueb ; er rei&t jum^ar? 
neu , bebt Die 93er|topfungen, »ertreibt t»ie 
SSBinbe, er »erbeflert Den üblen 2l$em, unö 
roiberftebt bem @ift ; er ift aud; vor Den QMa< 
fett* unb SßierentWn bienheb / unb befomtnt 
ertten , pblegmatifcben unb mefonebolifeben 
Seuten wol. 

Söie Blatter »om «JJeterfing* gebären un* 
fer bie SBunbf rauter ; geftoflen, unb auf bie 
25ruft gelegt/ »ertreiben fie bie WlUfy in be« 
prüften. 

Söer ^eterHng erbifcf feb* ; unb tjl ebo? 
lerif^en unb tmian#o(ifcben ^erfonen fc^aD« 

55 (Satntet) ober 9>fef erfrmtf ; biefe« 

Äraut tfdrft bat #mipt, etf ift butebbrta* 
flenb / gut vor bie ^utterbefcbnwting , unb 
treibt ben £aen ; tt erwetft Slppettt, btfft 

iur Erbauung/ »ertreibt bie BBinb*/ unb 
£ :: ■ " 5? j tbut 



tbut alten pbfeo,matifc$en unb metanc$otif<$ett 

beuten gute Sienfte, fp 

gjfeffcrfraut ma#t biet £ifce,tmb. 

fcrtoflt t>ie (gdfte in eine Vierung ; e$ ijl ba* 
fyr junsen , cbolerifd)en unb feigen $erfo* 
mn nact>tyei(i$< 

4 • • • 1 . 

2>«r @<tffce& ober ©afoat fcat, auffe* 
ben fluten ©aenfebaften be* «pfefferfraut*/ 
aueb bie Äraft, bie Stürmer su tobten, unb 
bie $$ruft mit furjetn Sltbem bebafteter $er# 
fbnen freier ju machen ; unb er b cfdr Der t, menn 
man ibn Borgens 3rüj) nüchtern laut/ ben 
SUtfwurf« 

v $Jan btbient fte& ben Blatter bet fteinett 
©attung an ftatt be$ $bee$, um ba< £aupt 
tmb ben Mafien ju flarfen , unb bie bieten 
unb Sutifle abjufeublen, 3>i< <25alernitanw 
febe ©cbule giebt ü)m ein fefyr praevia,«? tob, 
wbem fte ff (igt: 

SCßi«, ein 9ttenfc& ffcrben f$nn«, in befieif 
garten falben tt>4d)|t? . 

£>«m ungeachtet $at ber halben, wenn 
man ü>n ju fiarf brauet / mit bem Pfeffer* 
Iraut einerlei? gefcUfc 
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' Unbe6en Diefe* mu&<ui$wttbemS#9* 

mUm tint> Den gorbcerbtättew gefaxt wer* 
fcen. 

©cf)a Hotten, f>a6en mie Den wrf>erge()en# 
ten faß einerle» QSefcMfenfreit, auffer t>ai 
fie nid>t fö flarF ftnt>* ©te machen Appetit, 
acf en Den Sttagen , Dccfreiben Den 2Mafen* 
unb 9?terenflein /unD nnDerfte()en Der fcäfen 
Suft , unD Da* befonDerd Der tfnoMaud), fie \ 
fcfncfen fid) bM x>tt abgelebte , unD foldjje 
£eut«, Die eine «Dlenge jaDer unD Dieter ©dfte 
J)a6en , oDer t>or fold)e ^erfonen , Die fange 
unD 6efd)n>erli$e SUbeiten ju »ereilten ge* 
n>of>nt finD. 

SDcr $notoatt#, t>« StweM, unfc 

anbre mef>r, machen eine tf ötfe £ifce, fie enfc» 
jünDen Die SOtaffe De* Q5(utt , erregen ßopf* 
tveD, unD garftigea Sluffloflen, unb einen jtin* 
fenDen 2ltl>em. Sunge, cl)Olerif#e, fcüjige 
^erfonen, unD feiere. Die eine satte geibetfbe* 
föajfenbett Gaben, fotten fid) Derfefoen ent* 
Raiten , ober Do$ nur feiten unD mdpig ge* 
nieffen. 

SDie gfttronen u«D 9>omeran$en 1 oro 

wen an öiete Qtyeflen oDer Dtagoutö , unD; 
D«# fowol in Slnfefjwg if>re$ ©aftf dl^ au# 
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ihrer ju^Jufoer gemalten ©d)a(e. «Olan 
f ann fich 1)«« Neffen erinnern / roaö ich weitet 
. oben, »on ihren guten/ unb fchlimmen <Sigen# 
fchaften gefagt habe. 

ßnblich fo bedient man ftd) auch heut ju 
Sagein ber&uche, ber ^cf)inf enefietu ; e* 
ifl aber nicht* hifc»0«r$ , fchdrferö / unt> bet 
©efun&heit fcbdblkher* in bet SBelt. , 

$htn folgen einige Siegeln , bie man be» 
ber Zubereitung ber ©peifen ju beobachten 
hat. 

€f>e ic^ wich aber in bie genaue Q5efchreü 
bung biefer Siegeln einlafie ; fo barf ich biet 
ben allgemeinen ©runbfafe / &<$ t>te eilt* 

fad)e unb mtgefänftelte ©petfen, mtd) 
&te btfk roti> gefundene fegen / nicht mit 

©tillfchmeigen ubergehen. 

' €ine tmgef un jf elte ©tippe, t>on nicht 

eilljufiarf gefönter gleifchbrüh / mürbe, auf 
bem 3vo(l gebratne Ovipplein, eintraten au$ 
berSttefcg ofrer bem Schlachthaus befonber* 
ein Dlinb* ober Äalbe braten, gebratne* ©c* 
f ßgel, ober fleineü gebratne« SÖSilbpret, ba* 
lin weiffe* Sleifch hat, alt 9vebhuner/ da? 
nindjen , unb anbreö mehr ; unb einige ge* 
föchte grucht*, fmb angenehme unb gefunbe 
epeifen* 

■ & 
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ift gut, wenn man baä Sletfö, 
man e* jufefct , jerbldut ; e$ wirb babur# 
mürber, unb faftiger. 

£a$ gleifcb r tat mmt einige Sage auf* 
befjdlt, ift mürber, unb fdjmecft befler, als 
bat frifcf)e. $Kt ben giften aber, Die groffe 
3u>cfce aufgenommen, bat eä eine ganj anbre 
SSewanDtnifj. 

%)<a Vtinbfltifö , .bau ©topfen* 

flrifcft, unb bat ©eftägel, imb gefönt fel>r 
gefunb , wenn (ie nicfrt wrfotten ftnb; benn 
im lefctern gaU, verlieren jte bur$ bat allju« 
tfarf e £od?en, viel »on ü)rem ©aft, unb fmö 
j>lo* eine unfcbmacf fraft« / unnüfce, unb fjart 
ju öeröauenbe ©peife. ■ • -< 

£>a« gebrattte ^(etfc^ r tft bau gefun* 
belle, »eilen beffen ©aft unb ©alje, batmn 
' bleiben. - : 

SSÖiö man bat fogenannte fd)tt>cw$e 
gletfd), bergleicben 9fint>> unb ©d)fyfett* 
fletfd), bie |)afett unb (gxiUn, unb anbete 
, mebr jinb/ gut braten, fo mufj man jte ßl«# 
im Anfang auf einem groffen Jgeut breiten, 
öamit fogleic[) bie Oberfidc^e mit einet Üiütbe 
fiberjogen, unb baburej) bie (Sntgelmng btt 
®afte$ »er&inbert »erbe. 9)Jan mu§ ferne« 
dergleichen Steift nid;» alliuftotf braten; 
• . . . Ä f man 
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man muf fte »ielmebr necft etwa* blutig auf 
ben §ifeb Bringet!/ Dann atebenn find fte be fit 
faftiga , mürber / ndbrenbtr , unb (eichet ju 
wrbatien. 

Stoib* (Scfweto unb gdmmer* , 

flritfj), bie £afett, Hölter, unb alle* »etfr 
# Sletfty überhaupt , befonbert ob« bie 

jungen Safere/ muffen fiärfer unb langer/ 
al« ba$ fogenannte fd>n>ar$e $letfd) ge* 
braten »erben. $)iefe* ifl betf einjige «OJif* 
tel, tyre f^leitnic^te, unb füllte Sbeile $u 
»erteoefnen , unb fie babureb ettoa* weniger 
fmwrbauficb ju madjen. 

1 ©ie^ebeit(jcrtd)te,bief8luftt)ürf!e, 
bie £$rafr unb gletfcfetoürtfe, bie caftro* 
neue Seriem unb güjfe, unb anbre mebr, 
tnöfftn febr ftotrf gen>ürjt merbett/ unb ftnt> 
babe« febr ungefunb. 

&ie ^agoutS/ baju tief ©a(k@en>ur j, 

©etynfewfftnj, Q5retling ober Champi- 
gnons, Sttiffel unb bergleiefcen, genommen 
H?erben,macben eine jiemlicbe #ifce,unb bringen 
»feie Äranf beif en juroegm ; fie ftnö eine rechte 
©olbgrube ber Slerjte. 3d> lobe mir bie 
tRagouW unferer Q3orfabrcn , bie in einem 
fficöfirten £ubn, in gebampften jungen Sau* 
ben, unb Kein flebaätem Sleifc^e betfunben. 

■ 
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<Be&acftte$ gletfcf) iff umwbmtKdj , 

Wirt) im Zeigen faur / uni> ift befonDerS 
fc£tvac|)en Naturen gefityrlid), 

£<tf ©ebacfne, atö n>arme badeten 

tmo Sorten, e$ fet> mm,Da& fi'e t>on Sfe«fcf>* 
$oti Wcftraftm, ober Stödten gemalt tvor* 
fcen, liegt im $?qgen, i|l fc^mcv jit verbauen, 
unö fann burcjj öa# viele bep ficj? babenöe 
(öetvurje, ©afj oöer3ucfer, not&wenötg; 
in grojjer Spenge öäju genommen tveröen 
mu{j, eine (£nt$unöung öeö 3$lur$ veran* 
toffem 

3>ie falte Efferen, Die ©d)mfeti, 
We geräucherte jungen * Mi gtewelafe 

unö$ttacftt?ürf}e,fmö f^rcer, t>«rt ju vir* 
Daum, unO machen -Öifce; Dergleichen ®pei.« 

fen (tob fluten , Die einen fcjwacfcen Sttageit 
Gaben, unb fiel) nic$t viel bewegen, fe&c fc&db* 

S)ie £5epeffett , bie gemeinlgli<$ nac& 
Öem graten aufgefegt tveröen, hat mein bfotf, 
um Den Appetit auftf neue ju reifcen,unb folg* 
fi$ Den f$6n angefüllten Zeigen }u übecla* 
Den, erfunben , eö jinb Dafjero auefc felbjl bie* 
jenigi von u>nen, Die an unD vor ftcf) gefunb 
finb, atö griffe @ef;leitne, bieder, bi* £ö* 
^enfrauter, unö cwbere inefos allezeit, inbem 

Am 



r 



(U einen fallen, Appetit erregen , fätoltc^ 
foQ man etft »on Denjenigen SSepeflen 
benfen, Die au« geroiffen in bet Pfanne ger 
fracfnen hafteten unb Dergleichen mehr, fct>ot» 
tyr« «atör na* fcbdölicb fyhiMV : ' 

. ''S'&tt ©alat/ ifl überhaupt* jietnfi^ fch<fb« 
üfib man fann il>n bloe gefacht, ohne 
fipmmt folgen, genießen, wenn weber ©ar* 
DeOett/ nocf> fo(#e 2>inge, baburch Der ®to 
gen iit Unotbmmg gebracht »erben rannte , 
barju genommen werben. £)enn wa* ben, 
rob<n 0alat anbelangt, fo ifi es faum mo> 
fi^ ba§ ib« ein fchon mit ©peifen überlabe* 

! Sie ro&e $röc&te , bie perfchiebne 21* 
ten $äfe> bie mit 6iö jubereitete ober überjog* 
tu @peifen,bie S3re0cf, fcae» gueferbroö/ 
Sie SOtacronctt/ unbembretwgleichen SÖinge 
wefjr, worauf gemeiniglich ber SRachtifd) be# 
fleht, müden fe&r m4£ig genetfen werben. 3a 
eä giebt Piele fo Ertliche $erfonen , bie ftcfr 
fcerfelben gänjltch enthalten , tmb mit etwa« 
eingemachte fruchten »" ö Confert »erlieb 
neh«»«n müjfen. 
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2ltt Den Satfta'gen oeturfacfjen un< niefct 
fowol Die$af?enfpeifen,al* »ielmebr Der i33uC* 
ter, Daä ©als unD Di« ©ewurje, Die man in 
Spenge D_arju nimmt, Ungelegener* 9ft$t* 
wärDe gefünDer, altf Die meinen &ü(fencjertcl;» 
(e unD gifc()e fepn , wenn man fie nur of>ne 
Äunfl unD fc|)fed)tweg Juristen wollt«. (Sin 
im SBafiec gefönter 5if$ fann feine 05«* 
fd;w«rlicii)F«it »erurfa^en / unD «$ gtebt »er* 
fcbieDen« , wie jum €jcempel Die <3of)le , Dec 
2ß«i|jfifcj) , unD anDre mefjr / Die auc[> geba* 
tfen gefunD finD. €ö ijt wa&r , t& giebt ei? 
nige gifefce, ate Den Sialfifc^, Die Neunaugen 
unD fo m\)i , Dt« eine fcfjarf« unD frdftige 
$&tui) erforDern ; allein Datf ftnD eben Dieje* 
nige gifclje, Die i$ »or Die ungejunDeffe angef«* 
f>tn j>abe,unD Die itf) jemanD,unD Daö befonDerö 
beuten, Die einen fcjm>ad)en SDJagen l>aben unD 
fid; wenig bewegen, anjuratben m\d> wol bäten 
werDe, 6$ finD aud) Die blau abgefottne unD 
auf DemSXejt gebratne Sifd;e fe(>r gefunD, 

©ie^ölfe«Bertcf)te,anDie nicfjt aHjuDiel 
©alj, ©ewürj, oDer Butter genommen wirD, 
unD btfonDert Die mefrlic&te , t>erfcf>aff«n Un* 
anöene(;me unD leiert ju »er DauenD« @p«if«n 

... • 





SDie (St)et/ »on teilen icf) jiemlidj tt»etf* 
lauftig gef)anbelt foab'/ jinb, wenn fte |'cf)Iccl)t* 
weg jubereitef n>erDen / unb bcfrnDera roeiefr 
gefotten, fow)ieauc{) bie 9ttilcj>jpeifen, fej>c 
öefunb» 

#lan fugt / t>ö0 unfere Storfa&ren tljre 
Reifen fldrfcr gefallen MttW ofe n>ir* '€* 
ijt roaljr, aber fte gebrausten gegentbetfö weit 
'wertiger ©ewurje at* wir» ©ie fanntett D ;/ <; 
©$in!eneflenj gar niefct, äffen weniger 
fXagout* öl« wir, fte lebten au$ langer, unD 
ft*p von ollen benen &efc&tt>erlid)feitcn/ Die 
mt ftyon »0» Sugenb auf quaken* 

föott fcer Setfotttttta &ff ©petfetn 

i ■ 

€in jeber, ber einer guten ©ejunbl>ett ge# 
trieffett will, tnup Die©peifen im$hmb wo&C 
»erfauen, efce er fte hinunter fälucfo 

SÖie Sfcrbauung ber Reifen fingt im 
Sföunb an, unb wirb im «»lagen »ollenbet. 
SBenn bie Reifen,, ef>e fte in ben Sftagen ge* 
langen/ fäUtyt $ermalbt worbett/ fo wirb ba# 
f elbfl au* ihm , ni$tä als ein untauglicher 
Sfea&rungsfaft itterfertigt/ unb baburty Oft* 
mmh SBinbe, labe* e#(eim/ unb alle bie 

. um 



Digitized by Googl 



1 

£ £ if? 

traurige Sofgen Wefer befcf>n>erfic£en gufdtte 
wranlaffet. 

2)ie 21erjte fraben fange Seit über. Die U&» 
facfje Der 3)erDauung mit einanDer geflritten.. 
Einige nahmen Die £ifce Detf Magern* Datwc 
an , anDere festen fie in Der 3etrei6una. Der 
(Speifen im klagen, unD enDfidj noa} anDere 
fctmeben fie Der- Sßürfung Deä ?D?aa.enfafteS 

ö&oe mia} in eine fange * unD unsu^e 
genaue Unterisling ein$uf äffen / fo bin ia> 
Der s&Jeiwung , »aß eine jtDe »on tiefen Drep 
Urfacben Daö irrige / ju einer guten unD ge* 
funDen QSerDauung, mit beitrage» * ©feid;* 
mit ia) aber eben Diefelbe auc$ bei; Dem £er* 

fatien 

■ ~ 1 1 • . , , — 

* 3$ glaube, bat matt gegen btefe SXepnun« niebt»" ein» 
frenben tonne. /Dt« -piije bee 5R«gcn« allein »erttrfac6% 
t>te SSeriauung ntcbt ; tcb berufe raieb ()ierbep auf die gt; 
fcf>e, bie ftbnt eise raerf ließe bennecö «erbauen ; bat 
Serreiben ber €? eifen im Stfiagen ift auc& Iilerju niebt bin« 
lieb/ »dl »tele Spiere borte @ reine «üb SDtetaH «erbauen , 
* frelc&e bie SBdnbe bei Ziagen« ntcbt jermalmen f ernten, 
enMtcö fo fragt e* fl* and)/ ob ber SKagenfaft, mnn er bie 
einjige Urfacbe ttdre, audj in fette unb »liebte Reifert 
warfen mürbe ? ®ir »eilen alfo immer tiefe breo »ur* 
f enbe Urfacben juglej cf> anne&men, tbun feit biefrt, f» feO«. 
icb teeiter <eine g(b»ier«feit mttyft Sie Sttt unb Söeifc 
Irr 23e rbmwng j« crfttrtn» 
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fauen gegenwärtig finDe ; fo famt t$ Dem 
cDtonDe Den Sfuljen, Den man einmütig Dem 
Etagen einräumt, nic&t abfprecfcem 

€ö werDen in ttm SttunD aucl) Die aller* 
fäitefte ®pcif«i erwärmt , »on Den gäbnen 
jermamit, unD »crmittelfl einer Spenge @pei* 
cf)el , Die Der «-Menge Der epeifen faft gleich 
fämmt, in einen SBrep »erwanDeit. 

sflJan muj? Daber Die ©peifen woftf mit 
Den 34f>nen jerreiben / cl>c man fle Dinuntec 
fcf>lucft ; unD Diefc* gilt ^auptfad)Iic^ t>ott 
Denjenigen ©peijen, Die (>art oDer &al> wie £e* 
Der finD , alt gewiffetf $ieifcf) *>on gieren , 
öefalme Sifci>c , altgebatfneö 35roD, unD Die 
nocj> ganje mef>lid)te .£)üljengeri<$te , DergleU 
d)en Önfen, £rbfen, Dolmen unD anDre mefcr 
finD. Söiefe äßaljrnebmung ift Denjenigen 
«Perfomn, Die einen fcfrmacben ^agen foaben, 
«nD ftd> nid)t t>iel Bewegung machen, ununw 

ganglicj) n6tf)iß. 

«Sttan foll audj femers Darauf fe&en, Dajj 
man Den ©peicfcel nic^f wrgeb(icl) wegwirft; 
Denn Der <gpeid;el ift ein feifenartiger, wurfr 
famer, »erDünnrenDer, unD aujtöfenDer ©äff, 
Der, inDem er ficf> mit Den ©peifen »ermißt, 
Den Anfang mac^t , fte in eine weiche , ba(fa* 
mifcbe, unö milcfeartige Materie ju »eränDern, 

Die, 
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Di<> efoe fte in Da* ©eblüt fommt, um Daffelbe 
ju. erfrifeften, ju crneurett/ unD Die übrige %nt 
jeigungen De« Sebent unD Der Srnctyrung jU 
<rfülien> im SÖJagen nur noej) mefyr bearbeitet 
unD »olff ommner Darm gemacht merDen Dorf* 

ijt Daljero ein fef>r greifer memt 
man bloä.auä @ewol)nf)etr, unD of>ne 9ßot&> 
beftdnDig auöfpucf t» $ftan t>er(iert , inDem 
man alfo Den ©peiefcel etfehopft, nach un& 
had) Die £ujl jum (Sffen, man mirD mager/ 
ünD jic&t fiel; eine Sftenge ßranffyiten auf 
Den #aW* 

Söep atfe Dem fofl man benriöcf; einen liii* 
terfcl)icD }mif<$cn Dem (Schleim, Der aus Deni 
$0?agen> unD «on Der Q5i*utt fommt/ unD Dem 
©peieftet machen; ©0 notf)ig e« ijt. Den 
erjtern fortmfebaffen / eben fe> nettyig ifi e# 
auch. Den ©peicbjl ju bemaltem unD ü)n &fo< 
unter ju fc^luefem 

«Man werfe nur einen 95«tf auf einett 
iRranf en> fo mirD man feiern ba$ er ateDann> 
toanrt eö il>m am ©peic&el fet>lt. Den erfcbräcfr 
liefen äufdßen auägefefct fepe« 

©er @peid)e( mtrD , nac^Dem man lange 
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ficj) aue^ mit Dem $tagert|afk SBenn Diefe* 
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felb jten, unD man wunDert fid> Daf man nid)tl 
eflen fann ; Da man Dod> nur alfjuwol)! fübjf, 
t>a@ man etf nätf)ig ^dtte. Snjwifdjen »ft 
Ded) Die Urfad;e von Diefem anfchctncnDen $Oi* 
Derfprucf> ganj natürlich unD befielt Darinn, 
Daf) alfftann nic^t ©peia)el genug »orban# 
t>cn , um Die Reifen Damit gleicfjfam einju* 
totef ein, unD f^>Iüpfcic^t su machen. <£$ mut* 
De aud), in DiefemgaMddpji gefa^rlid; fetjn, 
wenn man fiel?, ttiel ju eflen, jwingen wollte. 
«Sttan mu§ »ielmeljr Da$ ®egentl;cil tfcun, 
unD fold>e ©peifen, Die jtd; leid;t t>erfd;lucfen 
laffen, ale" ©uppen, 9\eiä, Die Semoule unD 
anDre me(>r, junt 6ft<rrt , aber allzeit wenig 
auf einmal ju jid) nehmen ; Damit nad; unD 
nad) Der abgefrenDe ©peid;el, unD #?agenfaft 
wieDer erfefct werDen mdgen. £>ie ©d)drfe 
De$ lefctern t>erurfacf)t eigentlid) Die angenel)* 
tue SmpftnDung, Die man bepm junger im 
©Jagen empfinDet ; Denn Da Diefer ©aft altf* 
Dann feine 9?al)ttmg$mittel t>or fid; jinDef, 
in Die et/ vermittelt* feiner fauren ©püjen, 
würfen fännte ; fo wenDet er altfDann feine 
^tacfreln gleidjfam gegen Diefeö £ingeweiDe, 
«Jtofenen , Die feine 3<fl)ne baben, finD 
ju beDauren ; injwifdjen muffen jte eind tbun, 
unD ftd; entfcDluffen/ niejw al* |old;e «Spei* 
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fttt ju genuin, bie W ttfät im «fötmb \tt* 

teibert (äffen/ unö biefeibe, betör tfe fölefce Ijin* 
mm fcfjlutfen / fleif ia tmb Sftertf im $?unb 
ttmft&retn 

iöott bim (Beträfe. 

£><tf $£Dafici? itf tue erfte, tmb mtcl> ba# 

UHi »ort altem ©etrdnfe* £w berü&mte 
#ofmdnn Keimt e* Die mf)tt ^attacee, tmd 
bie Uiitoerfalarjneo / bie ma« $u ädert Seite» 
tiff igft äefucf;f, ober niemals ßefunbert Qtt* 

&a<* Söffet itf m Ufa aujtöfenbe «Öltt# 
tel ; e$ fd)meüt, »ermittelt! biefec ßraft , Di* 

©alle im $lüt, Die of>ne bajfdbe nicl)f bet»eä* 
toerben rannten. 3>a$ Söafler Ift t$, bai 
bem <£6f»er alle feirte jtägiae $f>eite »effcfaft; 
tmb enblid) fo ift aud) ba$ SBafler bag »or# 
neftmfle (gtütf Der ^rurtaamittet, fo tvi« 
es aucfc barju Wettet , ba^ Dtefe beflo leicf;ter 
flertoitett mtm tönnem 

S>ad Sßdfier ritylt, feucfcfef drt, e<* be* 
ftrbert Die £><wtmg, e* ertoeicbt bie ßrobe, 
<m beit fejlett feilen at^ansenbe Materie/ 
toafcfct (i'e ab> uttb fityrf bie tattarifcf>«Sölj<> 
*i* urttt* %8w antrifft, mtt fi# tt>ea* 

- &a< 
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$Da$ $CajTer befommt jebem Stttet unD 
Temperament; injmifcben baben e$ c&olerifcfc* 
unb mcltincf; cltfcfje ^erjbnen, tmb jwar in 
gr^rcr $?enge, nötiger, al$ pJ;Iegmatffc&# 
unb fanguinifebe £eute. 

#ftan muß ntct>t ju »ie( Sßaffer trinfeii/ 
benn fonft befefwert unt> fcf>tt>ad>t e* Die €in# 
. fieroeibe, unb befonbertf Dm $?agen, unb er* 
jeugt »tele jU'anffjeiten» €« ifl babero eine 
febr bofe ©emofmbeit, wenn man/ unb tfeat 
befonber* übet Sifcfv aüjutiel Gaffer teinft* 

SMiufalteS ^Gaffer ifl im ©tanb , bie 
<& dfte gerinnenb ju madjen, unb ibren Cauf ju 
hemmen. €3 ifl Dauere febr gcfdbrlid;, f alted 
Sßaffer ju trinfen , unD batf befonbertf nad) 
tiner gemaebten 95emegung , unb wenn ttt 
dkptt erbiet €f?» entßeben bierauS feb* 
*ft ba<J ©eitenftedjen , bie SBruficatarrfoen , 
bie gieber, unb anbre tfranfbeiten mef>r» 

<£$ f ann aud) ba$ Sßaffer fcurd; bie »er« 
fcfciebne frembe Särpereben , bie ti enthalten 
f ann / fefcr ©te( ßranffjeiten Ijeworbringen ; 
t$ iflbaljer un»orfttf;tig gc^anbeU, wenn man 
■aUjuroljeS SÖSafler au$ @d>opfbtunnen, poh 
geftiffen Ö u eilen, fcl; lam m td) t en ober mit $orf 
bebten gluffim, au$ Teicben ober 
bffonber* au* folgen jttroft/ in tvelcben bie 

. : * i Griten/ 
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S?r$ten , unb anbre $b iere / ihm Set'cfr , un& 
<£pe* abgelegt fraben. • i 
befie Kaffee üot bie ©efunb&eit ijl 
Dasjenige / mkhte kifyt, rein , unb f>cll ifl, 
unb ttwDaöccuc^/ no^efc^macf/noc^ ein« 

garbe l>«t«* ■••» 

• «Otan finbet aber tiefe gute ©genfc&aften 

fcep bemjenigen SÖ3<jff<r / n>ef#e$ gefd)tt>inb , 

^eifj roirb, Darinn Die 4?ülfengerid;te leidpt unb 

balb f oeben, unb ba$ fi$ mit ber ©eife leicht 

$«r<inigty unb atöbenn fef>r fc&autmcbj n>irb. 

ir . •<Siei)t man fob geneigt, ei« SOBaffer ju 

trinf cn, ba$ ntcbj aße biefe (Eigen jtyaften bat/ 

fo mu§ man fo($e*/tfc man e$ trinf {, jwo* 

f oct>etv unb «n bie -ftiftfcgav ..• 

^ liefen Äenn*ei#c.t be* bellen ©affer* linnm oft* 
fvlacnbe bep^efuat »erben: toennmane* in ein ©la« 
fc&uttet, fo mac&t eiferten; ei focfjt nid>t nur gefetyrnnb« 
fonbern mirb auefr, wenn man e* *om Stuer nimmt, eben f* 
geföhwnb frieberfatt; töflt ma* N in einem reinen ©eftft 
einige 3feit lang ffcfcen , fo nwcftt e$ Feinen $5obe«fafc, tra; 
»fnetutan ein Aiif&elJfre* tfaltftye* ©all, ebet aud; eine 
Solution t>eä©ilber$ hinein/ fo n>itbe$baburc&&ebern>eii 
tttH : unb man ßiibet attefr batwm feine fcefö&ernn* 
im Wltyitu . * 

©er tte&erftö«. 

4 " * 
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& gie6t fein beflcre* Littel t>«$2Daffec 
$u «einigen/ aftf bie fogenannte burebfeigenoe 
gontainen« diejenige, rcelcbe Der $etr Ami 
erfunben/ baben ben 93ortb<tf/ t>aß jteaud) 
bie fcblimme ynb fcbdWicbe gofgen verböten / 
welche bte au* Tupfer verfertigte nad) fieb 
Sieben, $Wein fmfc ft'e Oef wegen von aller ©e< 
fabr frei? ? ^ermutblicb nic|)t ; benn e$ bat ffc 
fca$ ^(en^ fcamit fie gefuttert fintv vetb<tö;ti8 
gemalt/ inpem <$ &uetfftlber, unb arfenica* 
(ifebe §bei(d)«n entbait ; man bat aw<b tofa 
w, vnö $tvar mitOiecbk allbereiW IM fordern 
angefangen/ baü man f»tf) bev ben $ffent(icb<n 
Brunnen au$ Cifen gegofiner 3v$bren bebte 
nen feile, £>ie bellen Brunnen ftnO bie von 
ftiefelßeinen/ mit jtuep S>«rcbfeigern < feat>on 
fces eine von ©anb/ ber anbere von ^djmam« 
men * Oer £abn aber allejeit von £ol& ift, 
S®ag bie SSwnnen be$ £errn Ami betrifft, 
fo bab* icb «abgenommen/ ba§ t>a$ SSMer, 
«acbDem e$ bureb bie stvei) erjte $)vrcbf«iger 
( baven ber eine von <feanb / ber anore von 
©cbmdmmen gemalt ifi ) burcbg«fl<mgen / 
von ben fremben Rieben , bie bev f># 
fubrt f bmla'nglid) gereinigt fepe , unb febr 
feurebftebtig werbe, ©einigen SBafler* b<* 

mtQwn, ba$ burtf; b<n brüten £>ur#ig<r 

gegan« 
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gegangen, fett man f4 ntcfct bebienen; Denn 

tcf> f>abe angemerft, Da$ Da* Gaffer Durcfr 

Diefen SDurcltfeiger einen flcwifien QSalfam. 

Mrii«c> DaDurcf) t$ fefcr roI>, unD jur <})robe. 

mit Der ©etfe ungefd)icft gemacht mirD. - 

£)a$ SBafier au$ Der ©ene ifl, menn tt Durcfj 

ben erjlen unt> jwepten Söurd;f«öcr, Der an« 

Wiefel (leinen gemachten SStunnen, gegangen/ 

angenehm ju trinfen, unD sor Die ©efunDljeir 

vortrefflich 

$iebefleunbgefunDcfle3Baffer jum ttin* 

!en ftnD Da* Q.ueH * ober 93runnenroaffer , 
Da6 jlieflenDe, unD Dad Üvegcnwafler. Sttan 
mujj aber bep DerSBafyl Derfclben nicfct blinD# 
ling* »erfahren , jbnDern e&e man ftcf) ent* 
ftyliefjt, etf fe^c nun QSrunnem ober flieflenDe* 
SBaffer ju trinfen , »or&er Damit Diejenige 
93erfu<$e machen, Dason ic& ein wenig weitet 
oben fo glekfc gef>anDelt f>abe. ®?an f>at »68 
allen SDingen , in »nfel)ung Der ©efunDfreit, 
Darauf ju fe&etV Da|j man (in gefunDtf SCBaf* 
fet trinfe. 

» 

» — 

»' * 
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?Öott bem Sßeitn 

£w $3&m* tjt ton cillen gegiert«! ©e 
frmifen m unp flcfutt* 

« • 1 I • 

» , » . t 

* Z*a btt fpttv SJerfaffer bier blo* ber frqnjffiftben unh 
f imger au$l<fnbif<$en SBetne pmltmw tbut, bie ber un* ' 
gar ni#t flarf aetrunfen Serben; id> aber tiefe Ueberfe* 
$un$ meinen £anD<lc«tcn, unb befrnber* meinen mtb&x* 
gern, je heb unternommen habe; fo ttwb «tan wir erlam 
^en, ein unb anb^re ?lmtferfnna;tfber bte unter ifcnen, imfc 
^efwiber* biar in 2(u8^bur0,gemo<)nli^eSBeine ju machen, 
©IcicJjtvie i# fber ni#t gerne mit frembengeb^rn prange,, 
*mb ahörer £eute Arbeit für bie meinige anhebe, fo 
i<* etf »or billig, bem ?efer gyfric&ttg \u gelben, ba§ idj 
tntcfi bterbe^ bfi$tvin&pct. Q5el)V$ atrtfubrlidjen Slbbanb* 
{iwg oon ben SBeinen bin unb lieber bebrent babe. • • 
- SKau tpnU in graben, unb befcnber* tn öugrtur^ 

«Käri&ur^ fBJrt^etifier^m^grä^ SRoöfevö unan 

jpKfr 'SffafriiDCfc Unter bttfen wirD to9le<femein am 
#4rfflenM^erSyf<^öetrunfcn. ${Sir befomntentbn aui tet* 
fiöör^rnberöif*tn *on €ftittgei! unb £cilbrmm ; unh 
fciefe uerf$iebn$ $rte^ b^ ^ecfartvetn< würben un* w 
(rtten anberrr#etncn #er SCifcf) am 9 *tönbtfen fepn, unb 
<mc& o(;tte SSnffer, ba fte t'brer ??a*ur natf> nicfa ftarf finb, 
£er$bflft äencfen Horben, fonnen,ft>enn biefelbe rein gelaf* 
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f- - €*'<rfe$t berfctöe, wenn mein i&n mdftg 
ßenieft, t>ic fcbtitfaeifto, a rtfnißt &öö ©<* 

« f Mt, 

" ■ 

» 

tttit Qtantttotin iwat fldrfer unb &o#f<irbigcr, aber aui> 
jugfeidj babutd) |u einem Äopfteifer, unb bem ?Wagen bod# 
fcöflMic^en SBein gemacht tvurbe ; man tbut M;er am be* 
ften , im gaü, bafj man i-hn ntd)t felbfl aus bem fcraSe fom* 
jnen laffen famt, wenn man ib" mit Söaffer t>ermifc^t trtnPt. 

t * £>er ro^e alte Jproler iß ein #arf er unb feuriger SBein, 
|inb man fann wn ibm, tnt befonbre menn er^u $teugf 

. imb obne Stoffe* getrunfen tvirb, mit ©emiSbeit bel>au*r 
ten, bag er ein bitfe* ©eblut madje , flarf in .ftopf (feige,, 

^ eilten fe!>r fcartndcfigten Slaufeö, ftopfföinerien unb 9*a* 
fenblut^n frrege , unb |um @cfclqg, gur SBerjiopfung be* 
£eib* unb anbetet notbigert #u*ful)rungen be* @$rj>er$f 
©elegenbei{gebe; Äaberoftdj£euteoontroc!iier9latu^un^ 
Diejenige, bie gur -£>n r tl etb tgFc t 'r, fofftveb unb % fen blu ten 

t geneigt finb, beftmoglidtf bat>or buten, ober fie foenigffenf 

.niefet obne3öaffer trinfen follen, dementgegen bienen biefc 
Steine aUen aufgebunden unbfcf)tvacfien!J)cffoneii,lvieaucI) 
freuen, bie ju oft $u ©tubl geben muffen, oprtreffli*. 3* 
rat&e bierju oorjuglid) einen guten rot&en Sfoewein. , 

^ Ser fufie Sprpler, er fep nun rotb ober n>eif, ifc ba c* 
noeb febr jung foeqgetrunFen werben mufl , unb flarf rüblf, 
för unfre Stögen L bie b cffel b cn ntcfjt tt> ie bal £anb»olf g u 
po&nt finb, me!>r Wfolich qlt nöftlicfc, Jc§ Fann frier ein? 
J febr üble unter un* herr fc^cn^-c ©cn?o!>n^eir nicöt ungeal)!^ 
"fcet faffen, ju Jolge ber, auc^ (um Sbeil fonft fe&r »ernünf* 
pge ffrauen, tbren Ätnbern an gefeiffeti iagen im ®d>iefe 

■ * . n^m 
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fctät, btf&tbttt Un Umfouf ber ©dfte , tm& 
Die unmetrfiic^e 3lu*Dönfhmg t>e$ £6rper* ; 

er 

jraben, auf beut unb m *nbern©frtWMufern mebr, 
fcfefen föffen ttnb junge» «Sein, unter bem fernen %roiett 
be* 4uber'*Blu4 * j« ttinUn geben, unb t>mit t$ i&m 
ja niefce m fcfclimmen Surfenden fehlen möge, biefclbe 
ba&ei) na* £crgeu*lMft gebratne fc&tveiuerne SBörffe effen 
laffen« 8Ba* ijt e« SÖunber, tvenn herauf bep Riefen ar# 
inen imftyufytdtn Äin&ern £rbi cd t n , VLtwtvHuUüUit , 
teftfeef £eibgrimmen unb £>uv*WUe erfolgen? 

J©e?3ßfir$6urger unb ®crt&eimet fjnb beebc gefunta 
urtb liebflc&e SSeiue, nur mit biefem ttnterföieb, baf ber 
erftere jMtfer unb feuriger, «nb baber sunt $ifd)tt>ein obu* 
«Baffer, n>enegftend t>on cftolerifcben ^erfrnen, nic&t ge#. 
tronfeit werben fott ; N im ©egentbeil ber fflßertbeimer 
letzter, bümier, unb »ic&t r o l)il}ig, unb eben batyer m 
dergleichen tyerfonen toeit btenlic&er t|t, 

3>ie SRarggrdffertoeine ftnD überbauet gefunb, angene&m 
»nb liebltefr ; tviü man fut t-ar unter einen guten £ifcf)trun! 
itf»4&len, fo tvable man ben £>urlad)ertt>ein , betin biefer 
bleibt, t»tc ber feiige £err 3octor 25efcr erinnert, unter 
aßen anbern 9Rarggr4ffern am rtrieffen bepm QRtnfäm 
Tiegen, unb ge^t gar balb unb leicht lieber bur# bi< £arn* 

€&en bieft £ugenb befiflet, unb jivar nod> in efuem W 
>ern ©rab ber $?d$(er, ein biünner, reiner, flarer ÖBein, 
fcer ntcftt nur $ut fömtdt, fonbem au* bem 9Äagen m\>l 

HUmmt. £afaiMKtw, ber m SäJd'a «nb ju 3eU 

1 1 ugen 
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« Belebet «He 93erricf>nin<)en feeflefben, ouc& 
fo gar Die ©eelenn^rftmsM / tt mafy t>te 

teufe 



fingen tver Den m bit btttn Ufttn bitfe* ®ein* geilte«/ 
jmb (In* allen bewemgtn *erfbnen,bte mit ©rie* unfc (Stein* 
fclmenenbefMiftet/fwb ein tt>«br**öern?a&r*ngemittel,w 
bem fte burch ibre (larfe, auf ben £«rH tret&enbe .$raf t, nacfr 
tcr «eroerfung be* griffen £ofmann*, bit fairigten Umet* 
nigfeiten, al* bic matewltfdje Urfac&c tiefer tfranbeit, 
tu* bem Sejb fortftfaffat, deiner SBepnuug «aclv ijt tw 
wu^ l)ier in Sluglburg, ba tyir fad «He Jage 35ter, unb noefr 
barju braun 9$ier trmf en , aRoller t unb fabann >cr 
fteefamein am gefa«be|len, 

CnWtffr finb t>ie <£lfafe weine, *ie bergen? 3>ector 
$ebr ganj ric&tig bemet!t, wenn fte nicfr jung ftnb, redete 
$opf* unb $trn6re$ct> nnb seketi wegen bem sielen Ub 
fluten SBaffer, ba* fte »et» ftc& ffifcren, ium ©w*# Cteln, 
9>obagr« , unD an Dem ©lteDerfcfjmer|eit Sfolaf . sjföan fott 
fie erft alibann trinfen, n>«nn fte fe#< 3a&t lang gelW» 
ba be it, benn « l *ba mi ftnb fte geifr etc&e, ticblrcbc, Sa? fe Söetf 
ne # bie fiel raufenbmal »KEMeiufcein ler&wft nwben, 

SÄan glaube aber ja nic&t, Daß tvir ntc&t eben fomil, «l* 
«mbre «eure, auefe oon fremben unb ***Mnltf<&e» *Bei* 

Htn trtnf en, «Ran f ennt ben C*pt*ein, ben Swnrienfect, 
ben Vin* dd Cypro , Die irie$if*e ©eine, t# Lt. 
cryaw* Cfarifti» bte fpanifc&g «nb ftan|Jftfc&e, tmb beftn* 
berl untei *en ledern ben Surgunber $ Ct>anq>*gner* unb 
flgrewein, fern** »cnfcotfaper* 3ergiwwnO«i(|/ ben 
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$eutelu|tifl tmt> fcet; imUmaang,4ttib ifl aucfr 
i>ie #Ulcl> abgelebt« ^crfonen. (£c befemmt 
ixm allen Temperamenten u>ol)l ; t>ennoe^ 
1 ab» 

. * , T . , ~ ■■ i . ■ " «i ' 

- l&«<S)<ra$tv SKbeiw u«b ben «teinmein, au* bt'er ein bi* 
$en näher all nur bem Warnen na#. #er geinb ber 
wenfc&üc&en roabren ©lürffeligfeit, ba* bumme «Barurtbeif, 
lai oUc Sage taufenb SÖlenfdien »erleiter, ibre ©lütffelig* 
feit in ©ingen ;u fud>en, batbep fie gar nicöt anjurreffett 
ijl , b«t an* «ber unfere Serien ein eben fo ftarfc sDlacfr, 
«U ober anbetet t ecbtftfaffene» £eute ibre«. «lein bi« 
tnge ©ranien einer Slnmrrfung erlauben mit ni<&t,»on aU 
len biefen, jum Sbeil feltnen-, ©einen p banbeln. <j<f 
»ertteife baber meinen £efer auf Die faon raebrmalen ge* 
Padfte «b&anblung be« feligen-faerrn ÄJoeter 55ebr«, bie tt 
fHner Mater ja medic» «ngebingt bat, unb greife, unge* 
«ebtet ber «»ftbarfeit ber gebauten au«4nbifcben mint, 
feujenigen glutflicb, bem feine UmfMnbe erlauben, al* fei» 
•inner Jjjerr, mit einem jufriebnen ©emutfre, in b«r ©e* 
'frllfcbaft einer liebenimurbigen ®attinn> alle Sage fei* 
©lldgen 9iector, »nb bann unb mann SWoller * »bein1»ei» 
*mb »urgunber maf ig t« trinfen P £>en «eftij ber übrige« 
$ »Parierten bei ©eingott« , mögen immer gr«nb*ei*e 
, W b »ornebJlte £eute genieffen, „ r 

* &fc ßrdfltnt^ile , fc*mft fie Deffo «Nr fterben, 
' & tr «»& / öcr Bocfc* unb frember tp«in vtxt 

berben, . \ • 

• # 

i 
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«6ct p^fe^rntttifc^cn Naturen tveit befler, ai* 
cfcolerifc&en ^erfonen» 

§rinf t man ju t>iel 5Dein , fo erljifct et , 
gewaltig, unD »erDerbt Die (Safte, »erwirrf 
Die ©eDanfen, fto^rt Die Stauung, beraufd)l> 
unD »erurfaefct »tele »erDrtijjlicfje Ärantyeitetn 

2llter $ßein i|t Dem neuen t>orjujiel>en $ , 
Datf 2Beintfeinfal$ , Das er alle 3a(>« abfefcf, 
»erminDert Deflen ©du«. 

£>er SSurgunber, itf unter allen 5öei* 
nen Der befle, unD jur €rj>altung Der ®efunD# 
l>eit am Dienli#en. 

2>er gtymttpagner macl)f jtvar Dem 
Ö3urgunDer Den 33orsug,unD jttar nic^t öl>ne 
Urfacf)e ftreitig , inDem er weit wurf fame« 
tmD. flüchtiger \% 

2)er weifte €&ampagtier iji feljr anaene^m; 
Derjenige / Der feine perlen wirft / ift Dan 
fd)aumenDen t>orjujie^<n. #eut ju $age ltebf> 
aufter Dem grauenjimmer unD Den ÄinDevn / 
tnemanD mebr Den <&tf$U Ueberfyaupt 
gen äße Q)erlen»erfenDe unD gierenDe ©etraiw 
?e, «lö junget Cbampagrter, Der Slpfelmojr/ 
«UD Dergleichen Söier ftarf in £cpf , fii ma* 
#en QMebungen, Ijemmeh Die SSerDaüung De*< 
€peifen,»erurfacj>en ein Shiftoffcn Derfeibett/ 
n«D f^wacjM Di« Wersen« . . 
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&er £)vk<mttoän tfl »iel Uittt, und 

Bep weitem nicf)t fo flüchtig/ ate Die beeDe erfi* 
fieDacftfe Sffieine ; er ifl aufferDem auef) fcfcwer/ 
unD ieuten. Die «inert Falten unD »erfd;lemv 
ten «Otogen foäben, fctjaDlid?» 

&ie teilte , Die twn Boutdeaux fom* 
ttwrt/ nehmen Den Äopf ein, fmD (tarf unö 
fd;wer ; wenn fte lange liegen/ fo »edieren fte 
einen $f>eil tf>r<^ SBeinfletn* , un D la Ifen ftc& 
foDenn leic^rec »eröauen* 

• $Der ©afcontfcfK gtfatttrorin ift an* 

jjenebm urtD gefunD* 

See ^^>ettin>ettt ift t att unD fc&wet / 
unb taugt am bellen wt fri&ige unö »oüblö* 
tigt $etfonen. 

Uebetf>au»t fcaben bte weiflen SBeine et» 
ivetrf angene&meö bei; ftcr> , Daö Die rctbeit 
ftßeine ntd>t f>aben. ©leicfcwie fte abet auci) 
tft$t ©ä*ure be» flcl) fuhren / fo reiben unD 
f&ticto Diefelbe aud; tfatfe*, ale Die festere/ 
unfö fänneo DaDw^ befotiDew Der S3cu^ 

jtyttben, 

21 Ue Diejenige SBeint, Die fülle / angenefa 
nie tmb 6tt$te ?25cfl«nöfr>eild?en / fo wie Die 
tingartft&e, Die fpanifefce SÖeine, Det coprifc^e/ 
Der ©arnarienfect unD Det gtontiniac , unD 

<mto * «wN f><9 W wfotwi föt (lauf/ - 
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ffewrfüffen Die @4fte/ menn, unD fotong 
man fle blo* ali eine ^erjfldrfunß gebraucht. 
5Die befre »on Diefer 5(rt finD Der2llicant,unD 
l)er t>on ÜloDa f ommenDe SßJein ; Da aber all* 
Diefe SBeine nid;t fo geifkeid), a($ Der 25ur* 
gunDer* unD <£&ampagnem>ein fttiD/ fo ftören 
fie aud; , wenn man (te nur etmaö ^4ufi^ 
trinft, Die£auung, unD bringen Den £opf 
in UnorDnung ; jte fint> gut m trocfne %la* 
turen, aQen anDern befommen fit nicfct tt>o^f* 

£>ct $pfefoto|f . 

©er Slpfefoioft i|t ein gefunt>e$ / Des 
95rufl Dienlich , fuf)(enD*un& naMaft«* 
©etrdnfe/ er ift eine #er$|tdrfung, unD fcor* 
butifd;en unt) mefand;oufd;en Seilten Dienltd;. 

g$ beraubt jroar Der Slpfetmofi , wenn 
man ju Biel Da»on trinft/ t\id)t fö gefd;minD* 
als DerSBein; allein DerÜiaufcD tt>dl)rt (ang/ 
unD fann grofle UnorDnung in Oer t(>ierifd;ert 
Einrichtung Deö (Eärperä »erurfad;en. 

Sunger unö füffer Slpfelmojt erregt Den 
S)urd)folI unD Die 9\uf>r. 

<Sö fapt ftd> aud) Der fufle nid)t fö fang, 
alö Der etwatf reifcenDe unD |cbarfe aufleben/ 
er \\\ aber febr nal>rl)aft, uoD befommt falten 
»nD Irocfnen Sftaturenf -' • 
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£«r ttmö fauerlicfjte Slpfemioft Fityff / 
iint> ift $erfonen / Die «inen fri&gen hadert 
fcaben, Dienlich 

£>er füfie, urtD Dabei) etwa* fc&arfe, f anrt 
leicht 33erftepfungen wranlaffem 

®er allerbetfe Slpfclmofl ift Der, Der autf, 
gerben 2lepf«(n gemacht roirD, unD befenDertf 
aU^enn, wenn man ifjn einige £ett &at liefert 

lafien* 

S5trnmo(l nennt man Denjenigen $ioff> 
Der auö kirnen gemalt roicD. ■ €r itf ieic()* 
tetr ate Der Slepfelmojt , unD gebt aud) ge> 
fdjwinDer mit Dem #arn fort / aBein er giebt 
weniger *Raf>rung , er ift ^erfonen , Die t>on 
©tein oDer @rie* beDroljt werDen / 
fc&dDlid). 

* * * 

£a$ 55ier ijt ein rceinigteS ©etranfe > 
fcdä au$ ©ertfen / ©Der Sßaijen , UnD aud 
^opfenblübfe gemalt wirD. 

©n gut bewaffne* 2$ier, DäS i(t, eirt 
fttel)t $ü neu, äucj> rtid)t ju altes, flareS, UnD 
Hic^t au Dicfeö $8ier, Dergleichen Da$ QJarifer* 
fcier ift / ndbrt, mad;t fett, fÖDtt, erbdlt De« 
leib offen > reinigt Die 2lbfübrurig$gdng< 

«OD Dal öebluf, unD treibt auf Den #anu 
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föiiff jtd) ü,or Alle $emperdfo«nfttt, bat 
> p\)l<Qmtti{d)t AhßQt riönimert. 

$)M Doppelbier > ■ bas <iW fetjr bunfU 
görbe l>af, tinD fejjr biefiff , n<tyrt Welt fldr.« 
f«r / afö bog leichtere uno bätinert, tmb be* 
fotntm Däbet magern <JJerföhert* 

$itterbier ift gut in benÄnty«* 
ttn ber TOj ttnb ber i'eber» 
... $0}ufuftge* %>kt ma$t Sßfhbe , eirt 
^Hennen M Urin* / uni> eitte gmiß faße 
«JMfe/ bie ailerbmg* ^erfctten, £ienid>t taif* 
feti , ttoa« fie «ttiö Diefcnf nieft fang dn&aften* 
ben Hebel machen foßen > crfd?tocfert fann, 
€in ©langen @d;nip* o&neSSSaffer tyU*«t> 
felbe äugenblieflity* • .• 

£tö &fef &ef ätiföf j ühb bell $itttdtt($ 
fcergef>f fongfdtn ; ürtb i|t foenigfteh'ö eben 

födöto&, als «in 9toüfcf> öon Slpferm^ :i 

35lel! m$l ftf)leittticf>te Reifte } W 
» &er feljen toir 4u^ A bäf bie/etiig<tt^dlfer,bii 

ftcf) beffelben alle Säge bibühen,t>iel$l>w «nö 
„»MnMMffl trinfirt , ünb $abaef rollert/ 

( tim baburtf) ben iäfyn igcfjfetm, b«r bi* ihnrt 

't • • » j «f ' . • ■ i • "I. *, .. 1 
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•1 SDerSBirtb befWt au<J SSBaffec unD 
nifl / unD man nennt ifrn , nacf?Dem er gegiert 
bat , SÖSeinmetl). Einige ^erfonen nehmen ; 
aud) eine getviffe Spenge 25rante»ein oDer 
nxiflen 93&in Darju , woDurcf) er fe^c fiarf 

tt>irD. 

SDec Sfleth, fommt Den futfen saSetnwt, 
Deren man fleh, blotf jur ©cbjeefereo beDient, 
jiemlicb, b/cp. <5r tfdrft Den klagen unD Da* 
Jfrttif er belebt Die iebenögeiflec, beforDertDit 
SluäDünftung De* €61^x6, er linDert Die 
©c&dcfe Der Sörufl , unD maebt offnen €<tb, 
unD ifi fold;en «perfonen, Die mit (Sngbrujh'g* 
feit unD Der <Scj>tt>inDfud;t behaftet finD, 
bunlicb.' 

£er gewof) nliefcc #Ieti> Der tiic^t gegob,* 
«n bat, ift Der gefunDefte, er mufj aber Den« 
noch, ni(|>t aar ju jung fepn ;. fonfl tt>üri>e ec 
Den ©Jagen befeueren , unD £cf el unD £r# 
brechen t>erurfad;en. 

©er »einigte $?etl> beraubt/ wenn män 
$u t>ie( Davon trinft, Diefes ©etränfe befemt 
bloö i'alten Temperamenten. "Q3et> Der l>tfct> 
aen tfrantyeit »wrD< er fe&r fc^aDlicj) feon» 
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Söom gTojfee. 

S)cr (tajfee i|l ein ©ctrdnfe, D«$ amJ ge* 
rieten -unD gemahnen £affeebo&nen jube* 
reitet rnirD. 

<2)or Diefcm brannte man l>ie Q5ofcnen 
fe&r ftarf, eä gieng DaDurcD feljr riel t>on fei* 
nem £>el unD ©efömacf wrlobren, unD Der 
Kaffee wurDe DaDutcT; fd;acf. *g)e«t ju $agt 
folgt man Diefer fd;led;ten $let.&oDe ben (Saf* 
fee ju machen nicj)t mebr ; man läßt tl>n aud> 
ntc^r me&r fo lange/ n>ie ror Diefent/ focfym, 
unD Da* mit SJvecfjt. • ; - 

©er (Saffee vertreibt Da* ßopfmelj/ fidrft 
ben ^ägeh/ bereinigt Die 2>erDäuung/ »er* 
Dünnert Da* ©eblät, er l&fi Die idften @dft< 
auf/ unD treibt auf Den Urin. <Sr fyilft »or 
einen f^a^en Sftagett/ por Den $cfe|/ Der 
»on einem Ueberflüjl wn 8eud>tjgfeiten Der» 
rüfort / ftpr Die $ßinixo (ic unD vor Die Q>er* 
flopfung Der monatlichen Beit. $ette, oDer 
micfc pblegmatifc&e ^erfonen Darfen ifm Dann 
ttnt> wann gar wobl trinfen , unD enDlicl) fo 
ift tt auch alöDann Dienlfc^ / trenn man 
*ie( aetrunf en ftat« * 

"* * ;Dfefe ©ibfiutd M €o(ft< nur afo&anit, wenn tt 
föt ife twW i«l«<tot »orben, unt> ju» «c&Kn gel« 

* tonnt« 



Di 
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S5«9 allen tiefen guten ©öenfefraffen cibtt 
ift t>ennocf; i>er tägliche ©ebcauc^ Dcö Sajfeeö 

fd;dD> 



trunFen Wirt. 3* is>erI>offe b«b*r meinen fefern niebt ju 
mijj fallen, ttwf > icb ibnen bierson eine furje 9iacbricbt er* 
tbeile* 

u £*r bejlegaffee tft ber> n?etd&er b&6fc& grün tft; ba* 
Ut ber (Urinamifäc felbfl Sem leöanttfc&en 9i93. be* un* 
»orMieben, fabem berfelbe ntc&t fo lang unter ®eg*, unO 
Iben bab« «*d>t fr 8«**b hne ber lei>antifc&e ffaffee iff* 
2c frffeber b<r (faffee, be#o grüner tft er. 

*. ©enn er troefen, ttD , ettva* fc&w* i(t, unb nid&t 
«uf bem SBaffer fcbrmmuit 

Unb enbljc^ ; .und) nac& bem Siefen jtart bleib t,angenebnt 
unb lieblicfc riecht unb febmeeft 

; 4 fceffen 5ubcreituri0. . 

©tan muf ben Saffee Itctcr \\\ Ivenig ttt j|lt »iel Brett* 

nett; besn in leaterm Sali bleibt nid)t$ al* eine unnütze 

Crb* unb ein unaitgenebtn ff £it juruef. muf tiefe« 

©rennen irt einem oerfebtofnen ©cfdjirt gefiebert/ bamft 

nidt ba* angenebme £>el burd) ben (Eamin oerfliege, un& 

tttemaU mebr gebrannt werben , aU man braue&L 3(1 bei 

Caffee gemahlen , (W4f t man ibn niebt bei) bem gettr f Of 

$ eu, fpnbern, naebbem man bM beiffe* Gaffer barauf ge> 

goflen, auf einem gelinbertÄoblfeur in einem irbenen £c*f, 

feit ben Z\nt, (leben. Wan nimmt tut £oib gebrannten 

ffaffee, auf brepÄreabnercaffeetaffen, bereit man bödmen* 

brepe auf einmal trinfen Darf. Utitttt man ben <£afftt mt' t 

®ane »ber Sab nt/ fo feirt er bibiwfc au* einem »erbuit, 

nern 



M ❖ & «** 

fd>dbffc^ ; ittbem a fef>r fjifeiö unt) föatf iß« 
t>ie fcf)ttwfelid;tc §f>eügen öce 331utö entwp , 
cfclt/ unD Die Sebenägeifto in groffcc $ienge 
^erfltreut* (£r ift aucfc mtCon^olifc^co , 1)9* 

, ; 

nembcn üRttttl ein fe&r farf m jflenbrr £ranf , unb batf 
bab«t »on aufgqcbrten unb bagcrn feuten m jf ig, fet' N 
ten ^erfonen aber niemals getrunken »erben. Sttit 9ftil$ 
mag er immet ^orgen^früb ober SBorraittag* »an benjent^ 
gen, bie bie ?WiIcb »ertragen Fonnen, unb umbiefe3eit feinf 
SSefdjtoerlicbf eit »om ffaff« empjtnben, genoffen toerbeiu 
Siefen aber gebt nacb Sifcb bnrebau* ntcftt an, benn «1* 
bann muf ber Kaffee »ur getrunf en »erben, tnbem man b c\> 
ber SÖtabl.eit nic&t nur ©ein , fonbem au cb gemeintglidfr 
faure Sachen genießt. Cnblk^ fo tft brüten! biebequemfie 
Seit ben <£alf ee tu trinken ber Wacfcmittag, a bitf 3 ©tunben 
nacb ber OTaf>Uett ; benn altoann ifi bie SJerbauung »0 niefrt 
gan|,bodj metfien* »orbe$,bie bureb einen frübieitigen©e# 
brauch beffelben notbi»enbig unterbrochen »trb. ®er t$ 
t>or gut finbet meinem unmaögeblidjen 9totb |u folgen, ber 
trinfe be* borgen* Ztytt, unb-um bie angefe$te ©tunbc 
. , t>ei ftac&mittag* (Jaffa/ fo »erben ntcfrt nur bie »on ber 
«benbmabljeit be* oon'gen Sage! im 2Äage» iumcfgebli* 
bene Ueberbleibfel abgefoiblt, fonbem au* bie »on bem 
«Rittagieffen nac6 gegebener 3)auung »orbanbne Unreif 
Ktgrciten befto beffer unb eber burd) ben ©tublgaw fortge* 
fdjafft »erben. Obrere ftac&rtcfjten finbet man in bett 
©Triften be# £ofmannl, ©c&aarfömib*, Ärügert, <fteu' 
man n* unb anbtrer mebr. 

©er IWerfe&er* 
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, poe&onbrifc&en, cbolerifcfcen, jorniaeh, &agertt 
au$a«jef>rten , unb befont>erö folgen tytt* 
fönen, bie fefcr betve gliche 9?en>en fabelt/ 
burd;au$ fcfrdblid). (gnblicb , fo &«mmt et 
aucf> t>en (Schlaf , e* wdre bann , ba§ man 
fufr, &uw& $<n tdalicben ©ebraucb beflelbe«, 
baran fleroiJbnt Oatte, 

93?an (off« bal>er bie leere (Sinbilbung 
Immer faxten, bag ber gaffee bencn mit «in« 
6e|tdnbiflen Weisung jutn <S$cblaf geplagten, 
ber ^eblaffu<$>t , unb anbcrn ifjr dbnlteben 
flranffceiten unterworfnen ^Jcrfoncn in bec " 
$bap eben fo gefunb feoe, afä man un$ befien 
bereben will, ^ ift allerbing* wabr, ba§ bec 
<£affe« ba$ ^5futftacf antreibt unb bie Sebent 
reiftet in SJemegung fäf< 51«cin was folgt 
auf eine fo fcefftige Bewegung ? ba$ ©eblüt 
«nb bie »erbtmnerfe unb febaumenbe @dfte 
flerinnen, naefcbem bie SBürfung be$ Toffee« 
»orbet> ijl, ji'e werben baburdj befto biefer , 
unb bringen alfo bie ©efabr, bie man abwen* 
ten wollen / nur befto ndbet Serben, «Jttatt 
Ww eine Seiflang #iild)ra&m , fo n>ir& 
barauä ein biebter (Särper , ber Butter ent* 
tfe&en; man tfcue eben bas mit bem SMut, 
fr wirb ($ gieren, fcljdumen, unb ein biebtec 
Äfompen barauö werben, ber baburc(>, ba§ 

' ec 
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tt Die t<xttm ©efdfe »erftopft, faufenD £ram% • 
trfitcn »erurfndxn fann. 3>ie grfafyrung. 
be'rrdfrigt jum Unglucf nur alljufebr Ditfe 
Meinung. *ftiemaß bat t$ fo t>iel ©cblag* 
flüffe gegeben, altf feit Der £eit, Da man ftcj> 
Dtf Cafieetf beDient. .. > ( 

[ $?an foHte billig blefen ttcmf , ate ein 
notbwenDigetf #ulf$miftel »or Die UnwrDau» 
licbfeit, Den feieren Äopf, unD anDre Uebef 
mebr, betrachten; unD ifon, fo balD aiö er Die 
erwartete £ü(fe geleiftet, wieDer autffefcen. 
«J)?an wärDe weit befier tbun, wenn man ftcfj 
in allen ©tuefen Der $*d§igung befleiflm 
wollte, fo wurDe man nid)t nätbig Ijaben, alle 
$age ein Littel t>or Die Unmdjiigfeit ju ge* 
braueben. SJton t>erbeffert Den Kaffee , »er« ' 
mitteljt Wild) oDer SDiilcjjrabm , unD guefer, 
Sluf Diefe 2lrt mirD er t>om grauenjimmer, 1 
Dem er nief;t fo fdxSt)lict> als Den $?anntfper»' 
fönen ijt / ftatt De* gcu^flucf^ eingenommen«. 

©er jert&eilt, wrDunnert, treibt 
Den «Störn, eröffnet , unD bdlt an; er toafdjt 
bat 95luf ab , vertreibt Da« ffopfweb , bebt 
Die QJerftopfungen Der ©ngeweiDe/ beforDert 

«Ol 4 Di« 
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Die ^auimg, unD KnDert Den Sföaaenfr ampf, .. 
(Sr ifl fetten unD t>erfd>leimfen ^erfonen, unb 
befonDerä Denen S?ieDerl4nDern, Die t>tc( fettet 
$M.er unp SSufter aenieffim, Dienlicb, 

&er $b<« reifct unD teoefnet Die Q5ru(U' 
Ü muffen fieb Dabcro aud> mtfgr<> unD folebe 
$erfpn*n, t>it eine jarte ?8ru|t baben, DeifeU 
Den entgolten, <£r ijt am$ Den 2$eintrinfern 
efren fe nxnifl gefunD ; aufferpem, fp wrur« 

fa<*t ayc& per $be? €>bnma#ten , unD ein , 

gittern Per £WeDer, 

-UttaißHPt (utO Die baujtge warme »4§rw ■ 
ge ©errang unD aueb felbft Der $bee, wenn 
man ftcb perfeiben ebne 9?otb bepient, fcpaD* 
lifo ; inDem fie Den 9&a«en fcplapp macben , 
UnD enDlicb mit De«? Seit Um>erDauliebfeit , 
S^inD^ u.np (^ebieirn Deranlaffen, 

. ÄD Der mit $W$ Äpli 

4W9 ©attunaen $b« ;. &«l 
$&et93ou unD Den flrunün $ fr«, '3cjj$teb*" ' 
Den lefetew nacb Dem 5iat|ertbee/ Den man un* 
wrfaffept fflum befemmen fänn. Dm erlern 

* " 1 T )'iH Iuiii,i.miihii.hi.i ) ^iiHHiihii| I 

* Stf« twRte fd> ni«t ntcfj ftte* t>ie flenn.««*«! • 
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$<u* #aupt|lutf von »et £l>occfat>e ifl 
t>er €acao ; man »ermifc^t 0emeini0lic(> ba* 
mit a(Icrf)ont) ©ewurje, $Mfienfl>eil$ ttirfc 
<wcl> Die Vanille Dcju genommen, 

' W f Won 

Ien,t»ej» b iefefben biet m Sfogöburg ddjt ju befommen w<$ren, 
»er tMbrc «oif«rf6ce ül immSsIW« «nb }W«r um ba«©elb, 
barum man ibn »erfaufr, in $eurfd)lanb ju baben, ba bcw 
fttbe nur »or ben cbiueftfdjen £of acfammelt Wirb, unt> 
felbft in Sbina, na« bem iSeridjt be» tteubef* in feine» 
fbtnefiifcOen SReifebefdjreibnng im 15 Gapitel, bat 10a 
SXejc&rtbafer f efr 9tr S&eebou , ber wegen feiner , be« 
Wagen Wr?enben,Äraft »or allen anbern »atmen wdgrig» 
*«n ©etrdnfen gerubmr,unb un< oen ben£eH<fnbern über» 
f&iät wirb, »fr gr*f tenfteil« nid)t« anber« a» bie The« 
fufca, Bohea difta, ber ordinaire, *a ( ift bie aHerfdjledj* 
tefre unb gemtinfie SCrt be< Sbeebeu, unb Wo* ben grünen 
ttb* anbetrifft, fo würbe id) bier gar wobl mit bem ordi. 
nairy groonc ch*e, wk nb ihn Seit meine* 9ttfentWt# 
in £c9be» getninfcn fcabe, uortiel» nehmen, «Barum tritfc 
fen t»tr ntät Ifeber, frtr-baylcicfttn chiaeftfefeem ®tro|>, 
♦inen ST&ee von unfern frifefreg n^Wrtec&enben «ffaterrfc 
SHe G3>mefer fctbfl qrffie« &won febr »iel galten, tenn fit 
trmfen, t*enn fle fid) t»«* ju gut t(mn ivotten, foif Ätögq 

eri^t, iwiern 6«l»fP patt >el £t>ee*. 

• » * 

. Orr tfifciMN* 
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$Jan matjjet autf ber (S&oeofabe $iig, 
froefne £üd)lein, unD einen $ranf ; unb »on 
Diefem Ickern ift biet euiemlid) Die Du De. 

21uf biefe 2ltt wirb Die €l>ocolaDe mit 
CD7tfcJ>, mit @ane, unD aueb bloö mit SBaji 
fer jubereitet. 

• , ©er <£boco(at beerbe« t>i< QJerbauung, 
giebt »iel^abrung,t>erfüfit Die febarfe $eueb* 

. tigfeifen auf Der Q5ru|t , macJ)t bie Sebenögei* 
Oer rege, t eifct jur Siebe, wibertfebt Der gaufc 
nt fj Der ©dfte , unb ift , befonber* im %Qin* * 
fer, alten unb pbfegmatifeben $erfbnen Dien* 
lief). 

$ran fofl fi$ befien nid)t afljuöff bebie* 
nen, benn er mae&t, inbem er jTdrft, ben <l6t* 
per erbiet , unb baä um fc »iei metjr , wenn 
ju beffen Zubereitung feiet fd;arfeü ©enmrj / 
<üö ^fejfcr , ufcatblüb / QJaniOe , unb am» 
bere mebr, genommen merben* €r ift jungen 
beuten , unb biegen unb ebp(ertf$en Krempe* 
Mmenten Durcf?auö fcbdblicb. 

$>et fogenannte ©efunbbettf c&oeofaf, ju 
beffen Verfertigung man niebt fb t>iel ®e* 
tüurj nimmt; b fl t w " <n f» ftorfen unb 
emgenebmen Okrucb , afp Der erftere ; er ift 
«ber auef; ni$t fo fcbdblicf;. 

• • • t j * * 

J • * 
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fÖoit bm ff arten ober getffretdjett 
; ©etranfem 

5 giebt iroenetfey $rtcn Dergleichen ftar* 
fett utit> gei(treid)en ©etrdnfe. gemeine,. 
Deren f?c() Der gemeine '»föann beDient , unD 

Die abgetane Raffer. 

3>ie erftere rocrDen t>on gereiften grüd> 
ten, Blumen, Äorn, beeren unD Horner, 
auf Die möti 3$ranten>ein fliegt, unD mit gu< 
efer (iebiief) mad)t / verfertigt ; imt> man 
fcbrodcltf fo gar jum äftern Die (Starfe Des 
35ranten>ein$ DaDurcf>/Da|j man tveiflen $ßeut/ 
öfter auef) b(o$ SBafler, Daran fepüttek 

• 3>ie abgewogne SÖBaffer werDen au« 

Den ndmiicDen $at cria(icn,nacbDcm man fie in 
Söein, $8ranten>ein, unD anDew Dergleichen 
§cud)tigfeiten mebr, &at weichen unD gieren 
laflen, unD beröbergejogen, ^bereitet, ©ar 
Söanjigewaffec , Diefetf fo tfarfe ©erränf # 
roirD blotf aus #aber, Den man im Söajfec 
fiat weisen unD gieren (aflen, verfertigt. 

S)erg(eid)en ©etranf e ftnD überhaupt iaw 
fer fcbleicbenDe ©ifte, Die Die ©efunDbeit all* 
mätyief) fcpwäcben, ©ie erregen in unfernt 
©ngeweiDe unD ©efÜffcn ein $eut , Dad Di« 
Sßerfjeuge Deö Sebent »ertrotfnet / unD Die 
- $rieb<» 
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Trtebfebewtfbie unfre Sttafe&ia* ^ 
nicbter. ©tej^ig« / t>ie Der gemeine «Oiamt 

trinft, jmD, öo f« n»t&* f<> f mD ' m m ' 
nigften fcbäblich; gütige £eute, unD $erfo* 
nen t>5n fanguinifchem, ebolerifchem unD nur 
lan^oUfcbem Temperament , follen fiefc t>ec* 
gleiten ® etränf e$ enthalten. M 

<£$ fmD auch tiie abge&ogne SDaffer fet* 
nee , Vormittag* nüchtern getrunf en , weit 
fehfolicher, altf nach Dem €flen; inDem fie in 
einem leeren Ziagen weit ftärf er, oXi in einem 
mit ©peifen angefüllten würfen. 

Sutern mujj Dergleichen ©etranfe blotf al< 
ftarfe Olrmepen betrachten, Deren man fid> in 
gewiffen UmjtänDen beDienen !ann ; niemal« 
aber Diefclbe aUjuoft, oDer in Spenge trinf en. 
Site eine 2lrmep ftnD fte gut t>or Die SßinDe , 
Die Blähungen , unD Daö Bauchgrimmen ,. 
m t>on 93erfaltung enttfebt ; l»< M<**n 
glcichfam pl>legmatifche ^erfonen, unD finb 
auch , wenn man fte nur bann unt> mann 
trinft, Denjenigen gefunD, Die fo, wie DieSßie* 
DerlänDer , aüe Tage Bier trinfen, unD fette 
©peifen cfien. 3$ erinnere aber noch ein* 





m 
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föott t>ett tüf)lmt>m ®ävMm. 

S)ie füljlenDe ©etrdnfe , Dergleichen DU 
£>rgate, £ünonöDe, unD Die mit t 3ucfer einge* 
föchte (Softe , Der ©fronen , Der unreifen 
Trauben , unD Der 3ol>önnc*bcere jtnD ; unD 
Deren man fiejj im Pommer über Der $afel 
fceDtent, finD getiefter Den ©äumen ju lup 
gnügen , altf Dajj fte etroatf jur ©efunDljett 
beitragen fönten. 

dergleichen ©etrdnfe friert fejjr farf , 
unD hemmen eben DaDurch. Die angefongne 
QfcreDauung Der Reifen , jie »crDerben Den 
.SJtagcn, unD tnad;en einen unangenehmen , 
unD oft gefährlichen @chn>ei{?. iji Dq* 
|>etro Die ©eroohnheit / jie über §ifcl> ohne 
$otl> }u trinfen/ eine bofe ©eroohnljelt. t 

Jöiefe fuhlenDe QJetrdnfe finD falten unD 
longfam öerDauenDen SMdgen , fo wie auch 
4>hlegmafifcf;en unD melancbelifcben ^erfonm 




der $Ptmdj, Der 6e» Den £ngldnDeM 
flarf getrunFen wirD , ul nicht* onDerd / al$ 
tenaDe, Darju %tMti»M< oDcr Slrac* 

S - Tfri • - - f < ••■tmni iw i r " i I mm 

* »itfer »r<*c tft eirt ftatfer Srantef»eiti> Äer <m* SUtf 
iemacfo nrirfr/ »n* tefftn man ficfc m @ j«m darf Wien* 
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ober nucf) rceiffer Sßcin gc<jo(f<n Wirb. £>ie* 
feö ©ctr4nf« fd?n?ddP)t , vt>enn man eg bepm 
€ffcn flebraucljt , ine £>auung, e$ erl)if*t, be* 
raufet, bringe Den SKagen unD Datf &el)im 
in UnorDnung, unD troefnet. (Stf trogt aud) 
febr t>ie( nur Verbreitung Desjenigen Uebel* 
in £nglanD mit bep , toclcbcö Die (Simvofjnet 
beffelben Confumption * nennen. 

33on ber SRdefeWt 

Sßadjbem id) bt^hero bie meljr otienre* 
niger gefunbe ©genfdjaften Der ©peife'n 'unD 
be^etränfeS erwogen; fowirb eä nunmeh^o 
nid;tunDienlid;fetm,aucb, ein unD anDertfsott 
&er«0?aa$ unD Spenge, Darinn man fi< jtt ftd) 
nehmen foU/ ju erwehren. Unb ^ternfit Witt 
id) aud) Diefem Capitel ein €nDe machen, ba$ 
\d) fel>r weitlauftig abge^anbelt habe, unb ba* 
'id; Dennod;, au$ ^Seforöniß, ein obet Die an* 

berc 

i . 

» • . » . ■ i 

€i ifi tiefer Sitae t>on bemjeni$en abgejagnen ©affer / ba* 
»an in 3nbfen au* Dem tyalmbattm »erfertigt/ unb «uc& 
»rac genannt wirb/ »erfc&ieben* 
- * ®ir Stntftfr* nennen fit bie e<$tt>inbfttc&t/ e* brtot 
«6er , t>a btx freche ®rab biefer Ätanfyeit in einem «Kirf $ 
lieben .©efebtofc in Der Sange befiel, Der ftamc Äimgem 
fw*i bie ftatur bwfrtben tp$it biffa auf* 



• 
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fcere nötige ©efunDIjcitfregel Darinn wrgep 
fen ju f>aben , fafl wiDer meinen Hillen be<» 
ft&Hefle. 

Sßarum ft'nD Docj) Die Q5et)fpicle De* (an* 
gen unD gefunDen Sebent Der ertfen Wltnftyn, 
Der arabifcfcen unD egpptifd;cn (SinfteDler, unD 
»ielcr anDrer mel>r , nid>t J)inldng(id) / Der 
©d)we(gere» €inf)a[t ju tf>un ? «Olufj man 
Dann , um Diefen @nDjt»ecf ju erreichen , fte 
purc^Die 2lbfd>i(Derung i&rer traurigen 2£ür* 
fungen unD folgen erförocfen? 

Unfcr (Eorper brauet fo wenig ju feinet 
«ftafrrung unD £rl>a(tung feiner tftdfte ,. Da§ 
man etftaunen mutz wenn man fi()t, Da(? fidj 
Die^enfctjen fo tidtfDtyfce geben, Duccl; »er* 
fd)ieDne Zubereitungen unD Gruben angcncl)* 
me ©ifte autffinDig *u machen, Die fte, Den $ta* 
gen mit ©petfen ju ubcrlaDen, reiben. 3,wdlf 
Unjen fefU ©peifen, unD eben fo trief SBafler, 
waren frinlanglicfc, Den ©nfteDlern De* SUter« 
tf>umtf, bi* auf Die f>6#e <gtufe M menfefc* 
RcDen »tfctf, bep gefimDem Scib Da* Seb«n iu 
erhalten. 

©er, wegen fehlet 9fld(iigf«it fr f# be* 
nul>mte üen«tianifd;e €0<lmqnn iuDwig <Sor* 
naro gebrauchte, ate er im vierten, %at)K, 
fümt Gittere frins ®ejunD()«U in einem fafl 
v 7 . ganj* 
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ganjltcbcn Verfall faf>c , t>crgebüc5 aße tflog* 
licl>e ^kjncpcn ; mÜDe, bep Den Slcrjtcn .£riilf4 
ju fueben, Die, anjtatf il>ni Sinöcrung ju »eiv 
fcbajfcn, nur fein £etDcn »et mebi'tcn, entfd)(o§ 
er fki; auf einmal, eine fcfor genaue SMdt jü 
beobachten, unD geno|j gar ba(D bierauf De* 
angenebmen ©cfunDbcit tt>ieDer , unD tvarD / 
ol)nc Die getingjle Uti^d^ftd^Feit $u cmpfinDcn, 
fibec bunDert gK* ^B'e t>iel< ^erfonert 
ßiebt etf nidt?t , Die nicf;t* altf #Wcb ju |td) 
nehmen, unt> t>oc^ bet; Diefcr (eichten 5Co|t (an* 
S« 3«^ o^nc all« @kbrecbjic()feit (eben? 

<Sö {0 unmSglid) «(ne allgemeine. Üiegel 
ju aeben , tvi« »iel man Ded $agö effen fod* 
S)ie Spenge / in Der Dt« ©peifen gettötfert 
fterDen, mujj notbwenDig nad? Der Söerfcftto 
fcenbeit Deö Temperament , Deö 5l(ter*, öetf 
<£limas, Der 3abröjctt, Dem ©efd)(ec[)te, ünt> 
Dem ©tanD, in Dem man lebt, auej; bep mt 
fcfneDnen <perfonen unterfcf)i«Dlic|> feptu 

gilt jeDer muß fe(bj) herüber feine j?rdft< 
prüfen , unD Die SOtenge Der @peijen Darnach 
vernunftig einrichten/ Die (Srfabrung mujj, 
ebne SötDecreo« , in Diefero ©tutf Den 91u* 
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Sfi n<4 Sifef e ftrfftyif Reifer, fctr Ger* 
pet gelenF/ batf Clciiöt&e h unter i:r,b jimi 
Staufen Aufgelegt, fo fann man teroufs fiel et 
tetöflto/Mf man rief t Jtt t>ter gegefnn fcobe» 
^inbet mein im ©<g«n$etf} tf§ b(r ?eib ra# 
bem €flc« feiger, t ;r,t> tkt <£eift jum tRa$* 
bettfen imfdfjtgf^e, treiben f ei) fat:re,gatfrge 
ßber auej) ivie faule gpet flinfente ÖSulpfes 
fj)fif)ft man, baj? bet klaget} gefeltvDÜen un& 
angefüllt itf, befommt man Ucbli(£?efefy bett 
4)cfcj)etv muf? man fef) erbrechen, jtim Aftern 
gefmen ; empjmbet man im föeftett eine ftiÖ 
genbe £ifce, seilet fiefr bafelbft, ober ai.(j) auf 
bet SSruft , ein 6cfm>ei{*, ifr W gunge mit 
€c{>leim überwogen / fünft mmi atitf bent 
Sftunbe/ unD bat man entließ r.acf? bet $afei 
einen fc&tvercn £öpf,unD ein Cöalatigcn alt** 
jtifpucfen, unb jtuor befonberg alebatin, tventt 
man in bet SRacbt etttael t ; fö ftnb biefetf 
flanj untrüglieOe geilen, ba§ man cttftt>cDct* 
|U fciel gegeffen , ober gettt nf ett habe* 3tt 
tiefen Umjldribett foll man tie Spenge bet? 
Reifert noef) tmb ttcet> fo lange tamintertt, 
tnä man feine" »Ort biefen gufa&en tveitcr att 
fiel) fcerfpu&rt* (Sollte ber Magert fo ftott v 
überfüllt morbert fetM/ ba§ ei einem bep nal>e 
fca»on übel mörbf j fö foü man alfobdlb tau» 

9? 
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tiefet Sßßafler , Dünnen $f>ee ßDer ^ canf 
ton (£amiflen unD <£orö«beitefeicte«ftaüt tritv 
fen/UM fo balD ä« nuSgticf) fiel; i« cetaftty 
tonD DaDurcl; t>cn sföagen au^uleerem 

.$ton foü überhaupt noc& mit etwa« 
f>etit »on Sifcfc auffielen. £>iefe£ itf eine @e» 
, funDbeittfregel, Die jeDermamt angebt. 

£ebbafte ^erfonen, Die eine flatf e SRafut 
fcaben, follen, fo »iel altf immer moglicf) ift, 
freine genaue 2>ia e t galten, unD Da* bcfonDertf, 
toenn ftc fict> »iel QSemegung machen unD ge* 
(unD ftnD. <Sie foüen t>ielme()r warm, falt, 
fett ©Der au<$ mager elTen ; unD otyne Unter? 
fd}itD Sßein, SBaflet, 2lpfd< oDer «Strttmöjt, 
unD QMer trinf en ; jeDoel) in feinem Derfelbm 
ju viel t^un , wenn aucl> gleicf) Diefe ßrrinne* 
tung Dem 3\atf> De« £ippoeratetf junrtDer 
laufen foOte ; Der, wenn man anDerjl Dem be* 
fannten SieDcben ©tauben betreffen Darf, 

älle Sftonat einmal ft# $u t>eraufä)eit, 

erlaubt tjaben folle. 

Seute, Die »iel ^tt ejfen fdjon einmal gewofmt 
fmD, muffen, wenn fie,ee fey nun äuö QSorfic()f, 
auö belieben, oDer auö *ttotl) Daju geDrun» 
gen, eine genauere £>iät in Diefem ©tuef be> 
o bauten wollen , ni#t auf einmal abbrechen, 
fonDtm Die $i W Der ©peifen na$ unD nadj 

* 
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»erminbertn Sine gar ;u fc^nelfe Q)erdnbe# 
rung f fantc ibnen gar (riebt gefdbriicb fepn. 

<p<rfoncn »on einer fcbwacben unb idrt* 
liefen 9Mur müjfen wenig effeh. 

(25anguini|"cbe itnD cboletifcjje ^erfonett 
tttüiten mebr , ate pblegmatifclje üriö melan* 
fyoliföt £eute teinfen. 

Stoiber mäfleh jum 3frern eifert» tOlart 
mü§ fte Feirieh &ein, feine gegierre oDer geijl* 
reiche öktrdnfe, aueb Feinen £affee trinfeh 
tafRen ; wenn trtan anöerjt ibre 0?atur hiebt 
peröerben, üriD it>r 283acbetbum bemihen will» 

Qrautniimtmr mäfftit weniger atä bi* 
^annepcrfomn «fleh. 

Surige & ute > bie rioei) waebferi , thüifert- 
aueb mebr «Ifen, alt? autfgemaebfrie ^erfonem. 

$erjbnen, Die hiefrt mebr waebfen, foBert ' 
tlicbt mebr ejfen, alö wätf jur grfefeung be& 
jenigen / baä Durch Die Unitlerf ließt tobüri* 
jhing unb anbr« ißege verlobren gegangen^ 
«rforbert wirb. 

2llte$!eure muffen wenig fp<ifeh,Uhb Hiebt* 
, eflen / als wa* leiebt ju Perbaueh ifh 
[ 3« falten idnDetn muß man mebr effert 
ätö in Warmttyurib feflere ©peifen genlefleri* 
«Dlari Weiß, bai in einem |>br beiflert (Oima> 
all in Snbien/ betn mimiglidpen Slmerica, 

\ 
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unt> anbtet ötten me&r, Das Ütinbffeifejj eine 
ju ftarf e ©petfe fct;n würbe. SOtan ißt t>a* 
felbjt ju Mittage ge&erinefr, £amme(* obec 
(gej^pfenfleifcl; , und SßilDpret, unt) nimmt 
t>etf SlfcenDtf mit geölte«/ unt> Crfrifcfmngen 
»orlieb» 

2lu$ eben Dtefet Ucfac^e foH man auej) im 
hinter eine (tariere $?al>i$eit einnehmen, als 
im ©omrwr« Söie ©ele&rte, £>ic ÄfHer, 
tie fiel) nid;t »iel Bewegung machen, müßige 
Jeute unt> t)p« grauen jimmec/ foüen wenig 
«ffen, unt) Dtcfire, jafy unbgefalme (2?peifen 
fcermei&en. 2lc(>t Unjen greifebfpeifen, jwölf 
bi& fänfje&en Unjen 2>rot>, unö^ugcmtitf »on 
SBurjeln ober £ucf>enfra'utern, ein (geibel 
2ßein,ober Ij6cf;ftenöbrep£ludrrel mit9Ö5af> 
fer »ermifc&t/finb *>or «perfonen, bie fic|> nic^t 
»iel Bewegung machen/ auf einen $ag genug, 

teute/ bie fi$ ftarf bewegen / ate gewiffe 
5tunftler, #anbwerftf(eute , Üleifenbe, baö 
Santwolf , Die <S etDorcn , unö anbre mehr, 
fearfen i&rem Appetit folgen , unt) foHen ft# 
über t)ie $lenge unt) 55efe(jaff en^eit ihrer ©pev 
fen fein 25ebenfen machen. &er größte $j>etl 
»on ihnen tft, ju feinem Unglucf, »iel ju artft, 
Ate bafj e$ ihm fefwer fallen fofff« , barunte« 

eine ?ö3al?i ju treffen ; unö fcbdfct frc& flute 
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ltc$ , wenn e$ nur fein nötige* $fotffommen 

• €öiftgejunberbe$$agedme&tvateein' 
mal ju effen. 3d; weiß nichj, ob bie %ßoU 
(uft, Oie ©efrdßigfeit, ober Die $?obe, bie fo* 
genannte artige Seute nur eine 9M>fjeit ju 
galten gelehrt bat? Denn freut ju $age fpei* 
fen bep un$ Die $?anntfperfonen ju Wittag, 

• mib batf grauenjimmer erji ju 9?acfrt 

Söenn man Deö $agö nur einmal iff / 
fo überlast man ten $?agen ; t>ie SSerbauuna 
gebt bart »on ftatten, unb etf n>irb bloö ein r 
ungefunber $?abrung$faft »erfertigt/ unb. 
SEßinDe nebjt jdbern ©efrfeim erjeugt; babon 
in ber Solge 23eif opfungen unb taufenb an* 
bete Äranfyeiten entfielen. 

SOJan tbut woty, wenn man frubjtucfr. 
©n« SSrobrinbe nebfi ein @Matf SEBaffer unb . 
Sßetn, faun ben $?ann$p ( erfonen jum grub" 
flöcf Dienen* €ä fann auefr eben bergleieben 
3\inbe, in warme Sleifcfrbrülj gebunft/ nicljt 
anbertf a(ö gefunb fepn. 
# Sie grauentfperfonen trfofen be$ ^0?or# 
gentf Feinen SSßein ; jte miflen ftd> aber be$ 
©a)abentf am Caffee mit Sttilcf) su erfrolen. 

©n Reifer nimmt be* Wittag* mit eu 
ner ©uppe/ bie ni$t aufgebt twrben, mit 

^3 SKwb* 

* . ** « 
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SKinbfleifeh , einem (gtutf @chü>f*nbraten , 
gebratnem ©eflugel, $rifolcn, einem unge* 
funftenen unb auf bürgerliche 2lrt jubereiteten 
Ragout / unb ettvas geftopftcn Slepfcln obet? 
£$irn t>crft^b» 

$aS befk Hirtel, bie anncbmlichfeit eU 
neS fonftcn ©cblafeS ju gcnieflen , ift / wenn 
. man bes 9lbenbS nichts ol«$ ein <£tucf t>on 
einem guten trafen / etwas QSepeften / ein 
wenig öbft unb gonfect, unb nur f<hr feiten 
©alat ifjt ; unb nach ^:ifd>e noch, eine gute 

Otunbe, ein angenehmes ©cfpra'cb unterhalt« 

*/ ■ - 

€S ifl weit gefunber, beo bem £{Ten fang* 
am unb wenig < auf einmal ju trinfen , als. 
feurd) Slustrinfung groffer ©Idfer, ben $?a* 
gcri fc^nell ju uberfchwemmen, Vichts fcha« 
t»et bem $f agen mehr ^ unb nichts lofcbt we« 
ttiger ben ^urfy als begleichen grofie Buge, 

<£s ijl gut, wenn man ju gewiflen <Stun* 
• t*n fpeifh SRiemanb, als 2eute, bie eine ffar* 
je $?atur haben, unb ftch flarf bewegen, barf 
fciefe CJvegci gering fd)afcen, 

Buffer biefer giebt es noch jweo anbete 
fJvegeln, bie jebeemann beobachten fofi\ S)ie 
erjle bat>on ifl bkfe: $Janfoll niemals etwas 
tflffl, ttttmman fühlt/ bai bec $t«gen »ott 
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ift, Ueberge^t man ju Reifen eine ^o6f^it, 
fo »erben babure&'bie folgenbe befto gffönfcei?. 
< SDie jwepte Üiegel befielt barirm , bog 
ttian Die aUjugroffe Q3erfc^iet>ent)<it ber@pev 
fen ben einer $lal)Heit wrmeibe. Sßie itf e£ 
mäglicb, , t>a§ Der klagen t>ccfc^iebne @peife 
»erbaue , Die jwar an ftcf> (elbtf gut fmb, be* 
ren sSermijtyung ober eine f>«ft*ö< ©terung, 
fEBtnbe unb ©chjeim Ijeriwrbringr» $lan 
feeflagt fkh/ ba&er ni$t mit9ied>t, über einen 
f$lecf>ten Sttagen, wenn man i&n alle $age, 
6e» einer QlaMeit/ mit oerfdjiebnen Slrten wn 
ß(eifcf>fi>eifen , giften , falten unt> »armen 
hafteten , einer $ienge q$robrinbe, &clat, 
TOcfcra&m, £ülfenfrü#te, fufiem <$a<ft>erF, 
£>bfl, SSier, Söein , gefrornen ©ptff«« «nt> 
@etr<f nfen , unb mit aUe«&anb 2lrM »on £i» 
queurs uberlabet. 

@inb t>ie §ftif$fp#n ben Saftenfreifen 
tforjusie&en? SBir Wolfen immer ber 8Bei$* 
tidjfeif, unter i^nett Die uberlaffen,unb 
glauben , ba& beebe 2lrtm »on *Raf>rung* 
mitten fe&r gefunb futf , wenn man ftd) ber* 
feiben md&ig bebient» unb be? ber Rubere* 
tttng ber 3aftenfpei,Sn, ni$t aUjuoiel @e»ur$ 
gebraust. $ä $ bin fo gar uberjeugt, ba§ 
fH un$ blotf , m§ %m me#(n>eifen @e# 

I 
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fcwucfi t ttngetegenbeifen tterucfacf)en* &e* 
«»lagen , Dec eine jtarf« Q?emübung bei) Dec 
gerteibung Dee feften De£ SWfc^e« / 
anjuwenDen geweint i jt , fpielt g(eiel>fam mit 
t>m Saftcnfpcifen, SBenn man ctbec biecauf 
ttieDec S(eifd) ? unö f urj bewarf) abermals 
gaftenfpeifen genieß; [o wi?D DaDuccf) fein« 
SSraft unmerflicb wtminDett , unD De* $Ja« 
gen t>a* neiget föDann fein 2lmt langfatner unö 
tiiit mietet ^ef^metlicbfeit / al$ fontfen, 
9)lan foll Dabevo/ nacbDem man lange 3eU f 
fo tvie tvdbi m Dec Saften, m<bw ale Softaw 
fp«*ifen genoffen/ ftc|> feie ertfe WjW-i Oa 
man nidjtö als §l.ci|cbfpeifen s« efien beginnt; 
m Am Uebevftuji i>üt«n $ unD fieb ö(ö ein« 
^edon, Die wn eint? tfranfbeit roicDet gene* 
fen, unD \btem Slppetit Slbbvud) ttyun muß/ 
ietraebten, 

&ag lange; £ebe« Dec etilen SDtoifcben , 
fcet S&Uwetf«», Die man ®t)ttmofop&i(ten 
nannte, De? a<(en ^infteDleiv unD Der ^>etvob* 
m Oer aftatifeben &M(le, Oie auffet Dengue!) 
ten, Den .£rälfen0«wä$f«n, Den Sßutieln, Des 
$}Ud> unD Dem SS&afiU, fein« MD« @peifen 
fennen, i\\ ein binldngliclnr i$ewei|i, Dajj Di« 
§atfenfp«!|enge|un waobm^roeifel nocf> weit 

9«funD«f altf Di« 8W(tyfp«if«» ftnD* 
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. flßie Wnty fliebt tt tiiefcf «oefc un* 
ttt xm$ , Die , nacf) ^c^una i^rcö Oröenö , 
nicfctf gaftenfpeifen effeo t>arfen, unD ti< 
fcabep 4ange Seit einer MüfyenDen ©efunDbeit 
fleniefien, £>cr gftoncfylanD würbe sltttflicj) 
feptv wann ficb niebt feibflen einen wwHU 
$en $iiromer / übet: t>ie 35eraubuna foleber 
©itfec pb £cgi>&unöen wagten, Oic bto? in 
tw £inl#ima bellen, ^ .. 

; Stte @#twlgeret> fWflt weit tfte^t? 

1' \. ©aö vierte Saptäl 



i t 



<?\er ©c&tafbefisbt in einera ©tillfanb tec 
<^<eUnwfafunflejr, unO Oer wilKubrtu 
#<n SSenwgunßen, babiircb Die öaju seboriae 
3Berf$euö« auf t>a$ neue $u ibren Verrieb« 
twgen flefebief t gemaebt tverDen , imt> Oa^jc* 
nige, was wdbwnb t>em ? .2Ba$en »erlogen 
^anaw/ jpieoer erfe^ w^,, ; " A , ■ 
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' $)a$ SSSacfyett fcerentgegen, ijt berjenige 
*$uftanb be$ C6r'j>ctö, in weldjetn biefe 33e*» 
rtcljtungen unb f^ewegungen , tourffi$ »ort 
tf arten geben , unb beweib abgemattet ünl^ 

entNftet wirb. 

1Ö5d^ent> Dem SOadjen, wirb ünfre«Ote 
f$tn«, (tarf abgenufct. werben atebenn 
fowöf turcr) unfre eigne Bewegungen , afr 
öuc£ burd) m Reiben ber duffern £6tp<t' 
bi«:un$ umgeben, eine Spenge $eflanbtbeü< 
e^en betreiben (odgemacfrt, bie auf feine anbre 
2lct unb Söetfe, als burd) einen fanften unb 
cubigen ©cblaf,tt>ieber erfefct werben tönnen* 

SMe 93ortf>etfe / unb bie 9lmu^mtic|>Fett 
be$ 2$a$en* , itf leicht ju erf ennen. ©n 
583«ifer wettbet ton Sag fown>t#(W barm 
an , ba§ er t>or bie SRotbburft feinet 2eib$ 
forgt ; ü>m bie erforberlic&e Dabruns »er* 
fcMft; bie Siebten feine*? ©tanbeü erfüllt; 
bie Gewogenheit fetner gwunbe ju ermatten 
traget; ba$ Vergnügen, »eldje* baö©tu>» 
biren Jer'fc&affl. , genieß ; nacf> gefebebenee 
Slrbeit entweber in einer autfgefuefcten ©efetfn 
ML jjber auf Einern angcncf>m«n @»a&icr< 
ig<mh fiefr erl>ölt, unb mit einem Söorte, fid) 
fdbft genickt, benftv unb tt>af>rl>afihg ba$ ift, 

er S*ergUiu)t man hiermit bc« 
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&$taf, fö ifl er in <25etra#f DeS gtfc^dfttg* 
unD tätigen SOlenfchen nityt antäte, alt ein 
. frfifoeitiger ^oD. UnD Dennoch ifl Di*ferf 
€benbilD De$ $öDerf, Da* unä alle $age auf 
finige 3eit unfep felbfl beraubt, npt&wenDi& 

©n all$u(ange$ 2Ba#en er&ifct unl> m 
fcftfpft Die SMfte, unD »ertroefnet Den $eib; ' 

(>emmt Die unmecflicfie 2lu$Dimtfung, unD 
verurfac&t alle Diejenige ifranfbeiten , Die 
fcarauf folgen, altf gteber, glüfle, Da$ $oDa* 
gra, Die ^ßaflcffuchf , unD anDre mcl>r; e« 
niac&t, Da(? man t>or Der 3eit alt wirD, unb 
alle Die ©ebrecftlicbieiten De$ %Utx$ empfin* 
Det, unD befchleinigt Den n>urflic|?en $oD, 

■ 

€in fanfter, ru&iger , Dem 2flter, Dem 
Temperament, unb Der Sabrtfjeif gemdfjer 
Schlaf unferodft/ wenn man (ich DeflTen ju 1 
Den gehörigen ©tunDen beDient, Die ©lieD* 
maffen Qtimt, er Pertfarft Die unmerflic&f 
3htfDünftung, benimmt Dem (SSrper Die 
DigFeit,unDerfrifc()tDa$@emütb; ererfefct 
We Den$ag über wrlol)rne£rdfte,unD Dient 
enDlich. auch. Darju , Daß »efcrenD Demfelben 
öer au$ Den (gpeifen im Etagen unD Den ©e* 
Ddcmen »erfertigte ©oft in Den ©efdtfen jer* 
f&eilt , unD per Dawu* breitete Nahrung*» 

. • * 
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faft burcl) ben ganzen gfaper verbreitet , unb 
(in t>te feften S&eite Deffe(bcn gehörig angelegt 
wqrbe» 

.gjierautf aber fofgt nidjt, baß ein allju* 
Cancer ©cbjaf nid;t aueb, fd)abli$ fcpn foKte» 
&enn burd) tf>n wirb ber (Eorper trdge unb 
f$wac() , unb Die Gräfte , anflatt baß fte ba> 
burd> »ertnefort werben follten, öertntnbert, 
tnbem er eine alljuftarfe Sluäbwnftung be$ 
€flrpertf t>crurfad?f / boljer er benn aud) be> 
fonberä benjenigen ^erfonen , bie eine fc(>wa* 
$e tmb emppnbnd)e ^5ruft fcaben, f>ddf>fe 
' fcbdblid; ijf ; überbntf fo fd)wdc(>t auc£ ein 
all$ulanger ©d)|af ba$ ©ebdc()tni|j , unb bu 
nebelt ben Q)er|tanb, £)te Urfacj>e hiervon 
ifl leitet ju finben / unb befielt barinn , ba$ 
wdfrrenb bem ©d;(af wenig fcbentfgeijler , 
batf ifl, wenig pon berjenigen wunberbaren 
§eud)cigf eit , bie in bie Sttufceln fließt / unb 
buref) ihren <£inf|uf? bie Sebent unb wilf M)u 
licj>e Bewegungen hervorbringt/ verfertigt 
Werbern* 

JDec * 

• * } 

\ * — 1 ■ 

* Ä>ie ßefcjtcf te#e unb f>erAf>ratcfte aerjte flnb in blefem 
9tinct/ gani anbrer SRepmmg, unb behaupten mit fielen 
•ränbtn bai QwnftcU* $a $m SSerfaffer fagt fr »fr 

» 
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verlogen gegangene Ärdfte foieber sts er/eijfcn, 3tf fe&* 
<tber nt^t ein, toie biefe* m&gtfdfr tuirt/ itfemt rttc&t, ^ 
*enb beut Schlaf/ Die abgegangene &&en*geijler , btwon bie 
jNfte unfer* eJritfH ab&aitgeti < wieber ergdnjt toärbert* 
£>er berubmt* £etr Jprofeffor Äruger erfldrt bie SBurfuiu 
gen be* übermäßigen ©c&taffe$ auf eine Der 9latur imfer* 
Carter* t>iei gemäßere Sir t> unb man tvirb mir erlauben, 
i4 id) feine Öebaitfeii/ bie er un$ bierüori in feiner fpatö' 
tpgie auf Der $7* ©eite mitteilt/ f>tel>er fe$e t 

„?Öi* £aut tt>trt) W4l>renb >em ©cfclafe fc&lafF, bie 
,,©d)weifilJcfjer werben baber erweitert/ unb bie %utb\w 
z/jhing gebt farfer ali in bemetoryer rine* mfanttn unt> 
„babefl rufrenben $tenfc&en »ort flattert. 3>a uurt bte ütt# 
„merflf cöe 2üi*bünf*ung, bitjemge Strt ber 3tu«fubrutt<jen ift, 
„bttr<& toele&e ba* allerflüfiig(te unb fubtilfte an* beut Seift 
„deföafft wirb; fo. entließet ein übermäßiger @*laf bene* 
/fSdften ibre fubtiljlert unb ftüßigftett £i)eile, «einer v>on 
Riefen tft fubtiter al* ber «ßertfenfaft } berowegen gebt 
„bur<$ tmm4ßige* ©klaffen ber Stertoeufaft «erlogen \ ber 
,/9ter*ertfaft tofcb ju Den Smpfinbuttgert tmb beit ftotfetj 
z/ttWrfen ber £uibitbuttg*fraft erforberf* ©emt man alfa 
,ltt *tel febtöft/ fa werben bie äJorflelfonget* ber Sinne* 
'ßmtfHt €inbtiburtg*fraft fätt$t,utib bort einer geringer* 
;,2ebbaftigfeit fe*rt, Äbne «inbilbung^raff i# Webf r , 
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feie SRatur baben. $)ie ©onne jie&f bot 
^Bec Die grbbuntfe, unD. anDre fcbd&licbe 21u$* 
Dämpfungen in bie .£)6be, unb Die Slifr ttoitö 
DaDurd; gereinigt unD Deflo gefunDer. Q5ep 
Der ^flcl)t erbeben ftd) Dicfe ^üttfle titelt »on 
Der €rDe, ihDem fie Durd) ifcr eigen ©emidtf 
atöDann berunter fallen ; Dal>er Denn aud; Die 
$\xft, befonDerä im ©ommer , um Die 3eit* 
Da Der 2lbenDDuft f4ilt/ nicf>t fo gefunD/ ai$ 
Den Sag übet ift / unD bfoö Die ungenebmt 
SEBdrme Der SBetten terbinbert, Da§ mir ii>U 
fcbaDlifbe £8ürfungen in unfre €ärper nic^t 
enipfmben. «Jttan Durd)reife Das SariD, urtö 
ran mirD Daffelbe , ungeachtet Deö Dafelbft 
trtfd)e«Den <£(ertöe$ , Daö Den armen £ariD 
mann fö gar De* notbrcenDigtfen beraubt 
Dennocb mit ftarfen , gefunDen unD muntern, 
£euten Mlhu ftnDen , unD Da* au* feinet 
Unbern Urfad)e, ate meüDiefe £eute Der ©tun* 
ftle Der ftatur @eb$r geben, Die gante ^acW' 

fr v ? *, V v ~* ■.' • 6 ' * 'h "* ** ' *• * **** ' ■* * * ' *■ u."4%y 

^ufatttntenban^er ©abreiten em|ufc(>ett,imD obntbtcfc 
^Cinfld&t fein Berjiant). »er ofcigen mer&cit alle Ärdfte^ 

rrfc&n«<$t; t>a* (wft mit «n*m »orfe* *u ml ftytaffat 
//tnacfot immnu 
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Ijinburclj rufcig fefclaffen, unD c6en bajjer bert 
$ag über ofcne ade Q3efd;tveriutfeit ibie ?liv 
beit »errieten* $Du 2ßefd;lic&Wt lte^f ftcf) 
in Der $l)at DaDurcl) > Daß fte Die Örbmmg 
Der 9?atur wrfe&rt, imD aus $ag 
macfjt, unjdf)lbare Hebel über Den Jpate. 

Ueberljaupt »Ott Der geif , in Der man ja 
25etre gef>en folf ju reDen, fo ift je^en Uf>r Die 
bequemte @tunDe Darju. $(>ut man Diefetf, 
fo ijt man alcbann im <Sfant>, be$ «Ölorgerik 
grül) stvifc^en fünf unD fecI;$UI)rtvieberauf* 
jutfeben, m ^ f C j m tdg(ief)e (55efd;dffe ju »er* 
tieften. $?aö m ein Vergnügen ij] c$ 
titelt, rcdljrenb Der fronen Sabrtf&eft Der <£rff< 
finge eine« fronen Pagets , imD Der angenefc 
wen 5tul)fe eines gldnjenöen Borgens M'm 
«leiten , ünb n>ie näßlie& ifi t$ nicf)t »or 
Ut)ttt, unD aua) folefce ^erfonen, Die im da* 
fcinet arbeiten, h>enn fie fd)ort an Dem noü) 
tfiüen borgen, ju einer 3eit, Dd Der 2)erftanD 
weit lebhafter unbftdrfer, ju rid;tigen urtö 
ßfdnjenben ©ebunfen gefsf>iefter, UnD jur ?lr* 
fceit am bellen aufgefegt ijt, naefc einer dnge* 
tief>men Ü*uf>e , ftd) mitten Unter tyreri 
cf>ern unD ©griffen beftaben. 

Waty Dem Slbenbejfcn mu0 man rioef) art, 

fcw&alb etunben warnt?/ <0e man föfaffm 
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fl«& J'aif man btef« 3ugd atttf bet 5lc^f^ 
fo ^ftii fcfecn fid? / Do. bte etjle SSerbauunj} 
noi^'ntty gebfaig >oh ß amtt 0<S<mg<n / Di* 
rol>e tmb ^«'©djfie'ptt ©peifen mit bettt 
magren Sftafctungäfaft, fielen mit if>tn in barf 
©ebtftt übet/ unö legen an bie fcflc $bet(e 
fo(cf}< fofce unb ia'b'e Scuc^tifjfcifcti an, bie f& 

ift ferner jur ©efunD&eif ftotffl btetfc 
fi^f, tinb ba$ befonbertf folgen $erfßn<n> 
bie eine fftmad>e Sftatur frabett/ baj? hten ttut 
menig" $U tRad>f fpeiie, rcenn man cnberjletf 
nen tu&iaen unb angenehmen <£eyäf J>äbett 
Up ] Gin mit ep#n angefMtet #i«gett 
Gebaut f>art ; et mu(i jbbatw feiBfl eimi j^fe 





im Odette »cn einet, (sreit* auf bie anbete/ _ 
Utttutfig / uttb, mattet ffcfjak . Urtifonft, rtif<{ 
tflatt äföbann ben €d;faf fjeibeo , et liefet 
weif »ort bctUnma#gfeit/Otet betäubt/ mentt; 
«t attcD/ nae|>bem et lauge auf fiel; märten Ja/*', 
fett / fief) «infintet /. bisö bie atifgebtd#tett* 
Zinnern €(n folget <£d;laf rcirb/jum 6T* 
tM Uttt<t,6t0d;«tt / jutfb.toort fd;miren tritt*. 

Wert t itjtvurtönen unb »iotigsn '<Sc|;wef fett' 
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begleitet, unb man empfinbet, wenn man autf 
einem foldjen ©d;lof aufmacht, eine ©aure/ 
einen verDorbnen $?unD, man h,at einen fd;roe# 
ren £epf , unD bcfinDet ftch weit mattet unD 
ermüDeter, afö man juidoc/ elje man ftc[> nie» 
Dcrgclegt, war» 

ift aucb , um Die (Sufrgteif einetf ge< 
/ fun&etj (Schlaffes ju gcnicjTcn / Die (*>emütb t» 
tul)e bocbjt notbig. 3Me heftige JeiDenfcbaf!» 
reu , Dergleichen Der ^brgcijj / Der <$ei£ , unD 
Die £iebe , befonbere wann jte t>on Der <£ifer* 
fücbt begleitet wirD, jlnD, bringen alle inner* 
liebe Gräfte unD SriebfeDern Deö Sikperö in 
Unorbnung ; fie erbten Die Rinnen , unD 
erbalten unfer ganzes SBefen in einet 5lrt öon 
gid;teri|cber Bewegung , bt\) Der fein erqui* 
cfcnDer unD Dienlicher ©cblaf |klt finbeu 
fanin 

$4 ift aud> feljr gut, wenn man alle §age 
um Die namlicbe ©tunbe fiel) nicDerlegt unD 
aufriebet, ber (Schlaf finDet ftd) um bejto eher 
«to, ift nicht fo unruhig, unD befio gejunDer. 
3cb reDe aber hier nicht t>on ^erfonen. , Die 
iine jtorfe <ftatur baben ; £)enn Diefe Darfett 
immer, fo mit etf ibte ©efebäfte mitbringen* 
in Slnfebung Der 3eit> &a fie fchjajten,.c.ne 
w £> ' 3)er* 
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cjjerdnberung machen , bod) fo , bajj fle biefe 
€rlaubnif} nicf>t mijjbraucfjen. 

£>en @elef>rten ift ba$ Faltarbeiten 
fe^t fcbäblicjj , ber SSertfanb ift nad> einem 
mäßigen ©cfjlaf jur Arbeit unl> jum SRacfc 
tenfen weit öefd;icf ter , al$ nacfr ben£rmü* 
bungen beS $agetf. 

Sie Q3e»of)ner ber f><«fl"en Sdnber, als 
Die Snbianer, t>ie gegen «Mittag gelegne 2lme# 
ticaner, Die ^talidner, ©panier unl> $ortu* 
Siefen, fd)Iaffen nacb bem TOtageffen. 3$ 
table Diefe ©ewobnljeit ganj unb gar nicfct / 
t>ie wegen ber um ben Wittag, in biefen Utfr 
bern , auflerorbentlid) jiarfen £üje, ein nüfc* 
lieber ,unb »ielleicbt aud) nötiger ©ebrau$ 

3<f> glaube aber, ba§ in unfern gemäss? 
(en unb falten Sdnbern e$ aUerblngö ungefunb 
fepe , fid? ben $?ittag$f$laf anjugen^bnen. 
S)enn aufferbem , bafc er bie Q)erbauung ber 
Reifen bemmt , fo maefct er auef> ben Sic* 
per , unb ben SSertfanb, bumm unb fc^roer, 
unb man lauft ©efabr , bie folgenbe 9?aef)t 
nid;t mo&l ju fd>laff<n. 

■ SMe SDauer be$ ©djlaffentf bdngt *on 
bem Temperament, bem Hilter, unb ber 3al>r* 
teit ab. 93or ge|tanbne ^erfonen itf ein 

<^cf)laf 
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&<$>fof un ftti>$ bi$ ffeben (^funben ^irv 
tänglic^ 3unse £eut< äbet, möffen fiebert 
«Sttmben fcbtoffen» 

'QSot&inber, ScauetnimtfW ünb fcMcfc 
ttc^c 9>et|fcnen,ft>itD «in ecjjlaf »on netm bt* 
Men ©runben, etforbert» 

Mt «eure, bie fecbs @tunben tt>b&I fW* 
fen , l>aben Uefäd>< bahiit juftieben ju fept», 
ünD genteflen gemeirtigliefr Ddbef , «inef fluten 
<£efunbbeit» 

ifi biet bt«- 3tebe niejjt bbn fanto 

uttD fcbwdcblicbctt $<tfonert , benn ba i&t 

©d>lof/d«n>6bn[itbecSßetf</Untubi9 unb m 
Uvbtotyti ift, f& fann man tf>mn / in biefem 
©tücf fein* getonte ÜCe^el wrfebreibem 

• $>tt ©cbidf ttf im $8fam tfdtfer, utib 
migene&mec als im @ßmmek #ton ran« 
baf>ew in Dtef« Soweit, immet «in &ülbe# 
böW flanje« @tiin&gen tugebert. 

<£$ ifi eine gute ©emölmbeit, »«w tttötv 
ba man nicbt mel>t W#t, ölfobdfb öie 3e* 

betn wtldfr «ö?ijn »erfcfMr ftcb babutcb 
jum »ocbinein eine amjenebme 9tof>e nuf bie 
folgeribe Sttacfr. SlüfietDem fo »etlim man, 
wenn man nacf> einem binfdnaiitben (Schlaf 
«öcb aanje @funben im #ette (iegett bleibt/ 
ben fojibarften tytü be* Sage*. &><efes 

Öt Uber 
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aber beifit in Der $ljat fcla* »a^re ?eb«i> t 
««bin öfB;@ec|e;wta*trt/ bie natur(io>e ©*> 

ben mit ©eroa (t flutnpf machen, fiel; Der 323cic^* 
lic^fcit attfapfern, unb fiel) Den Anfallen einet 
«ithifebtn Jeibenfcbaft auäfefeem -^r ^ 's*»! 

SOfan vergibt eö enblicb no# Denjenigen 
€>t£4ron>fri< ben ganjen $ag ubcr>itic&tt an* 
bere ju rbun [jaben / als etroan ein £ieb«fc 
briefgen anjunebmen, ober einetf ju febreiben, 
•fcen 9?aa)tttfclj $urecj)te ju mad)«n> «inen et* 
baltenen igefueb triebet abmatten / in Die 
$0m6bie'|ji&ebe*> tofcti»« innigen g&Jabfc 

Seit gegenwärtig ju fet;n, unb über Dem §ric5 

traeffpief / m langer ÄSNifc einjufcblaffen ; 
roenn #e> «Ott Der Üafi ibteö Söafepntf, jwolf 
sanier tgtunDen, in Den fernen Der gautyeit 
axtttifytikf Allein nimnwrtmbr «wrbe icf) 
mir einbüßen f onhen, ta^aud) f* gar ®tän* 
rier, bie tyre &it iwifeben btn^efcbdften unb 
b««HStuDii:en einjutbeilen beflimnit ftnD, bi$ 









I 



füllten ; wenn mir Die ©ebraua)« unb (Sitten 
ber 3«t/ in Der wir ieb«n, etwa* weniger be* 
faum vi&m, ; &iefe§auflenj«r,WM>ie £rbe 

tnit SEßlberwifien tragt, unD Die vic:-ne flu hr^ 
weben <wt>DSM* gejiraft, £* . wiffe» 

nmbmliebf eit tmb Den Die* 

V ?t ' |u»fitn 
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jungen bcr $h>rgenrotbe, unb eine lang an* 
baIteuDe?lutfDünfhmg entfrdftef,n>ebrenD Der 
Seit/ Da fic in t|>rcr faulen £rdgf)eit gfeiebfam 
begraben liegen, il>re (Körper unD i(>ren Q3er* 
tfanD; fie benimmt iJjnen Die ^ufl jum (Sflen, 
i>f)ne Die fte auch bep Den berrlid)ften unD nicD^ 
fid;fien ©aftmablen, ot>ne an etroatf $efcf;macf 
ober Vergnügen ju ftnbcn , fcf;macf;tcn* 
9)?an fe^e einmal einen SanDmann, Der uoit 
borgen** grül) loier Uf>r an gearbeitet bat, 
unD einen ©tufjer, oDer ein jdrtltc^eg graueiv 
jimmer, Das eben fo ein SDing ift, an Die $a* 
fei, unD fage mir aleDann, weifen ©lücf man 
am meiften beneiDe* 

SDie bejle 2lrt jtd) fdjlaffen ju fegen, bc* 
fitfy Darinn, Daß man fiel) auf Die rechte @eite 
legt * j unD Den (£ärper Der Sange nac^ au6< 
fltecfe. 3« biefer Sage baben all« fefte $belle, 
eine gute ©teüung ; Da$25htt, unD Die übrige 
©dfte,f6nnen ungebinDert ftd) btö in Die auf? 
fertfe ©UeDniaffim D?$ (Sdrperö verbreiten, 

ö 3 inDem 



* «JRan folge, gerinn htm 3latf> M fptttn tyrof . Ärtu 
ger*, &ae ift, feiner Cm^flnbung ; t>tefe tft üefler aU alle 
»ernunftfc&lüffe. SKec&t gefun&e £cute föUffen auf öet 
einen Seite fo gut al* auf fcer an&etn. 

©er ttefretfeier* 
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intern afcbatw bie @pi|e bed£erjen/gegen bi< 
rechte ©eife Oer £unge bangte unb baburcl) 
W< größte $repl)eit,, |?c& jufammen jy jie&en, 
unb Wiebeuu erweitern etÄ 

Sette, twfc&teimte 7 , mit €ng>rufKgfeit 
unb furjem 2ltbem, belüftete qjerfonenxfoBen 
Mf niemals auf ben Sflütf en (egen, t>te« 
(er ?age wirb m 2ltbem&olen wintert , 
unb ttüHt bie vom ©rieö ober t>om ©fei« 
bebrofret werben, ober Bieren fömerjen em* 
»>ftnt)cn , foKen ficjj faft völlig auf ben q$auc(> 
l<0en, 3n biefer Jage werben bie öfteren 
tweniger ert>ii^t, e$ wirb bei? £arn Icic^fcr ab« 
gefönte«, unb weit weniger <ga$ bewou in 
ber $(afc abgefefef» 

$tan foll ft* ferner wo&( Guten , in ein 
?$ett $u liegen, ba$ unten bfter afe oben ifl, 
$n biefer $age fteigt ba* ©eblüt in bentfopfi 
unb «eturfacft viele äble gufdHe* @* ift viel» 
tne&r fc^ gut, wenn man mit bem £o»f l>6# 
fcer al* mir bem übrigen £eib liegt; man atl>* 
tnet aKbann weit leichter , unb- eö gebt ber 
Umlauf bej ®eblutf gebärig »on flauen. 
1 ^nblicfc fo fode man ficf> auei) im 33ett 
»d&l jubeefen/ um ftc|> baburefc eine gefunbe 
«uöbünfiung ju »erraffen* ^ 5 - x ü 

' .* . ". Siegt 
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fftöf man im 93ette bfo*, fo tauft man tot* 
beb fltaufome ©lieberfdjmetjen ju 8«» 
fommen, unb bä< autb mitten im ©ommet» 
©ne mdfHge Sluäbünjtung itf gefunb , ein et* 
jroungner <5$»eij$ fdM$f/ jb wie eine att# 
julang anljaltenbe$u*bmtjhmg, f** 
Den Corper. @n aDjuweicbe* 25ett ift unge» 
funb, befonber* im kommet, man febwifct 
«üfruftarf barinn. $Wein 1$ t ftd> autb twrt. 
bie 2B(i$Hcbf eit fcefefce bot fcbteiben ? * 

S>aö fünfte Sapttd 

> . _ . . . - wn 




>id)W ift jut £tbaftung ber ©efunb&ett 
«5tf)ifl(t al* bie Bewegung. $>tefe< ifl 
eine S33abrf)<it/ bon beten 9vid)tigf eit bie Sitten 
ni$t fo gut afe wir uberjeugt fenn tonnten , 
ba ü>nen bet Umlauf be$ 25fotS unbefönnt 
mar ; unb bennocf) ! waren/fte auf [bie Slutfr 
ubung berfeiben febr forgfdltig bebaut 
£i;ru$, biefet weife ^Jtins, machte ein ©efeb> 
»ermittelft welkem ben^erjtanem auebtötf* • 
Heb embefobien würbe , ftcfc alle tagt, t>otm 
€flen eine Bewegung $u machen* QVb ben 
©rieben »urbe bie 3ugenb ju allen £eibe* 

O i Übungen 
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ubungen abgerichtet 5>atf fingen tvat eine 
Dec toorncbmflen. •öec »on Den CRometn / 
i>em 5U'iegegott ®flat$ , in 9vom heiligte 
^(a^/tvoc Woö $u Den Seibetfübungen für Die 
3ugenD, gcwiDmct, 

3« |age ich ? DiefeS Q}olf , lebtc|, 
fo lang a!ö es Die s i£eid)licbfeit nicl;t rannte 
pDer »erachtete / bei; uabc fecbtf ganjer 3abr* 
hunDerte, obne^ewc , gq'unD unD |larf; 
Sin auenebmenD grolTer -^ortbeil , Den f»< 
obne allen Zweifel ihren täglichen feibctfübun* 
gen, unD tyrcr ^dfjigfeit im €(fen unD $rin? 
fen / ju wrDanfen ijätrcn. 3 UUUÖ £äfar > 
wurDe, Dem Bericht Dctf '}Mutarcb$ jufolge, 
blotf Durch Die ietbetfubung auf Dem Äampf* 
pla£ Dee$iartf,unD Durch Dicgatigucn De&ftrw* 
geä, obngeacbtet feinet fd;rcdcbltd;en Wb$be* 
fd;ajtenbeit, ju einem uturmuDeten £e(Den, 

3)ie Erfahrung lehrt, Daß Diejenigen 
^anDnxrffSlcute , Die bei; il)tem ©eroerbe eü 
nen $ieii Detf Corpcrtf mehr, als Die übrige/ 
<wftrengcn, aud; in Diefem £l)ci( jnebr Äriifte, 
als in Den anDetn ^heilen Dc3 Seibetf , haben. 
SEßir felbtfen tverDcn , trenn wir unfre rcd;te 
#anD gegen Die linfe galten, ftnDcn, Da{5 Die 
«rftere Dicf er unD sie! ftarf C r tj] , aß Die lefc« 
tete. §tf i(l aud; Die Urfacbe f)ierioon ganj 

IHUul* 
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natürlich, jinbem Die rechte #anD weit äftertf, 
als Die linfe gebraust n>irD. 2)icfe 5ßal)r* 
nebmung bringt mid) auf einen, in $lnfel)ung 
Der 2lufer$iel>img Der Svinber / fefyr wichtigen. 
öeDanfen. $lan foüte Die ÄinDer gleich ton 
3ugenD an gewinnen f t cf> beeDer£dnbc,obne 
einen ÜnterfcbicD Darunter $u machen/ ctf fet?« 
nun bei;m (SjTen / Arbeiten oDec ©pielen , ju 
bcDiencn. 2)urd> Diefcö Littel/ würben ftc 
in beeren £anDcn, einerlei; Scrtigfeit unö 
<2>tdrf e bekommen , unD noch über Datf , int 
Sali Da|3 fie einen 21rm weiteren (bitten , fief) 
nicht in Derjenigen •jQerlcgenheit befinDen, 
Darum Die meijle , Die an Dem rechten 2lrut 
wrftümmelt werben, ju fcj>n pflegen. 

^eb febe in Der $b<*t Die Urfacbe]gar triebt 
ein, auö Dec unfre QSorfabren Die linf e #anb 
glcichfam »erbannt haben, Slßir wollen («. 
Daher immer wieDer in ihre natürliche Siechte 
einfefcen, olme ihrer (Schwerer, Den geringen 
93orjug einjurdumen. 

SDie öortrcjflicbe SBürfungen Der SJewe* 
gung finD unjdblbar. ©ie jertheilt unD n?er# 
Dunnert Daö QMut , befcbleinigt feine 25ewe* 
gung, unD bringt eö ju feiner Q3oHfommcru 
beit ; fie eröffnet Die &efd|}e , erleichtert Den 
Umlauf Der ©afte, unD berhiniwt ^tecDuctf) 

Öf Die 



^trföfcömmg unb 93erjtopfung ber ^dfife, 
bfez inbem fte in ben £aargefdf?en (locfen blew 
tan, SSerffopfungen , Den @corbut/ tint» t>ic 
.gtypoc&onbrie erregen. Ueberbditf fo befSr* 
^te?t äucbbieQ5ett>egUng t>ie gefunbe Stotfbun* 
(hing / jte unterbot bie @efc(>winbtgf eit un& 
G$ncOf raft ber Sttdufilein, unb fteüt baburcfr 
We Uebereinflimmurig Oer feiten unb pupigen 
$&eU* toieber ber/ flc «regt Die fcbentfgeifto/ 
flnb maefct, baß f& bejtb frdftiger unb ftätfet 
Herfen. ^blegniatifcfjen unb melanc()olifcf)en 
^erfonen, ift bie ^etvegung befonbertf unum* 
ÄJhgHc^ ndtbig« 3tt id> glaube ni$f, baf 
iefH« »iel fage, wenn leb behaupte , ba§ eine/ 
ben Ärdften ber ^«ffon , bie fte macbf , ge* 
md&e ^eroegung, einen grofien $l>eil- bec 
(angnrterigen £ranfl>eiten b«ben', unb um fo 
Mibtt mnen »orbeugtn f änne. 

<§5o gefunb aber aueb immer bie 33ewe* 
dung ift , fo foll man ft# Dennodj berfelben 

■ »orftebtig bebienen. <£ine jebe Sludbünjlung, 
bie eine 9)?übigfeit unb ^eftig<n @(b»eiö »er* 

' tiifacbet, fd)wäc()et bie ^dfergen , anftotr bie* 
felbe ju tfdrfen, j| e beraubt ben Cfoper feiner 
@4fte, unb erfeftfpft benfelben.- : ;' ^ ' , 
- #?aw foD ftd) »ol böten, gleich na$ bem 
€ffen ftcf) eine Bewegung ju machen/ wenn 

man 
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man jldj nlcbf unumgangfiel) Darju gesroun* 
gen (lebt, ©cnn Da um tiefe 3eit Der 9Mc» - 
gen t>oö ifl, fo maä>t Die Bewegung/ Dajj Dec 
noeb niebt geborig verfertigte (gpeifefaft in Da* 
@eb(ut übergebt/ Die 2lbfonDerungen ju frub* 
jeitig erfolgen , unD Die gute ©äfte mit Den. > 
dementen au* Dem »eggeben, ( 
, Sßenn man nac^ Der gemachten Sßenw 
flitng febrilst, fo foll man fieb Durdjau* nic&t 
DaDurcb, Daß man an Der £uft fhlle ft^ert bleibt, 
alfyufalte* o&er mit ©< frif^gemacbW SßBaf« 
fer , oDer fontf ein rublenDeS ©etranfe, Des*; 
gleichen Die örgafe, SimonaDe unD anDce* 
mebr finD , ju fid> nimmt , erf&fen. $ian' 
WÜrDe l>iecDui*cf? ©efaf)? laufen. Die unmetra 
liebe SUtfDunfmpg auf einmal iu tymmen ; v 
in »etefrem gaüe Die ©äfte, DaDureb, Daß fte 
in Datf ©ebtöt jurücf tretten, gluffe, £atbar« 
ren unD anDre tfranfbeiten me(>r »erurfacbe», 
roürDcn, 

$lan foü »iefmebr altfDann,in einem tooc 
Dem Zugang Der $uft, wobfoermabrten ? 
mer, noeb einige 3eit/ auf unD abgeben ; oDet 
jtcb aus 5<uer fefcen , oDer ein gutes @ta* 
von einem unt>ermif$ten unD niebt alfjuf alten 
SEBetn trinfen ; unD matt wärDe Dejio ftc|>e* 
wr geb«U/ »«in man fiefc mit einem troefr 

; «en, 
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nett , warmen §ucf>e reiben UefFe, unb neue 
SBdfcfce an^k^en wollte. 

$at man einige Sage hinter einanber tfcfc 
ftorf bewegt , ift man mit Der 9>otf geritten 
aber gefahren, f)at man fange gejagt, ober 
' «ine weite fKeifc ju $uä gemacht ; fo mu0 
man wenigftenä 'einen gan$en$a#tfille (legen. 

dergleichen D\u()e öcrff^ajft bie gebotige 
3eit, in welket baä, was wdbrenb ber tfat* 
fm Bewegung vom £6rper »erlbbren gegan* 
gen,.wieber erfefct werDen Fann; mbem wdfc 
renb berfelben Die f lebrigte tytik beä QMuteä 
an bie ©teilen ber »erlognen wieber ange* 
fcgt werben. SBie fu§, wie angenehm fdjmecft 
nic&t ba$ $bttt etmubeten Monen. 

damit man aber befto letzter , »on ber 
SBurffamfeit unb t«m sflufcen ber unraerffo 
efcen Stoäbünfiung überzeugt werbe , fo f>alte 
i$ t$ t>or n6tl)ig, bie 2irt unb Sßeife, auf 
w«(a)e fte bemerftfelliget wirb , ju erfldren; 
ja eö wirb / um ftcb einen »oHfommnen Qje* 
griff bäwn mad;en ,ju fdnnen / nkfrt unbien* 
lid> feon, wenn wir bei; biefer €rfldrung, biet 
<mf bie Q3ermanblung De* sföUcfcfafte* im 
©ieblüt* ituruefe flehen. ' 

. • ' der 
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©er im $?agcn / wnnitfelff einer guten 
93erDauung, ©erfertigte ^Jilcbfaft, tvirD au$ 
il>m , Durd; Die 5S3ürfung Deffelben , in Den 
3tvolffiingert)arm getrieben , unD Dafelbft mit 
Dem @3efr6$Drüfenfaft / unD Der (Halle »er* 
mifdn* hierauf Dringt Der reittffe £l>eil ört, 
Durd; Diefe $?ifd y utng \>ollfommen gemachten, 
5D?t!d>faftö in Die ?Ohlcf>gefdfc Der erflenörD* 
nung , um naef) Den föefrtoDriifen gebracht 
$u roerDen. 2lu$ Diefen gebt er in Die gftilcfy 
gefdfe Der j»ei;ten OrDnung über, unD Diefe 
fd;uttcn il)n in Den peguetianifeben ©ammeU 
faften au$ f Der jwifd)en Den $6urjeln Detf 
3tverd;felltf liegt* sftacfjDcm Der 9)?ild;faft 
in Diefem allgemeinen Q3et>4lttti# Deflelben,auf$ 
neue gegiert *<$ fo fteigt er Durd; Den Q^rufK- 
canal in Die ^dfye, um in Die linfe, unter Dem 
®cI)lü|Te(bein gelagerte 2MutaDer, gebracht 511 
rcerDen ; Diefe bringt il)n in Die ^poljlöDer, 
aue Der er fiel; nad? unten in Datf redete #erj* 
ol>r begiebt / autf Diefem Umt er in Die rechte 

£am* 



* gefrfjieljt bit* Uint ©ternng ; tt toirb welnfe&r 

fcafdbfc eine Spenge tympbatife&er Seuc^tigfeiten Dem 

SKilcfcfaft bepgemife&t, t>ic v>icUe bentragen, bamit fcerttto 

i)efiü f cl;cr tu bic ftatu* unfrer@4fu »ertvanbfl: i.trttj 

fonnc. * 

£><t Uc6erfe$e . 

1 

Digitized by Google 



I t 



xxx ffo «J» & 

Äammer De« ^erjen«, tvo Der Anfang ju fei/ 
ner sSerroanDlung in SJMut gemacht n>ttrD* 
«Jraa)Dem ftcf> Da« 55lut , Da« Die ^obJaDa 
in Die ndmlic^e^etjfnittmer juruef füljrt, mit 
Demfelben permifcht ; fo mirD er balD Darauf 
mit Dem QMuf in Die ?ungenpüf«aDet getrie* 
feen, unD in t^ren heften Durch Die ganje ?un* 
ge verbreitet , um Dafelbfi ton Det in Der £uft 
befinDlichcn ©aure abgefüllt ju merDen, 
hierauf fummelt ftd) Der 9?cilch|aft in Dttt 
äßurjcin Der SungenblutaDer / Die ibn ttacfv 
Dem linfen ^)erjot>r jurücf bringt , au« Dem 
er in Die ndmlicfye Cammer De« fersen« ge* 
bracht mirD. 2lu« Diefer tvirD ber nunmebr 
in QEMut wrwanbelte Oftilcbfaft *in Den ©tarn 
Der groftn >}\u(«aDer getrieben , um in allen 
Daioon abftammenbett ^ulöaDew De« <£6r* 
per«, nach ben obern fütool al« untern, ja bi« 
in Die duflertfe Steile Deflclben berbreitet ja 
»erben» 3n^em nun Da« QMut Durch, Die 
fleifeberne $f)eile unb Die $Idu«lein Des Gor* 

per« 

— i ■ tmamamttm Ü i ■ ■ i i ■ , ■ ■ ■ ■ ■ i *wHfc»wma 

* Mufler ber äßirtoftg bei Serien* unb jbet Jim je, t*u* 

au* noefj Die Stör fang ber übrigen $u Wabern hierzu er-» 
' Utters unb ber bem 9Mut bepgem < fd) te mi<bfaft, wirb ertf, 
warben? er einige 6eunbett mit bem Q3lute herum actrie^ 
ben nwbcn/ in 2l«t uttotnult 

©er Ueberfefeer. 
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pttt fliegt , fo fefct te Die fympe t>t>ec Den 
9?abrungöfaft , batf itf feinen reineffen unD 
feinjien §b*if , Dwon Datf 2ßacb$tl)Utn jun> 
ger £cute , unb Die «Srfetjung t>cö »et lohrnen, 
bep gcjtnnbnen Qbrfönen tyri&mmt, ab, 
*ftad> Diefer }utn ieben unentbehrlichen 33er* 
ttchtung, rcieb Das QMut ton Dem Urfprunge 
unD ^aatjacte SBurjeln Der QSIutaDern ein? • 
gefogen , unD in Die £obfo&<r mteDec jurücf ' 
gebracht, um Den vorigen Sauf auf* neue $u 
beginnen. 

93crmif reift biefeä Umlaufet, gebet Die 
gan&e $laflc be$ Qkbiuts , bep einem gefun* 
Den SOienfchen , nach Den 2Bahrnebmungen 
&eö iberubmren 2ott>er$, tn einer (Stunbe 
mehr o(ö vier unD jwanjigmal, Durch DM 
•t>erj ; inDem aber Daö SSlut, noch Diefer SXeeh* 
mmg, olle Sage ungefähr fönfhunDert fech* 
unD ftebenjigmal Durfy Den ganjen £ärper 
fernen Umlauf t>onenDet,fi> fuhrt Daflelbc auch 
Deflen gröbere $beile mit ftch fort, unD jagt 
fie , unter Der ©eftolt eine* unftd tbaren * 
dampfte, DurcJ) Die ©cbroeitftöcber Der #aut 
autf Dem (Z&tptt ; unD eben Diefer unmerf * 
Uche SDampf mirD Die 2luöDimjiung gmennet. 

v 1 
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Söet berubmte ©attCfortuS, W bt* 
mtüt , Da§ btt> einem gefunDen ^enfe^cn , 
Det innerhalb biet* unD jmanjfg (gtunDen, adf>t 
*}>funt> an ©peifen unD @etränfen $u ji'd) 
nimmt, fünft Durcf; Die SlutfDunfhmgDeS (Eifc? 
perö roieDer weggeben : unD nun fann man 
leicht urteilen, voae »or" graufamen ©cf)aDen 
biefelbe im (Sorpet terurfacfyen muffe, tnenn 
fte plofjlicl) unD auf einmal gebemmt roirD. 
(£ä entft eben aueb in Der $bat Dabei*, bep nabe 
alle ftranfbeiten , unD befonDertf Die Catarr* 
f>en , glüffe > ©lieDerfcfjmerjen , Datf leiten* 
ft«cl;en,Die bfoartigen Sieber unD anDre ftranfr 
Reiten mebr. Wk 
Liebt'S ift gefcfjicfter, nid)te itf Dienud)er, 
tiefe juc föefunDl)cit unentbebrlicbe Sluöbön* 
ftung gehörig ju Unterbalten , altf Die $5eroe** 
gung Detf (£*5rpertf ; inDem Dttrcl) Diefelbe DU 
SOBürfung Der feften , in Die entbaltnc flußige 
^beile »erfidrPt, Der Umlauf Detf QMuteä be» 
fc^leunigt/ unD Diefe*?, ftcf> Der falzten, ro* 
, ben unD »erDorbnen $beilgen, Die ctf bci> fiel) 
fubrt , Durcf) Diefen 2ßeg ju entleDigen , in - 
<StanD gefegt roirD. 

3c|) merDe aber , efje tcl) von Der Pör* 
nefwiften 21rren Der Bewegung öcö (Eorperei 1 
tyanDle, erfl Den UntcrfcbteD geigen muffen/ 

* 
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btt jn#M Der ünmerfHeben attf&unfhing 
unD Dem ©cfnwu" , jtatt fmbet* Unter Der 
tinmerf liefen 2Iufit>un0ung t>erfte(>t man Dem* 
nad) Denjenigen leisten mit» ünficbtbaren 
SDunfV *>ermitte(|t DejTen/ Die tobe unD grobe 
tilgen , Die mit Dem «fl?ilcf)faft in« Ö5lu| 
übergeben, au6 öem (Sfoper fortgejcbafft wer* 
ben« Söet ©d;wei* farentgegen, ift ein merf* 
lieber ©ompf / Der auä Den (SnDurtgen Der 
cueDunftenDen (Gefäßen Der #aut , unD ibren 
<23cbn>ei$l6d;irn / unter Der ©etfalt Heiner 
§ropfert äGBaflef , jum Qtorjcbein r onmit, utiD 
fcert (Stapel! un& Die $>imbtt benefer* 

t)%t ©cf)h>ett beraubt Doö QMut feiner* 
flujigjten $b«if< > üttD tröCfrtet ees äuö / eH 
fcbw4cbt Den €6rper, unü erfd^pft Dertfelben* 
SÖie unmerf Hcf>e 5lu$öunflung bere"ntgegen ifr , 
toenn jie tiie^r aüjufterf tön ftätecti gebt, ä(* 
(ejeit gefunD/ unD Dafcer auel; iljce Hemmung 
Äflejeit födDlicfc. 

€ä gtebf i>crfd;iepne tatt ttikikm 
(jungem 4>i<fcf$<fr&i 

i 

t* ba$ beuten/ fad meiner $f ermutig" 

ftdd), t)ot allen drtDerrt Den QJorjug tfecDicnh 
£eine »ort aöert £eibe8bewegüngert bat h$U 
ffßürfungen im Gärper, unD tragt mel)ü jii? 
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iBefc^teutiigung betf Umlaufs beä ©cblfitö , 
beflen QSerDünnerung, jur €rofnung ber @e? . 
fdDe , unb ju bem gehörigen Sortgang einet; 
gefunben Slutfbunfiung bcp, al$ baä Dveuren. 
Sßie t>enn aucf) in ber $I>at tiefe 35en>egung 
ju ^ferbe bie ©efunbfjett evf>d(t / fcl)tt>acf>e 
imb jdrtlic^e <perfonen tfdrft/ ber <gcjm>inb* 
fudjt verbeugt/ und tiefe forool/ ate aucf) bie 
©tiefre tn l)ec Qkuff, t>ie S9Mterbefc(>tt>erung 
unb bie #»pocf>onbrie Ijeilt* bett>af)ct 
baflelbe »or bem 9>obagra ; ja ©oben&am 
f)ält e$ fo gar »or ein getuiffetf Littel in t)er 
tt>ürflicl;en £ungenfuc(jt *. 

«Sefinbet man fiel) ju fcljwaclj/ bie ftarfe 
Bewegung betf Störs, ober be$ ©allopö ju 
ertragen / fo mufj man einen ©cfjritt reuten. 
«Ölan foü nicl;t ef>er trottiren , alö biä man 



* £>iefe nn&eittare ÄrartfMt jltf t fi<5 fo leic&t nk&t 
»ereuten, «14 ber .£>err SBetfaiTer gebenft. 3iö folö« in bie, 
fem ©tiefe bem »ortreffWn tfriiger, unb ratbi fcief* Slrt 
ber «Bewegung Qauyrffölicft fclc&en flerfonen, »el#e wn 
ttmerbaultöfeit unbSBinben «BefcOtverungcn I)uf»en r unb 
eben bafcer Den £w<»*rabifUn ; inbem baburef) ber Unter* 
leib erföujtert/ Der Stbgans ber SBldoungen beforbert, b«« 
«emutb aufgemuntert, unb bie £erjl>«/tigfeit vermehrt 
wirb, tveron e< tl>nen f» fe(>r m fehlen pfleget. 

©er Ut&ttfefcer. 
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ft$ flarf genug Ju fepn glaubt/ bellen fatfe 
€rfd;ütterung au^alten ju Unntn* 

€tf ifl au$ nidjt Ijinlängu'cf) , nur bamt 
unb wann tiefe 2lrt ber QSemegung $u ma» 
$en. ©oll batf beuten biejenigc fU3ürfurtg 
f>aben/ bie man fcawn erwartet, fo muf? man 
alle Sage, ungefaßt breö^tunben »ot £if$e 
baju wiebmen. 

3$ fcfcreibe mit SSergnugeit, »on biefer 
Bewegung, ber icf) $um $beil bie ©efunpjjeiü, 
beten icfr, bep einem fonfi jiemlic{> fd;n>dd;fe 
d)en gärper QMkftt/ ju verbanfen fcabe. 3$ 
Ijatte in meinet 3ugenb $um oftern , fel>r 
fc&merjbafte <§tid;e in ber SBruft, gieber, 
tmb nur allzuoft £at&atren unb (g clwuppcn, 
allein baö beuten unb einige Reifen/ fcaben 
tute!) bergejtalt ba&on befreit , baf* tcf> mi$ 
bermalen faum/ nod) biefer meiner alten 35e» 
fu)werlid)feilen erinnere. Sßarum lafle ic£ 
micl; bocj) immer »on meinen ©efcjjdftett/ bf* 
bo$ bloe »on mir abfangen, »eitinbern/ bie» 
fem #ulföm(ttel / welche*; unö unjdjjlbarc 
$tnnel)tnlfc&feitett »errafft/ fo oft/ altf i# 
«s roo&l wünfcjjen mo^tt/ rawne Srfenntlicji 
feit ju bejeugen. 
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jfytt GennetS , Der ii$ Durcb Die €fr 
fwDung serfcbieDner nu#id;en unD angerteb* 
n«n sjflafcbinen befannt gemaebt , bat «11 
furjlicb/ einen mecbanifcl;en Sveutfeflel erfun* 
Den, auf Dem man ficj? in feinem gimmer, 
eben Die Bewegung machen fann/ Die man, 
auf Dem bellen , abgeritten $ferDe bat ; 
©tan fann aucb tfatt Diefe« <5effel« ficb eine« 
fernen , au«geftopften «PfecDeö beDienen. 
Slbet wie, eine* Wimm $ferDe«?giebt e« 
Denn feine bequemere Sttafc&ine für reiche 
$erfwiert , Da« grauenjimmer, unD Die »e* 
järtelte Seute? 

gin niefct übertriebne« Sw^a* 
* fpiel, Da« Q3aUonfd)lagen, Da« ©d)ocfen auf 
einem ©trief, Da« Qtfgeleinfptel, Da« SBurf» 
fpiel > Da man mit f leinen ©teineben, oD« 
«ueb «öl mit ©elt, nacb einem gewifien 3"t 
wirft *, Da« Q5o«ien unD tfugeljebieben, Der 
QMlliarD, unD anDre ©piele mebr, Dabe? man 
fiel) eine Bewegung maa)t/ finD Der ©cfunD* 
freit febr jutraglicb» 

' &a« Sanken b«MufF«r Den Qiortbeilen 
Die un« Die fogleicb befebriebene ?eibe«be»e^ 
flungea »erfefraffen , öueb noeb Den ^iu^en , 

/ - • Dag 

* *e petit itall«. 

* 
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baf? ber <thptt babeo eine gute Stellung U* 
f ommt, bie (Schultern unttWwIrW unt) juröcf 
gebogen wereen, unb Die 35ru(t baburcjj freper 
unb weiter gemacht wirb* 

SBaö baS laute £tfen anbetrifft, fö Stit 
td> mit bem englifcbcn ©cbriftjMer *, ber 
fcaffelbe angreift , nicht einerlei) Sftepnung, 
2fcb glaube toielmcbr, ba§ man eine jtarfe 
33rufl haben muffe, wenn baffelbe nicht fdja* 
ben foll , unb ba§ biefe 2Jrt ber ^Bewegung , 
nur altfbann bienlich feoe , wenn bie SSruff 

. »oller geuchttgfeiten, unb febt t>erfcftleimt ijt. 

finb ferner bie ©drtnere», batf £>red> 
fein, unb anbre QSefchdfftigungen, babep man 
ftc{> bewegen muß , gleichfalls febr gefunb. 
«Dtan werfe einen QMicf auf ben Sanbmann , 
fö wirb man fct>en , ba§ , ungeachtet er ben 
ganjen $ag hart arbeitet, er bennocfj be» fei* . 

. mit befcbwetlicl;en Verrichtungen munter 
fingt, unb (ich wof>l befinbet; ba im ©egen* 
tbeil bie reiche 3nnwol>ner ber <&tabt, auch 
felbft im @chooö bcö Vergnügens unb be« 
Ueberfluffetf , gähnen f unb wn einer Stenge 
Unpd^lichfeiten befchwert werben. SDa* tyo* 

, 3 bagra, 

' ' _____ • • 

• Mackenzie ©e föic&te &« ©ef»mb&«t b«« » Sflpitel 
MttttrSBewtöunj. 

\ 
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fcagra, fagf Sötttaine, bdlt ftcb inbet (StaDt, 
unD Die spinne auf Dem £ant) auf. Saßt uns 
Dabero Ja nic^t Die £eute bef lagen, Die auf Dem 
fttntx wohnen , ße würDen , wenn ße nur ein 
twenig tnebr 33<quem(i$fett Ratten , taufenöf 
mal glucflid)er fepn alä wir; £)iefe £eute ge* 
nieflen aueb mitten in ibrer Slrmutb Die ©uf* 
figfeit Der ©efunDbeit, unD Der guftieDenbeit 
mit i^rem ©tanDe, 

€ö ift ferner nic^t unDienlicb ju erinnern, 
Daß Diejenige ^erfonen, Die fiel? tfarf bewegen, 
jicb wobl in obaebt nebmen müfien, Daö <£al& 
fcanD al(m enge m machen, oDer Die ©trumpf? 
bdnDer aüju fkrf jii binDen, 5)enn in Die* 
fem Sali würDe Der Umlauf Deö 55lut$ Durcf> 
Die Bewegung befcbleunigt , unD mit vieler 
Jebbaftigfeit unD in grofier Spenge na# Dem 
#opf unD ju . Den deinen getrieben , in* 
Dem c$ Die jufammengeDrüefte 2|Dern nieftt 
weif genug wrfdnDe , um in Der gehörigen 
Spenge Durcb Diefclbe, nacb Dem £erjen wie* 
ter juruef ju t ebren ; in Denfelben ftoefen blei* 
ben, unD DaDurcfy »iel Unordnung im Corpet 
anriebtem Ueberbaupt finDen jtcb beo Der 
ÄleiDung eines Sranjofcn, Der 4?altfbdnDgm, 
tfniebdnDer, ein £)egcngebdnfe,Q5dnDgen am 
#embD, UnD ©cbnallen tragt, siele Singe, 

1 DaDurd) 



/ 

baburd) bet fret;e Umlauf Der (Safte Dermin* 
fcert wirb. SD« morgenldnbifcfce Q3ölFer ftnt> 
weit vernünftiger unb weit bequemet a($ wie " . 
gefletbet. *ftid)t$ in ber 2Belt ift fo unge* * 
funb , a($ wenn man ftd> , ju wa$ »öt eine* , 
gelt e$ aud> immer fetm möge, ben£al* 
aHjutfarf binbet. 

$Daö ^a^ren in einet <Btttfcf)e, unb ba* 
graben in ber @enfte, finb eine fel>r fanfte 
Bewegung , bie fid) »or fc|jwä<W« <)5erfo> 
nen fd)icft. 2>aä graUenjimmer / unb bie 
(Stüter fännen faum eine anbre 2lrt berfel* 
ben. 30 wol bie gdrfticfrfeit iljteö €6rper* 
bieeinjigeUrfac&el>ier»ön? 

3$ bef#effe biefeö gapitel mit berjeni* 
gen Bewegung/ bie eben fo gefunb, a,te leicht . 
ju matten ift ; unb biefe ift baö ©parieren* , 
geben, 9?ad; bem Üveufen , wci§ tefc feine 
beffere 93en*gung vorklagen , af$ biefe, 
wenn man ftcf> betfelben in einer gefuntxn 
f uft mit einem frenen , »on ©efc^dften entfe* , - 
Waten/ unb fräblic&en @emut(>t, welc&etf man 
fiel) baburcl), bajj man ft$ ju beuten twn an* 
genebmem Umgang gefeilt/ am befien t>etfd)af» 
. fen fann, bebienet. 

2luS bem , was id) btö&ero »on ben w* 
fcf;icbnen Sitten ber Seibetfbewegung erinnert, 

$ 4 er&eöt 
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erbellt mmmel)t »on felbften, ba§ baS Üveifen, 
auf roelcberlc» SOßeife man bafelbe aueb un* 
teenimmt , febr gejunb feoe. €l gef$a&€ v 
obne allen Bweifel jufolge biefer SGEJo^cnc^ 
mung, baO bie rß mifeben Herste ibre fd>n>inb< 
jöcbtige Äranfe, naef> SUejanoria, unb nad) 
£gppfen febieffen / unb ffc t>on bort (jefunb 
»iebec in fKorn jy ibrem Vergnügen anlan* 
gen feben. £tcerp , ber von ©eburt an fef>c 
fcbn>ad>Ncb mar, erf>tete öutrc(> batf Dveifen feine 
»erlobrne ©efunbbett wieder, unb »erraffte 
fid; baburd) einen jiemlicb flauen £örper> 

$?an erinnert ftd> albier nod> ganj n>obf 
be^enigen £ülfa mittete, welche* ein betubm* 
ter Slrjt ein|t feinem ftceunbe oerorbnete, bec 
fet>r bartnätfigte 3uf4üe batte, bie au$ einem 
fall g4n$lieb verbodmen «fllagen , unb einem 
i stemmten Umlauf ber ©dftc , entflunbetu 
<£t fty& te ii>n nad; @paa ; f aum war ber 
Ä ran Pe Dafelbfl angelangt , fo erbiefte er ein 
@cbrciben t>on feinem 2>octor, barinn er ibm 
melbef e, bat? er, nad) einer reifen Ueberlegung 
fetnrr Umfianbe, batf (Spaawafier für Um 
untaug(ici) ju fepn erachte, unb ba§ er obne 
QJerjug nad; Q3arege abreifen foflte, W 
ber Äcanf e babin gefommen , fo fanb er bep 
frincr ^nfunfv abermal einen 2>rief t>Q« ibm/ 
■ •» barinn 
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batinn et i&m feeric^tefe , bafc er nad) aber* 
maliget $£eratl)fc(>lagung über feine $vat\U 
l>eit, t>or fel>r gut befinbe, ofjne QSerjug naa} 
bem (öefunbbrunnen ju ©t. 5lmanb aufju* 
beeren. Allein ber ^afient febrieb nod) un* 
ter $Begt? qn feinen 5lrjt , ba§ er weiter fei* 
ne$ Brunnen bebärfe, unb baf er, Döllforn* 
men wieber bergetfeüt nad) «parte juruef rei* 
fen würbe» Unb eben bqö wollte fein £fcu* 
jap lyaben, 

QSebiente ftd> nid)t aud) ber.£)err£>ocfoc 
Stotttölm be$ 3utrauen$ , batf Die Äranfe 
in ifrre Siecjte festen , um einer £)ame tont 
trften Üiange bie ©efunbfoeit , bie fit »ei (of># 
ren $u baben glaubte, in ber tyat aber fefbft 
ju ©runb richtete , »ieber berjufrellen ? £t 
mad)te ifcr erjkunenb t>ielÜ\ül)men$ ton ge# 
«nflen Rillen/ bie er erfunben l>4tte, bie bann 
»erlangte roe(ci)c bason ju Ijaben, ber SDoctoc 
txrfprgcf) if>r aud) biefclbe ju geben, jebod) 
mit bem Q^ebing, ,ba§ ftc alle $age, Öfter« 
genö grub, in>ifd;en fünf unb fed)* Wjt 
ftef>en, fobann -ßd) breo ©tunb lang, tu §uä 
ober ju »pfer b , ober im SOSagen, ober auf bem 
Sgillarb eine Bewegung &u mad;efl ; ju $Ut* 
tage gut, aber lauter gefunbe 2)inge, ju <(f«i^ 
jttjen ober brei; ©tunben «ad; $tfd> e*mq( 

$ f ein« 
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eine b«9ftunbige Qxroegung twrjune&men unfc 
be* Sibenbä wenig unt> nur (eic&fe ©peifen ju 
geniefiim. 3 n «tat* 3<& t>on fecl;£ SBodjen war 
bie 5Dame ttollf otnmm f> «rgeflclft ; unb f onnfe 
gar fein €nbe finben, Die Q3ortceff(icf)f cit unb 
@öte ber Ritten be$ #errn 3>octor 3>umöu> 
lind ju erbeben, Allein biefer reblicfre $iann 
war fo aufrichtig , unb gefhinb i&r , baß fle 
if>re ©efunDfoeit biog ber Bewegung ju »er* 
banfen frdtte, feincp'wegä aber ben Rillen, bie 
auö triebt* , ate auö s 25robfrume , gemacht 
worben nxÜren» 

rft £>ie befie Littel , wclcfje §rond)in 6ep 
feiner 2)urcl)reifc burch. ^ariö bem grauen* 
jimmer, unb ben müßigen teuren anpries be* 
fhmben in ber Q3erorbnung, baß fte felbft if>r< 
Simmer aufreiben unb fd;euren , ba$ #oij, 
ba$ |Ke brausten, in eigner ^erfon fdgen, unb 
in ibren ©arten umgraben foltten, $Da* 
Srauenjimmer maefrt« (icf> hierauf, weil eö fo 
$ftobe war , einige Seit fang eine Bewegung, 
unb bie aufjfaigenße Jöönffc unb Sflutterbe* 
fc&werungen »erfebwanben auf einmal/ welche 
bie $rag&eit gar balo barauf wieber jurüct 5 

rufte. 

S8$a* baö lange SReifen jur @e< betriff 
fo &aU< i$ t$ fyier cor nä$fi$/ ben/enigen, 

\ bie 
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t>ie Dergleichen unternehmen, roohmietnenD an<- , 
jurathen , alle Sage »ier oDer fünf ©tunDcn 
auf Dem Q3crt>ecfe auf unD qbjugeben , unD 
' tat* befonDerä ateDann, wenn il?rc fXeife nad) 
Dem heiiTen (Slima, Das ift nach. Der «in«, &u* 
geht ; benn fonfl laufen fte ©efahr , Den ' 
©ebarboef ju bef ommen ; Dergleichen Reifen 
niüffen einen SXeifenben , Der auf Dem •• 
®chi(fnic^töiutl)unbof.,9unsunt>aatnicht . 
ai$ eine gefunDe Bewegung angefehen merDen. 

$a Die Qxroegung fo herrliche Sötenjte 
(eiftet, fo foll ein jeber ftd) Derjenigen 2lrt Der* 
feiben beDienen, Die ftcb am heften »or feine • 
*Ratur > Gräfte , Sllter , <StanD unD ©fwcfö* . 
umjidnbe febief U i- ' 

3unge £eute muffen meb,r Bewegung 
machen, als ©reifem 

^farfc ^erfonen foHen fich mehr Ums 
gen, al$ fchwdchliche, Dergleichen Datf Stauen* 
jimmer unD Die ÄinDer ftnD. 

QMücffcfig itf in Diefem ©tücfe Da* £anb* 
*olf, Dem fein ^tanD eine beftänbige S$en>e» 
gung »erfchafft. 

dergleichen Bewegung iff befonbera ül 
unfern mitternächtlichen unD falten Janbm 
• hochft nfahig, «*" W« Dafelbft, bureb. Die 
unD Seilte wrfchloflene ecjwetetöehet ju t* 

Offnen/ 
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Offnen, tmt> DiebaDurd> nur afljuoft gebemnv 
U Surtbuntfung »ieDec in @«ng ju bringen, 

SDa$ Reiben, f ann Die ©feile Der Q>e> 
wegung wrtrettem SDie 2Uten gebrausten . 
batfelbe weit f^<Stfec ale wir. 3* weiß niebt, 
worum Seute , Die toiel jtfeen / ftcf> niebt Diefe* 
j^eiffamen TOtel* beDtenen^um Den fanget 
Der ^Bewegung DaDurcb ju erfefcen. 

SDurcb Da*3leiben,tt>erD<n Die ®d>»ei& 
(6(^er Der £aut eröffnet , Die 93erftopfu«gen 
in Den äutferften £nben Der ©efa&e geboben, 
Die Bewegung De* 95luft beforDett, Die Slufc 
fcunfrung De« Sfaperö erleichtert, furi, eä bat 
Daffelbe bep nabe einerle» SBürfung mit Der 
«UergefunDeften Bewegung, $ö tft Daffelbe 
ö anj befonDertf in Den giuflen unD ©lieDer* 
febmerien Dienlich 3a icb fort* fo gar gefe* 
ben,Daß Dur* 6 ftef e$ SXeiben bintet Denöb* 
ren Die Saubbeit / wenn fie im 5lnfang Der* 
felben vorgenommen roorDen, mebr atö ein/ 
mal gebeilt werben, 

^arOveiben beftebt Darinn, Dag man ftcb 
tntroeDer Den ganjen Körper, oDer nur gewifle 
Sbeile DefTdben , alle tage Jorgen« Sröb /• ' 
poer 2{benb$ eine gemitfe Seit , jum Tempel 
«Itte (>afbe igtunb lang, m einem guten 

Seuer, mit warmen Sücbetn/ oDer aueb mit 

engte 
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, «ngufcj)em fttanefl , oDer auch mit einer gre* 
ben feurfte reiten Id&t. 2Ba« »or <in Un* 
terjcljieD ift nicht jtT>ifa)en einem "JJferDe , Da« 
«fle $age, unD einem, Da« niemals getfriegeft 
ttirD i Dicfet Vergleich nrirD t>ieüetd?r Die €i* 
genliebe eine« ©tu^ertf Demütigen, aber ift 
tr Deswegen weniger richtig? , 
SEBenn ich oben / ein paar äßorre sum 
Me De« ©parieren«, gefagf, fo habe ich Da* 
bei; blo« Da« (Spazierengehen in einer reineu 
^uft, Dabei; man ft$ wurfiieh eine Bewegung 
macht, t>or 2lugen gehabt. £enn id> nenne 
Die öffentliche Oerter, Dergleichen unfre @dr? 
ten unD Die Mafien ift/ »o fuh Die ^erfönen 
»on 2lnjtanD / unD Die »ornebmc &ute in ü> 
tfenSßagen, Darinn ftch« febr bequem fnjt, 
etafinDen, feine ©pafetergdnge. .£}e>f$t Denn 
Da« ficb eine Bewegung machen ? .£)eif}t Da« 
nicf>t üielmebr fem unnüfce« 3>afei;n jeigen ? , 
Äaum f ann ich. mich enthalten Da« , »a« Der 
£6nig unD^ropt>et^at)iD t>on Denzen fagt, 

- a«fDiefen>eibifc^e^u§iggdng<r$«Deuien:©ie 
haben §u(T<, unD geben nicht, fte haben £4 >De, 

• . unD arbeiten nicht, fie (>aben tföpfe, unD öen* 
fen rritf?t, £>iefe wacjjfenDe fiel) felbft bewe* 
genD« $tafcbjnen, fchmact>tcn auef; mitten im 
©choo« De« Ueforftofle« unD Der 9ßerfchtt>em 

x , • ; , . Dung, 
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Dung, unD befdweren Die §r* mit einer Saft, 
Die faum in Die Slugen fallen fcntrDe , wenn 
fte nicDt Die $?enge Der^ferDe, Der Sßagenö, 
Der SSeDienten unö Der #unDe/ in Deren $5«* 
ftfc ifcre ganje beftywetlicj)e ©räfli* befielt / 
ftcj)tbar machte* , 

• * 

t>on Den 

2fbfottfcenuicjem 

*J\ie Reifen, Die n>it genieffen, geben nic|>t 
*v gonj/ fonDern erfi nach, einer gehörigen 
93erDauung/ in Das ©eblut» 

&er grobjte unD tecreftrifc^e $beit Der* 
felben fleigt, nachdem er Die wrfd)ieDne £rüm* 
mungen Der ©eDarme DurdjtuanDert, unD al* 
ler mityfaft, Den er bep fi$ füf>rt, Dafelbfi 
dutfge|ögen rcorDen, in Den SftafiDarm binab/ 
unD wirD / Durch, Die geroobnlicbe öeffnun^ 
M Seibtf/ autf Dem €orper förtgefc^afft. <£& 
bleibt aucf) felbjt nicljt einmal Derjenige $beit 
Der Reifen, Der unter Der ©eftalt Des SDttlcb* 
fafte* inö Q31ut fotnmt / öollig in Demfelben» 
£ö »erDen öielmebr Die grobjte, unD am n>e* 
ttigflen »erDaute $betle Deffelben, in Den ^ 
tm »on i&m abae|onDert, wn Dicfttt in Di« 
. #arn* 
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$arnblafe gebracht, unb mit bem Urin abge* 
fubrt» 3nbetn bierauf Der 97?i(cbfaft burcij 
Die ©pcidjelbrüfen, burcl? bie ©cbleunbrüfen, 
ber 9?ofe unb buref} bie Slugenbrüfen fliegt, 
fo werben aucl) in biefen eine $leng<-fereufer 
unb fcf;(eitnicf;ter geu#gfeiten abgefonbert, 
bie bernac(j burefj ben gftunb, bie 9?afe, unb 
bie 2lugen if>wn 2futfgang nehmen» ge* 
fefriebt ferner, in ben ©ebuttetbeilcn, eine fefcr 
nötige Slbfonberung , unb aud) biefe ftnb 
noef) nic^t ber Ott, burc(> weichen bei; fd)lecf> 
te|te $beil eirteö fluten $?i(cbfafte$, aus bem 
$eib gefebafft werDen foll. £>atf @5eblüt tvirb 
erjt burej) bie urnnerf (icf;e 2lu$bünfUmg, bereit 
Sief/ SBeife unb SSBürrungen wir weiter oben 
«rfldrf bebenden ollen rollen unb fcbleimicb* 
ten feilen / woburef) feine natürliche gute 
33efcf>a|fenl)ett »efberbf »erben würbe, »oK# 
fommen gereinigt. Unb nun la§ ic|) einen 
jeben felbft urteilen, mfi öer ^abrungsfaft, 
beffen lief) bie %Um jur Salbung unb €r* 
ndbrung be$ (Särperä bebient , für ein reiner 
unb aufgearbeiteter @aft frpn müße* n . pJ , 
SD?an ift nur.ajöbenh gefunb , wenn aße 
Slbfbnberungen unb Sluäfübrungen beö €är? 
W gehörig von ftatten geben* 9S3ir wollen 
eine jebe in# befonbre abbanbeln. 

J-mJ% 

föott 

t 

I 

I 
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tßen tJcit £yctemmtetk 

SSeo einem gcfunben tofcljen mtiflen 
l>ie (grcrementert webet $u noo) aud) ju 
' weicf> fepit, unb i>te ®eflait ber Q?eb4rme ba* 
fceti/ butd> l>ie jie selben* 

fcute / bie einen atfniljartett unb toertigett 
' (Stuhlgang f>ab n , finb beiger Statur, unö 
fettleibig, €d begegnet ö<«fet 3«fi" & e f«>n* 
ber* fpcrfottert^ bie entroebet burcb 21» 
betten ober Saften ,fl«ni etfd;6pft soeben ; 
ferner benjenigert , bie einen fiebert 
gen f>aben , unb bet; berten Die »urmförmigt 
% Bewegung bet ©ebatme fel)f fö)tt>aa) ifl i 
•' unb enbli$ bcitfena aldbamt, toenrt man ju 
*iel Söein ob« gebrannte Sßdflet gettunf <m 

#lan tttufl baljer, biefen gebiet *u &ebert, x 
bie ledere feine gebrannte Sßäfler, Http i&tett 
.?^ein mitja$o(f,rttetmifc()ttrinfentaiTeni bie 
trfterc aber muifcn im2!rbe ittn unbSdfrcn nid)f 
$u oiel tbun j unb bamit bie fcfwacfce «Ölägat/ 
unb bie trage ©ebdrme, $u ibret Verrichtung 
.auf* neue angeregt werben mägen, toutetf 
leicht ju »et bauertöe ©peifert t utib jwar wfr 
«ig auf einmal/ eflen, wib baraufüort einem 
- t^uiefv^en^tranfe frintönajic^ trinfen« , 

- 

• ■ . . : \: 
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Sfejenige,, beren @tub(gang a&$un>eiei> 
unb bdufig ifl, finb gemeimglfcb foidje ^etfo* 
nen , bfc aöjuna&rbafre Reifen , unb notfc 
äbet ba* in attjugrotfer $lenge , geniejfen* 
Sber Damit überfabne Otogen / erjeugt Mo* 
eineit fc&lcc^e »erbauten ^ilcbfaft, unb jroac 
in fo grofler $lenge, baf? er niefct alle »cn bett 
SDlilc^gefdfert aufgenommen toerben famt/ 
barauö benn notbroenbig fbgleicj) jroe» üblt 
golgen entfiedert muffen ; benn erfind? bleibt 
in biefem Sali, Derjenige %i( beö »cbfafr 
teö, ber, »eil et,nicf>t in bie $lt($gefä*ft ein* 
bringen fann,mitben€jrcrementen in bie bicfe 
©ebdrtne geben mu§, bafelbfl liegen, unb ge&t 
in ©ierung, wirb faur, unb macj)t 5Ö3inbe> 
fcibfcbtnerjen, unb bie £»pöcI)onbrie, unb ba 
aud; felbft Derjenige Sfreil Derf mifyafttf. 
Der inö @eb(6t gel)t,qtebann fcl)lecf>t »erbaut, 
unb bal>er $d& unb nic[>t gebärig bearbeitet 
ifl, fo muffen audj bierautf jmeptcnö / atlerlep 
Unorbmmgen, barunter bie gebemmte 2lu$# 
bünflung, beren Solgen allejeit gefdbrlic^ jtnb/ 
Die »ornef>mfl* ifl/ im €<kper entfielen» 

#fcr ifl t»obi iu merfert, beul man na# 
einet SOtobljeit, babep man mebr alti gewäbni» 
Uc^ gegeifert/ f1c(> nicbt fogleid; nocb an Dem* 
felbert/ ober aucj> Den folgenbert $ag baraufr r 

unpafi 
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unpajj 6<fint>e. 3$ babe au* Der <£i fat)» 
rung gefernet, Daj* fcj>tt>dd)(id)e Ceute, Die_atte 
§ageöefnung baben,in Diefem gall, erft ja €tv 
De Detf Dritten $agö, €eute t>on ftorfen$*aturen 
flber,ju <£nDe Deö jweyten^ageä tt>c!d>e bcfem* 
mcn ; tiefe SOBabrneomung ftn&ct aucf> bet> 
Der tmmerf liefen 2Ui«Dünfhing ftott. $tan 
n>irD Dal>ero , Die üble 2Q3ur? ungen Der ®t* 
frnftßF eir, erft nad> Verlauf einer Diefer Dop# 
pelten $lnmerfung fafl gleichen 3«it, empfin* 
Den, 

#ierau$ erteilt , tvatf man vor irrige 
$ttet;nungen von Der Um>erDauIid)feif bege» 
SOGie »ie(e ^erfonen werDen titelt DaDurd) / 
Da{5 man t&nen, wenn fie ftcb einige 3eif, naefr 
einer ffarFen Sttabfjeit, ploßlicl) übel befinDen, 
unwrnunffiger SEBcife eine 2lDer offnen laßt, 
umä ?eben gebracht, ©n unroifienDer $6unD* 
arjt fragt nicht erjl Den ßranfen, ob er nid)t 
etwa jroci; oDer Drei; §age »or feiner Unpdfjrf 
lidjfeit, im Sflen unD $rinfen ju tiel getf>an 
Dabe. £)a$ 21Derlafien i|t fein #anDn>erf, 
unD er fcfjldgt immer Drauf lotf. 3$ mo^te 
wof)l tviffen, tt>aö man Dabei? wagen wurDe/ 
tvenn man ben Dergleichen UmftdnDen (tatt Dec 
SlDerldtfe, Dem Patienten faultest Sßafler; 
oDer ein flelinDe* Brechmittel reifte? 

\ 
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fcetfe Littel, einen burcf; aflju&ieletf 
€flen gefcfjtvdc^tcn Sftagen , mieber gut Ju 
maefyen , if i Die 35eo(>ad;tung einer genauen 
S5idt/ Datf bei§t/ matt muß altfbatm einige 
$age lang wenig, unb nur lautet: feiert »er* 
bauliche ©peifen eften , unb vor aUen ©in* 
- gen fid) «ine Bewegung machen- ; . 

tEßie ttiefe ßranfjjeifcn jieljert nidjf um>er# 
mmftige €>dugammen ibren <£dua.lingen 
burd; aüjuofte S)arreid)uug Der Q3rujtc ju ? 
£t gefd;iel)t biefetf, menn man fte rebeh bikf, 
um bie kinDer ju füllen. Slllein weit gefeilt, 
batf aüjuofte Saugen ifl üicltnefjr Die Urfacfje, 
bie ben ftinDerti, biefen unfdnilDigen <i&ti)lad)i* 
opfern tyrer Utmn|Tenl>eit , (Sd;mer$en unb 
Unruhe mad)t, unb il)r ©efc^ren wrDoppeit, 
inDem Dergleichen alljufkrfe 9?al)rung Den? 
felbcn Q5aucf?griminen , £)urd)fdlle, Qxditg* 
jhgungen unD ©id)ter t>crttrfad;cf. 2ßi(l 
man foldjem üciDen Der SftnDer , fo ju reDen , 
in einem 2lugenblicf abbclfen, fo muß man fie 
öbforbirenDe ^ufoer auö $ftufcl)eln, £oraf* 
(en, Ärebtfaugen unD anDerm mebr nehmen 
lajfen, Damit bie faure <Scf)drfe, in tyrem mit 
Öttild; überlaDnen Ziagen , Daburd; gehoben 
»erbe. '* 

* . • « » 
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9)?an fief>t alle Sage, fowol i#pod)<>m 
Drifcfce, Ott au$ mit Der <Ö?utterbefcf>weruna 
behaftete $erfonen , Die Od) über Äopfttx^ , 
SRieDeraefc&lagtn&eit De* ©etuutl)$, ubec 
jD&nrcadjten, unD ant>re gufdlle mefcr, befla* 
gen; unD Dem ungeachtet Den Ottagen mit 
faftigen ©peifen, fiarfem ©etronfe, unD Da* 
mit etf u)nen nicfjt übel werbe, aud> wol gar 
mit Den fegenannten ftdrfcnben £er& * unö 
Sflagenwafiern überfüllen. Söiefe gute £eute 
fe&en mol nid;t ein , Da£ fie Durcf; Dergleichen 
bifcige SMnge ij>r Uebel drger machen ; inDem 
fie im €ßrper eine ©ierung erregen / Darauf 
^lafoungen unD SÖSinDe erfolgen, Die foDamt 
t>erurfacl;en , Daj) Da* ©eblüt in alljugrolfer 
Spenge nacf> Dem @el)irn getrieben mirD. 
$?an lafle Dergleichen ^erfonen ju einer gw 
ten S)idt juruef feigen, man gebe if)nen ge>- / 
linDe 9?al)rungömittel unD feine erl^enDe 
©etranfe; man (äffe ji'e jum Aftern eine gute 
Lotion machen , unD ü>ren Seib bürtfen , fo 
werDen if>re Etagen , unD ifyre ©eDarme gar 
balD, mieDer Die t>erlef>rne ftrdfte erf>altem 

«Ötan erfennt leicht an Der garbe Der <Sjr* 
erementen, roaö e$ mit Der im £5rper Die 
£)bcrl>anD foabenDen ©alle für eine 35efcf)af.» 
j fen^cit habe, Da* &ei§t, ob fie $elb, grün, 
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fd)war$ , übet »erfcbleimt fepe. $lan foO 
aber f>iecauf eben nicjjt fel>r Sichtung geben, 
e$ wäre Dann, baß man eine beträchtliche Un* 
erbuutu} im (järper bemerfte / benn altfbamt 
ifl biefe 21ufmerffamfeif allerbingtf nfabig, 
um nocl) in Bcittn Den üblen Solgen baoon 
burefj ein bienlid;e$ QSer&alten »orbeugen ju 
Wimen. 2lufferbem aber foll ein gefunbee 
«0?enfd) mäßig unb nüchtern leben , im übrU 
gen bie Statut fcf>alten unb malten (äffen. 
Ueber baö, fo ifl e$ audj b«9 gefunben Magert 
eben fo leicht nidjt, bie Sßefcbaftenbeit ber 
©ä fte , aus ben färben ber ^jerementen »u 
erfennen. fmD biefclbe audj einige §age 
noeb fjernacfj , nacj)bem man grün Äraut ge> 
gefien bat, grün, unb man würbe ßcf> fe&c 
betrügen, menn man glauben wollte, bap man 
eine grüne ©äße im £eib Itftte. * 



* 3* erinnere rai<& Wer, nidft o$ne£a<fteit, Der unnfr 
fingen aingtf, bie ici> einem fefyr fronen, aber bamalä fef>r 
Halfen unb »er (teuren, §t«iien|immer unfd&ulbiger SBetfe 
»erurfaefrte. 3* bewbnete greinen Ärduter&ein, bartatt 
eine gute SoftMwt ber Limat. nw. £)a* liebe Äinb 
f>attc tbn faum einige SEage gebrannt, fr flagte fte mir mit 
$&r4nen, balf fte ben SJranb *m £etb Mtt*/ unb baf (le beti 
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^erfonen, Die alle Sag« einmal richtig jn 
<£tul>le scf>cn, befinben ftd) wof)l, unb man 
fann »on il>nen bei; naf>e behaupten, ba§ fie 
weber in "Jlnfclwng ber Spenge , mxi) au# 
ber Q3efcl)affenfjeit Der tftabrung$mitte(, übet 
Die ©djnur bauen , unD bajj fte f»# gebärifl 
bewegen. 

3unge Seute , Die mefjr <A$ auSgewacb* 
fene unb alte^erfonen eflen/baben aucl? mel)5 
unb ofterd eine Öefnung. .-. 

$?an öarf aber betfentwegen nidjt fo* 
gleid) unruhig unb beforgt fepn, wenn man 
*fwa sweo $age lang feine öefnung bat/ unb 
Daä unl fo »iel weniger/ wenn man ein fd>ledj* 
ter (Sfler, 0a6?p troefner 9?atur1ft, *wb tot» 

r.ig Option ' 

£>ie* 

i ■ ,1,1! ■ ■ f m ■ 

»crtvuitfc&ten Äräutewein nic&t mc()r trinfen toollte. 3c& 
wollte Riffen tvarum? unb fie antwortete, baji fte gar nidjt 
tnebr an tbrem ttnglntf &tt>eiffen bärfte, ba e$ ganf fc&ttwi 
*on ibr gienge, @ie gab fiel? aber balb aufrieben, att 1* fte 
»erfieberte, baf btefe* ein gute* »njelgen t>on bem 9ht?ett 
ber 3(^ncp unb eine *anj natürliche Jorge Ware; unb bte 
itacfc unb naef) fiefr nrieber einftnbenbe rotbe Söangen, bic 
ihr mebr Vergnügen , a(4 bie öebung ibrer übrigen 95e* 
fdjtoerli* Feit matten , «bezeugten fie ow ber äöa&r&eii: 
teffen, t»al ic& i&r jagte, wDfwumcn, 

' ©er Uctaftyet» 
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diejenige, bie »on Wtim* ober an? 
txrn langwierigen Äranfbeiten genefen wollen, 
muffen rnäfig leben, unt> t>icl Bewegung ma* 
chen; allein eben tiefe £eben$art macht, baff 
fie mandjmalen $wet> biö breo Sage lang fei# 
ne Öefnung hoben, ^Dergleichen Äranfhei* 
ten entfielen gemeiniglich \>6n Der (g^laffun^ 
ber Safergen, unb man muj? nothwenbig bie* 
fer ihren gufammenhang vermehren / unb jie 
baburch fiärfer machen , Damit fie auf baö 
neue eben fo tfarf wie in gefunben Sagen, t>ic 
enthaltene jlüfHge Steile würfen , wenn mau 
Dergleichen Uebel auä Dem örunb i)t\kn will. 
SMefe* aber fann bep einem alljuofthen Seib 
nid;t gegeben. 

€* ift eine üble ©ewoljnheit/ ma * 
- ohne Sftoth , (td) oft ein £(#er geben lagt, / 
man gewohnt ftch gar balb bergeftalt baran / 
bafj man ohne biefe wenigflen* unangenehme 
Zeremonie nicht mehr ju ©tuhl gehen fann* 
5D?an tl>ut weit bejfer / wenn man, im Saß 
tag man wrtfopft ifl , eine gute SDiät beob* 
ad;tet, unb lauter anfeuc^tenbe Reifen unb 
^etrdnfe genießt. , 

Söoch wir wollen bie empfmbliehfeit bep 
Jeute nad; ber Sftobe nicht noch mehr reiben. 
S)atf, wa$ i# bittyt* t>on biefer Sttaterit 
<v.* aefchtie* 
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gefdjtie&en / ifl für «Perfoneo / bie i&tt @e* 
fcatyttt «er&alten woHen / mntänglicf; , einem 
mit ber ©enefung anbrer befestigten Slrjfc 
aber ein mcf>cr unb ubetpüpiger ©tof (um 

fernem 9ia$benfen, 

# ■ M 

SDie jmote Slutffübrnng / gefcHefjt burefc 
, ben Urin, unO man fann aug ber Q5efc&affen# 
fceit unb 97tenge befielben ben gegenwärtigen 
SuflanO ber ©efunbf>eit erlernten / unb m* 
aus ff b w / was man in Sinfef>ung Oer 9Ral)# 
tungömittd »or Q3ec4nl?ei!unflen ma^m möf» 
fe *< ?Ö5iß man fein Söafler unter fucfjen, fo 
muß man ts in ein fogelformige* ©las, Der« 
gleichen $orm t>ie getv$bnlid>e @täfec baten/ 
batf aber biet feiner unO glätter fepn mu0 # 
t^un. $Ian nimmt bierju ba$ Gaffer, ba$ 
man/be$ Borgens grub abfc&fägt, unb lä{?t 
e$4or 0« Unterfut&ung einige &it im @la$ 

Hü* $er 

* getraue itf miß nie!) t tu krumpfen $ it$ s<fc<K 
sielmefjr aufricfutg, Dag i<& einig« Äranfbeiten, nu$genom< 
wen NR tötetenfoft, wt ein ftc krrM«li<$e« 3tit$tn, tmJ> 
, Sie getvjbitltc&e $fl}gOrf«gtrfunfl au« t>cm er^allnenalafe 

t« lautet €Kfflttan«ri« m «m«3«w (wiw, 

.; _ ©et Uetefefcet. 
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&er #orn «ineö gefunben 3ttenfcf;en> 
eine wllf ommen gute 9?atur f>at , unb 
fic(j fo wie in allen ©täcfen , aucfj befonber* 
bei) $ifdje ju madigen meid, unD fiel) gebotig 
bewegt, ift S»tcon«nfdrbig , unb bat einen 
(eisten ©a$, Der oon bet «Mitte betf ©fafetf 
an/ biö auf Den Söoben gebt, unb bergfeteben 

Urin ifi «in Äenn$«i^<n «in« guten 93«* 
bauung, 

Sßenn man t>i«l blafite , bönntf unb 
butc&ftc&tigeö S5BafT« l48f , fo bebeutet es , 
ba§ bie$)auung nicfjf gejjfaig i>on flatten ge* 
gangen, baf? ber Chylus ober W$faftr 
bureb bie SSJerfjeuge Der jwepten &ocbung 
niefct gtbfaig b«acb«it«t,unbbie2Uitfbön(iung 
be$ Cfapetf gehemmt nwben feye. jeigt 
auefj an, bafj man entwebet ju »iel gegeifert/ 
obec ju n>i«( $8«in, ob«t ftoef« £iqu«ur$ ge* 
tcunf en t>abe* Stimmt man biefetf getvabr, 
fo muß man, um bie Zufalle ju twminbern, 
bie Spenge ber @j>«ifen »ecringecn, ©oöte 
aber, auf einen bergfeicJjen läufigen Slbgang, 
«ine $raurigf«it be$ ©emütfa, ©Raubet, 
\mb «tat groß i" t)en duiTern feilen m €6w 
per*, reiffenbe (jinunb $er fabtenbe ©liebet» 
fc&merjen, Äopftvefr, bie <£olicf, unb ba* 
trimmen ft$ «injleBen, fomufj man, wenn 

ö s mag 
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«ton $u 33etfe geljt , flrebtfaugen , et« ein 
wenig 5t(f ermetflatwerge , ober bloö weiflen 
SÖSein mit SOWfen tfermijtyt ju ftd) nehmen. 
f : ! M t»er Urin tröb, ober »oller itegelfär* 
f>igem &obenfafc, fo fonn man barautf ftylief* 
fett / bajj Das 3$fut einen Ueberfluf an Dicfcrt 
(galjen , unb roljen $f>eilgen bep jieb fäl>re. 
$l($bann muf? man wenig, unfc nur leiere ju 
»erbauenbe ©peifen eifern ««. * 

©el)t ber #arn in geringer $lenge weg, 
ift er trüb, tief unb feuerrotl) , fo ift ba$ ein 
S«icfcen, baf? batf 95lut, burci) ben ©ebrauefj 
«ciflreicber ©etrdnfe, allmtfarf gefaljner unb 
gewürjter Reifen, entjunbet worbem %6* 
fcann muf* man alle gebrannte SEßaffer forg* 
faltig oermefben, ben 2ßein mit SÖ3affer »er* 
mifd>t trinfen, unb gelinbere ©peifen effett ; 
fcenn fonft werben jtd) gar balb h, ifcige Äranf* 
Reiten einfteOen» 

<Sieh,t ber Urin roftfärbig unb bunfelrotfj 
«ü* , ifl er in geringer SOJcnge abgegangen , 
*nb oh,ne <3afc, fo ift biefeö ein Seiten, ba§ 
bie Äodjung be» ©petfen nic^t t>on ftotten 
'ge^t, ba§ eine »oBf ommne ©dSwdcfrung aller 
•tf>ierifi#en Verrichtung , unb eine SDJenge ro* 
er unoerbauter ©äfte im (Eärper »orl)anbeir 

:fmb. $>tan fo« ba&ero in biejem gaH, tfar* 

• fenbe 
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fen&e unb anfeucj?tenbe Wtti g«braucf>en / 
tinD Den fejien feilen ibre loerlobrne Ävdfte r 
um baburcf) eine gute Erbauung ju machen, 
$u »erfcbaffen trautem 

3n bei: ©teincolief, unb wenn ein @reüt 
*orl)anben, ift ber£arn braun, mifd)id)f, 
mit 23lut, ©ter, ©anb unb f (einen $dfergen 
»ermifcbt. §Ö3ie graufam finb nid)t alsDann 
bie tlmflonbe, in Denen man fiel; befinbet! 

€tn %anf »on ben oberften .£>erjgen obec / 
QMdttgen be$ ©latffrautö (Parietariae) unb 
bem Jeinfaamen, bie man in ein ©defgen »on 
Ceinwanb tf>ut r unb mit warmem Sßafier an» > 
gietu, beilt biefe2lrtt>on Seibfcbmerjen / unb 
»erfcOajft benjenigen, bie am ©tein leiben, 
Anbetung* 

giebt Seute, beb benen manchmal mir 
Dem ©tufcfgang eine meifie, Dut#cf;tige unb 
sabc Materie, mit bem Urin aber ein milebig* 
ter unb f (cjbrtcr>ter @afc abgebt. $tan wur* 
fce fieb fef)r betrugen A menn man jkb einbif? 
fcete, ba£ alle bergleicben ^erfonen Verenge* 
fcbmclw borten. Söie weifle Materie , bie 
man<$ma(en mit ben gjccrementeu weggebt / 
ift oft niebtö anberö, al* einSbeil beö Wild)* 
faft«, ber »on ben SDWebgefdfen niebt fjat auf? 

genommen »erben f tonen ; unb fo fommt 
3 . ; aueb 
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mich Der miCcbicbte ©afc De$ Urintf, oft Mo* 
von crfcl>Iappten ©rufen, Der £arnblafe unD 
De$ -frarngangetf, aus Denen er in Spenge her* 
fütflicfit / ^an &«ft Dergleichen s 25e* 
fd?mcrlicftf citen, auf eben Die 2lrt wie Die Sfter* 
»enf ranf b eiten,Durcb eine gute SebentforDnung, 
einige anhaltenDe Littel/ unD Durch eine ge* 
hörige unD Dienliche Bewegung. 

9)}an macht im SÖSinter mehr SBafier , 
ate im Pommer ; inDem man atöDamt niefit 
fo tfarf autfDunftet, <S$ ifr auch Der #arn 
im ©ommer febwerer unD tnel gelber, altf im 
Sßintec 3a eö witD Derfelbe , wenn Da* 
©efebirr , Darinn er aufbef>alten wirD , nur 
etwas unrein ijt, unD auch, nur wenig SSoDeiv 
faß, w>n Der vorigen ^Rac^t f>er, Darinn bleibt, 
in wenig (gtunDen gieren , trüb unD OinP<ni> 
werDem 2)er jurütfgebliebne 3>öDenfafc ifl 
eine fo wur?fame.£>efe, Daf er auch felbft Da« 
gemeine SEÖafTer in wenig Sagen $ur gdulnii 

bringen wurDe* 

q>erfonen, Die ©pargef gegeifen fcaben, 

geben einen jlinfen&en Urin t>on fleh / inDem 

Diefe Den £arn fehrfarf treibenDe^flan&e, 

Die ©alje De$ Urintf in groffer «Menge ent* 

wief elf ; Dah,er auch alle. Diejenige , Die mit 

©teineolirf , oDer mit Ufterenfranf Reiten be# 

Rafftet 

« i 
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&affte r ftni>, tiefe 2lrt DeU Sugemöfe* niemöll 
«fiimfoUen. 

Q>et; beuten , bie einiges £ar j , o($ peru* 
i>icmifcf>en 23alfcun, §erebintf>en ober fonfl 
fitiö eingenommen, ober oucf> nur Ben Söampf 
, beö angejünbeten $erbintf)infJ cmgent^mct 
l>aben , ift ber Ufcin »on einem angenehmen 
©erud>, unb riecht rote SSeikljett» 

«Jttan barf fi$ ferner nicftf töunbern, 
wenn ber#arn, nacf) etngenommner D\f)cbar* 
ter, fcifrangelb ijt, ünb btc £eimvanb fdt bt/ 
berg(eicl;en garbe tu^rt blotf »on Der 3tye> 
barber f>cr* 

€f>e icfr tiefen $l&fcf)nitt foföKeff*/ fo mu# 
. f$ meinem £efer 7 ben ©tuftfgang, bie Sßinbe 
tinb l>en #arn betrejfenb/ noc(> einen fef)* 
• nötigen Üvatf) erteilen. 3$ fabe ilm »on 
Der ©alernitanifc&en ©cj)ufc abgetrieben / 
tmb er itf, befonbertf m «0?anrt$per|omn, in 
S23efracj)t betf £arn$ , .^od;(l nncf;tig. £i«t 
ijl er: ] • i , fiaps* 5 

• 4 

, -ftalt 5en ®tu&löang, ttocf) tue $£mt>e, 
ttocl) fccit #am jemals auf/ 

gotye meintet frer 9?atw > wi& la§ 

fyv &m friert £auf. 

\. 

I 
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wet n>eifj / ob nicbr vielleicht alf$u 
feufc^e unD jüc&tige Öbren fic|> Durd; Dtefe 
Slnmerfung beletDiget jtnDen! 

föott 5er mtmerfttcfcn 2ta$&ütt(httt& 

* ' 

©ie untnerflidje 2lu$DunfTung , ift eine 
fcer n>id;>tigften 21u$füf)rüngen Detf menfdjli* 
cJ)M CärperS. SDa id) ällbereitd in Dem Ca* 
t>ttef »0« Der £uft unD Der SSetvegung Dcroon 
gefyanDelt bobe, fo merDe ic^ mieb. fyierbcp fo 
wenig aß moglid; aufholten* ' . 



©iefe gekernte 2iu$Dunjhmg ifl be»r nal>e 
bie Urfad)* »on ollen ftrantyeiten. ©ie !ann 
ober eben fowol Durch. Die £niee unD 9?aflTe , 
(1(6 auch Durch ein unmäjjigeä £eben »eeflopft 
' nwrDen , twD im ledern Satt (Int) Die gofgen 
Dawn Defto fd)!immer unD gefdl)r(id;er. ©enn 
wenn Die jä>en unD groben <5dfee, Die Durd) 
t>ie.2(uöfül)rung auäDem <£(frper fortgefd;afft 
werDen muflfen , biö ju Der £aut nid;r Duref><» 
Dringen fönnen, fo bdufen .fie jtcf> unmerf lid), 
fte werDen »erDicft/ fie tteften in Dad ©ebfut 
iueuef unD oerDerben Dafielbe, fte hemmen Di« 
öbrige SlbfonDerungen De* €ärper$ , unö 
fcringen-DaDurd; Die ganje (Swricfctung Def* 
felbm in Unordnung» &<tf ifi Die wafjrbafte 
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455öc^fs Der $anDora, unD Dai* tO Die mabre 
- Ö,ueHe, worautf Die$ieber, <£atl>arren, gluife, 
t>ie <5dm>inDfucDt , Die OSetfropfungcn Der 
<£ingen>eiDe, €ntjünDungen, ©lieDerf$mer$en 
unb Die ©id)t entfpringen. 

Wem tbut febr unrecht Daran, wenn man 
einen ©ebnuppen oDer <£atarrben »or ttic^ttf 
aebtef. ^GBie oft finD niefct ©efefwure in Der 
Jungen unD bartndefige 93rutfflufle,auf einen 
mc£t rei^t abgematteten Catarr^en erfolgt ! 

«Ötan foll »ielme&r, fo balD man einen 
@cl)nuppen oDer Catarrfjen an fiel) »«werft/ 
fogleicf) einen (Scrupel ton Dem 5? tebtffcljalcn* 
pufoer einnehmen, unD ein ©laev iaulicf)te$ 
©ctrdnfe mit (Sorop de Capillaire, unD 
jeben tropfen £irfcf)berngeift Däraüf trinfen, 
um Die2luo*Dunftung mieDer inföang }u brin» 
gen , unD eben DiefeU tbut aueb Der Sbcriae. 
Ruftet man , fo fott man grüb unD 2lbenD* 
eine ungefaljne 25r$b »on, einer tfalbelungen 
trinfen, unD lauter gelinDe, unD leief;t ju t>er* 
DauenDe ©peifen genieffen, $Jan mujj ju# 
gleich aucf> alle Mte »ermeiDen, unD fiel; be* 
fonDer* Die güfie unD Die QSeine reiben la jftn ; 
Denn Diefeg ifi eigentlich Der £>rt, moran man 
fic^ gemeiniglich ju er(t »erfdltet. 3ftan fann 
guej einige $ajje, ein »ort enfl(ifcj)em Slanelt 
?M getnaefo 



gemachte* £eibgen tragen ; unD etibtic^ fö 
muß man aud) Den ^opf mol). bcDecfeti/ unD 
Den #ate unD Die ©dmltern wrwabren, aua) 
einige £age im 23ett wol)I jugeDecft bleiben. 
§ängt man hierauf/ nad; einem gehabten 
tarrl>en / an ftarf &u fd;wifcen / fö muß man 
oteDann bubfd) warme iUeiDer tragen/ unö 
ftcf; mäßig bewegen» 

SDie SBmttf, Diefe Ijeut ju $age fö $ts 
meine 4 }Mage/ entfielen gleichfalls »on Der un* 
terDrficften fccünftung unD Der fd)(ed)te.i 
^erDauung Der (Steifen« #?an macj)e, Daß 
Diefe 2luöDünfhmg unD Die QSerDauung wie* 
Der geborig »on flattert gelje / fo wirD mait 
au4) feine SBinDe mefyr &aben» 

Ser ®d)n>etö ift/ wie icjj fcl)on ge* 
fugt fyabt / eine gezwungene unD merflidje- 
SlueDünfmng / er entfielt ton einer Sr* 
fd;la|fung Der gdfergen / äfterit ©ebrauefr 
geiftreteber unD feiger ©etrdnf e unD De* <£af* 
feeö, ttört flarfen Bewegungen, wteDerlwlteirt 
Sßac&en / »on Der <£)ifee Der £uft / unD i>efti* 
gen C9emutl)g bewegungen / Der ©djroeiö er« 
febopft unD fdjwdcbt Den <£örper / will matt 
I>aben , Daß er nad; (äffe / fö muß man alle* 
Dasjenige, waä ü)n wrantaflen fann, wrmei* 

Den/ 
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ben, tmb ji# eine* fubfenben ©«fron?* 6c» 
Dienen. 

^erfonen, Die fiarf un(er ^ aft 
Den .gxmDen, oDer audj an Den güflen fc^mi* 
fcen, IjcmDlen fefjr um>erhünftifl unD fc^en ftc& 
einer nroflen ®efai)t auä , wenn fie Diefe be» 
i&nen jur ©citobnbeit fleDiefcene 2lu$fm)run* 
gen, fo befdwerlicf) unD unangenehm fie au$ - 
f»nD, ju tfopfen tradjren. S)te geu^tigFet? 
. ten, bie Durch Diefe Sßeg formen, ttürbe* 
«ebenn in baö föebfüf jurütfrrerten,. bafleibe 
«erberben, unD fef>r dttfWityStmtytitm 
erregen. 

föon öett Sfbfotttmtttcjett/tietm ?0lttn^ 

€* gefdjiefjf micfl im SOhmb, tmb bat > ' 
fcefonDertf im Sßinfer, wenn man einen €a* 
tarr&en (>at, eine fefjr (xiupa« 9bfonbetumj. 

befiel biefelbe in einer ft&leimie^en unb 
ja&en geudjfiafor, totlty mtf ben 5örüfen 
De« «OiunDe* , De* £ö!f«j, beö ©eftfunbe* 
tmb De* WladM Ijerbepfliefi. . * 

Man muf* ober imfer biefer Seucjjefefeir 
tmb ber fympfr einen großen Unf«rfcf;icb ma* 
cfcem fymp&e iß ber dlerfo|Hwtfc Sfcetf 

3t ut 
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te* 93lut<$, bie um ben Sttunb, ben ®aumew 
unb Den ©d)hml> anjufcu$ten unt> ju etfri» 
fd>en, aus ibten Sörüfen quitit, unb jugfeic^ 
aucf) bet; ber Qfcrfauung Dcc @peifen »tele« 
mit beträgt. 2)er feicfe (Speichel , bat* ijt 
t>te-&af>e Scuc^tiöfeit, ba»on bier biejÜvebe ift, 
fcerentgegen betfebt in »erborbnen, fd)arf 
tmb fiebrig geworbenen Stympbe / bergletcbtn 
glimme ©genfefcafren, biefe ledere fafl aUj«it 
na$ einer gehemmten 2lu$bun(lung be$ €or* 
yerö/ an ftcf> iu nehmen pflegt. 

itf au# babero/ um biefen unange* 
nehmen unb befcbwerlic&en 2luesflu|j ju fiopfen, 
J)inldng(ic^, ba£ man burcb eine gute Seben* 
orbnüng unb Die gehörige Bewegung bie 
2lu*bunfmng wieber in @ang $u bringen 

$tan mufi ben föarfen unb jafcen ©pd, 
c&el/ ber in ben #iunb fommt, autsfpucfen, 
«nb baei *>ornel)mlic(), nxnn man einen 33rufc 
catart&en bat; man foU fiel) aber, wie wir e* 
f$on weiter oben angeraten fraben , wobl in 
£>bacbt nebmen , bie tympbe auswerfen. 
& ifi baber eine febr fcblimme@ewobnbett, 
wenn man , obne feudbter SRatur , ja »oller 
Övofc unb ©cbleim ju fetm, Sobatf faut ober 
taucht ; unb au$ alöbann ü)ut man .unred>t, 

wenn 
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trenn man Um Cäeroofrnfteit Darauö macfjfc 
Cine trotfne ©tat nebjt dner mäßigen 95e* 
ttegung, mitt» auc|) in Diefetngall weit DienuV 
c&er fepn> alö ein Dergleichen SÖiirtef, h>eici)e4 
ma$t, baji Die ©4fft Dur* einen äßen au* 
gefügt »erben. Den Die 9?atur titele m fit 
betfimmt i>at «Jttan tt>etf e > Da§ Die Sinja&f 
Der .gtypoeijonbritfert unD ©cf;n>inD|uc[>tigen> 
feit Der Seit/ Da man in gratfreie^ $obacf 
ju rauchen unD ju tauen angefangen §at, feb* 
ftarf jugenomnien f>abe; 

SOtan nennt eben Diefe abfanDetüng äu# 
<3cf>leim> wenn ftejßon einer €rfcbjaffun0 
Der gäfergen > ©Der »on einem feuchten $em* 
perament entfielt; jur ©enwlwbeit gemorDen; 
unD ntc&t fo jäbe i|t> alö fie bei) Denen mit ei» 
nem $>rujicatarrf>ert behafteten ^erfoneh 
feyrt pflegt. Ufr jtiij) tiefer <^cbf ein? burefr 
eine I roef ne ©idt ühb bie Q3efoegung titelt 
abtreiben, fb muß man tfcftf gefaüen (äffen? 
fte 3eit &ben* ju befalteftv Qh^tvifc^en f<# . 
taan au<# atebann aÖeö> wä$ fefct (fort "füblt 
ünb ahfeu$tet> »ermeibem ^ 

^ Sie sebernntt* teböhtfung beä, 
fyxif *ewfa#t/ eben forool ä(ö «ine @<frtt>a# 

te* fcti* 
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heit bet '9tetöen, bat? in ben Stufen ber^to 
fe, eine fcharfe unt> idbegeuchtigfeit abgefon* 
bert, uni) bureh biefelbe aufgeführt wirb, 
unb biefe Seuchtigfeit geht, bep einem ftatfen 
Äopfcatarrljen , am ^duftöflcn meg. SM 
ftcberfte Littel, begleichen unangenehmes be> 
jtänbiges $ropfkn Der *ftafe l*tf ju werben, 
beftebt, wenn etf nic^t »on einet (Schwachheit 
ber Heroen herfommt, in ber QSemuhung, 
bie unmerkliche Slutfbfinftong wieber f>eci«* 
(teilen. 

Ueljerhaupt foffeti biejenige ^erfonen, bie 
tiefe gcuchtigfcifen im #opf höben , unb bei) 
benen folglich bergieidjen Slbfonberung be* 
fidnbig geflieht / ben £opf , ben £al$ / unb 
bie (Schultern, mit aßet (Sorgfalt warm hcti» 
ten. £him fte biefetf nicht, fo ifl baö gering* 
fle falte SGBinbchen fcbon hinreichenb , Conen 
ben (Schnuppen , glufte an ben 2luge,n unb 
öh«n, batf 3öhnweh, einen bdfen #ate unb 
taufenb anbre Ungelegenheiten ju machen» - 

2eute t>on hinget unb trocfn.er *ftatur> 
Wirten nichts t>on bergleichen 21'ofonberung ; 
aufler wenn fie ben (Schnuppen höben , ber 
ihnen aber feiten jufto&t ; auflerbem fo nimmt 
man auch wahr, ba§ fitf; berg(eich<n ^>ctfo# 
nen faji aar nicht fcfm/Aifcm» 

Unb 
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Unb Dier ifl Der Ott, au<$ mit ein paar 
SBärtgen De* ©cfmupftabacftf ju erweisen, 
Der feit furjem fo flacf gebraucht wirD. 

, föom £oba& . 

©er $obaef f am um Da$ %af)t itz6, 
einige 3cit nact> Der <£infdnffu«fl Dcö Dyvel 
Denambuc , um t>ie 2lntiHifcfje 3nfeln ju 
erobern , Da Der <£arDtnal üiidKlieu erfter 
©taatimrinifter war , juerft nac^ Sranfreid). 
Söatf ^funO f oftefe Damals jeljen Sranfen , 
eine ©umme, Die freut ju $age, Da Der SBertl) 
Des ©elteö faft um Die Reifte getfiegen, jiem* 
lief) betrdcljtlicf) i|f. SDie Äaufleute, Die ihn 
ju erft in Werften, in Der $ürreo unD in $to> 
feau einfuhren wollten , waren ni$t fo gluck 
lief) , alö Diejenige / Die ifw ju uns brachten. 
Slmurat Der »ierte, unD Der Damalige ©rofc 
•frer$og ton Sttofcau/ »erboten Den ©«braucO 
Deflelben bci> ©träfe. Die Sftafe/ oDer au$ 
»ol gar Datf leben ju »edieren* Sßie Diel 
©eftcf)ter ol>ne Sftafen wurDe man niefrt freut 
ju $age fefren , wenn Dergleichen Verbot ju 
unfrer 3ett erneuert wörDe ! 

©er Sobacf ijt eine fefrarfe unD ftocfrlicfrte 
'Pflanje, Die , wenn jte ju $uwer gemacht 
wirD, Die auflerften ©»ifcen Der §afergen$ in 1 

SX 3 t>er 
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t>et> Sftafc *mb <men 2lugffu(ü feurd) feie 
9tofe erwecfen; biefe$ \\\ bie Urfaebe, warum 
£eute, Oie fciel fcfmupfui/ fieb, oft uttbßarf 
fcjmeu^en. 

30 o& w mid) gejvnb / wenn man f!d) 
$ft fdjneufct ? unb werben nid)t , gefe|t baji 
<wd) fcucl>te Naturen unD t>erfd;leimre tym 
fönen fiel; mol>l babey befanden, ?eute von 
citictn troef neu, bilden unb ct>cUrifct?€ri §em* 
yerament fiel; {in ober bi* anbete Unpajilid)* 
feit jujicljen? 

3cb antworte herauf fürjlid) : Sßatf bie 
«rfte betrifft , fo barfen fid> bergletd)en 03er* 
, fönen , bie viel geucljtigfeit. im Äopf l>aben, 
ienfelben nur f)übfd> warm bitten / ftc^> ofte 
«nb wob,l fdmmen / ben bjntern $j>eil bes 
Äopfä , unb befonberä bie Obren/ fo oft al$ 
ti ib,m möglich, fepn wirb / fleißig reiben / fo 
wirb fid) aud; ber Ucf>cr(Iu.fj ber geyebtigfei* 
fen, ber- il>nen jur Saft fallt/ verlieren, @pll« 
U e$ ftob jutragen/ baji bep i(>nen im SCBintet 
bie unmcrfiicb^2iiiebtinfhuig,auf einmal gc? 
fcemmt würbe ; fo barfen fie blo$ biejenige 
Littel brauchen/ bie icb. um fie wieber ber* 
jufleflen, angezeigt h/ibe* unb ber jenigen &in* 

(id) bebienen beren man fieb , eb,e nod) 

M 9>be NWO«/ be,n <fe#im 
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Der «ttaf* förtjufc&affen , bebient frat / afe 
• ber Q5etomm / Der ^atjenblumcben unD 
anbrer mefyr , unb fo balb afö !fte mer f m , 
ba§ bei; i()iien alle* nneöer in öebnung ifl, 
auc& i&ren ©ebraud) wieber autffefcen, 

Söic $Ja»enbtäm$en reinigen, wenn man 1 
fle mit pufoeriftrtem daffee wmtfdjt , Da« 
#aupt ungemein ftarf, unö folglich ijl ber %b* 
bflcf voOfomtncn unnfa&ig, unb baö au# fo . 
gar in 33etra$t ber feuchten unb p^cgmatU 
fef;en Naturen» 

&s ijl aber audj in>e»ten$ ber Sobacf ' 
frort nen, cf>o(erifd)en unb billigen £euten bocbft 
jtyablicl). €r trotfnet ba$ @«f)irn, fcerberbt 
ben ©erud>, er erbiet unb flirrt ben ©cfclaf, 
er beraubt , fcbrcäcbt bie Säf>igfeiten be$ 
Q3erjtanbeö , er lerntest ba* ©ebädjtni(j ,.; . 
»erurfaefot SDunjte unb ©d)n>inbel im £opf , , 
fcbwacl)eö ©eftc&t , unb bereitet ber <&tyaf* 
i\i<S)t unb bem <^cbfogjw§ / flleic&f<w ben - 
Sßeg. 

^erfonen, bie $obatf ftynupfen, unb be# 
fönbec* biejenigen/ bie ti audj in ber SRacbt 
nid)t untetlaffen , fönaufen mü&fatn, unb fe* 
Ijen fiel) gelungen ben $Junb beftänbig ofr 
fen $u galten ; »obureb bann bie 25ruft au& 

* 
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getrocfnet f unö manche ßranf fjeir im £afc 
»«urfac^r nnrD. - 

♦ • 

\ Söer SoW , j>e#f es, madjt, Da(? man 
ftd) fdjneufct ; unD Da* ift aucfc maf)r. g* - 
Dient t>erfe(be flatt einetf ftonfanel* in Der 
9*afe, D«<* man befldnDta unterf>d(f, unD mefc 
c&es macfct, Daß N< edfte, Dur# triefen 2Beg, 
t&ren 2luö ffu§ au* Dem (SSrper nehmen, UnD 
ausDiefec Urfac&e fd)neufct man fid); marum 
, aber foll man fid) n>oi>l beftdnDig unD o&ne 
, Unterlag ftyneugen, Da Die 9?atur ganj anDre 
SEBege angefegt l>at, um |tcf) Der uberftöpigen 
'■ ©dfte $u entleDigen? Ä roatf *>or einer Ur* 
faefce, foH man (gefmupftobaef nehmen, wenn 
man troef ner 3?afur ift? ©efefct, Daf? Der 
Sobacf, aucf> einigen ^erfonen gefunD, ja fo 
gar noffcmenDig rodre , fo felje tcl> Docjj nicf;t • 
ein , warum man fid; Deffen beftdnDig beDie* 
, mnfoüV SSBeift man Dann nid>t,Dafj eine 
Slrjneo, Die rfu*e Sage genommen wüD, auf* 
f)kt eine %jnei) ju fepn ? unD beweifi ni$t 
Da* 25ei>ftiel Deö SKityriDate* !>mldngftcl> , 
tafi aud) felbtf Die ©ifte beo Denjenigen , Die 
$um Sftern Dawn einnehmen , unwürffam 
tterDen? ^adjen mc&t Die Surfen t>on Dem 
Sttofcnfaft einen täglichen ©ebrauef) , Der, Da 
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wir nicht Daran gewohnt jmD, un$ in einet 
groffen 1>oftn^ auf ewig fchlaffen fegen würDe. 







3 





fel>en i>efien ©ebrauch. h«ut ju §age blo$ att 
einen angenehmen nnt) Der ©efunDheit ganj 
tmD .cor nicht nachteiligen 3cit»ertceib an. 
Slüein fie betrügen fiel), £ann wol ein ^ul* 
t>er , Datf Da$ ©ehtrn reifet unD erfcftüttert , 
unD alle t)ie fcbKmme SSßürfung , t>ercn ich 
Helming getj>an habe, hervorbringt, altfun* 
fcbdDlich angefehen werDen ? 3)a£ (ich Der 
Sobacf/ ungeachtet Deffen (gebrauch mißfallt, 
Der 9veinlid;feit juwiDer unt) jcbdblich ift, 
Dennoch auch bct> Den Standen, Diefen nach 
einer jeDen neuen ÖttoDe hächlt begKtÄgjcn 
©clawn,hat einfcblcicben Bnnen, farut.ich/ 
ohne Den Äopf Daruber ju jerbre4en< mir 
leicht einbilDen. StÜein Dad begreif ich in Der 
$hat nicht/ wie er ftch be» Diefcm 
thigen unD ttcranDerltcbcn 33olf bereite über 
hunDert Sahr in Slnfehen erhalten, unD Jicfr. 
bei; Denselben fo beliebt, altf er e$ no^wurf* 
licl; itf/ hat machen fonnen. SJurc^ DieS^ 
gierDe De< ftaufmanne, etwad an ihtn iu ge» 
Winnen / inö £anD gebracht , t>on ber : $0?pD« ' 
auf unD angenommen/ Durch einige guu^uEj 
fungen, Die auch ein tyixlm »on Dem ä5eto< 
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nienfraut gemacht haben würbe , in Smfehen 
gebracht , unterfiu^t v>on ber ©taatff un jt / 
»on Dem ^achter bo<b gepriefen , bcftfet er , 
nacbbem et ju einem geiwertreib ber Saulbeit, 
tmb ju filtern £ulftmtttel, bie ©efellfcbaften 
ju unterhalten/ geworben, bermalen würf lid) 
eine ©teile unter Den b(o$ eingebilbetcn notb* 
wenbtgen fingen, bie man weit harter , a(* 
Die wa^re q5et>ürfntffe M Sebentf wrmifiet, , 

Slflein, wirb man hier fagen, wie fann 
man ben $obacf aufgeben , wenn man nun 
jäjon einmal Daran gewohnt ifi? würbe man 
fleh nicht baburefr Diel 95efchwerlicbfeiten ju* 
jiehen ? Sftein, giebt ein febr fiebere* 
Littel, \>on bem Gebrauche bei $oba<f $ ab> 
iulaflen, ohne ba§ man batwn etwas fd)lim* 
tne$ ju beforgen b&ttt, unb biefetf befielt ba* 
rinn, bai man ftch ben$obacf nach unb nad> 
abgewöhnt, felbjt habe biefetf, nachbem 
ich fc^ort uiele Safere her Sobacf gefebnupft 
hatte/ t>or ungefähr fieben fahren getban, 
Pbne bie geringtfe fcblimme SBürfung bawn 
ju empfinben, fo viel aber ift aueb wahr, bajj 
td) ibn nicht auf einmal aufgab ; ich wrmüv 
inerte vielmehr $we» ganzer Monate lang, alle 
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383ifl man bawn abtfeljen , fb ifl es pf> 
#enn man Den Slnfong barmit im ©ommec 
mao^, mbem $u btffer Die §eucfrttgfeiten 
burefc Die unniernic^utfDÜnjhmfl. fe&r lei#* 
verfliegen. 

9)tfc&ten bod) aBe eftern, bi< ben&Bertiy 
biefer Betrachtung ju fcbäfcen wtffen , i&r$ 
ganje Slufmerffamfeit amvenben, um ju »er* 
binbern, bajj ftcf) i&re Ämber biefe wenigen* 
unnuije , oft fdjdblic^e, unb m Betraft be* 
f>o&en greife* beö Sobacfe, ioou ba$ Q3t>tF # 
ba$ if>n rauct>t unb fcfmupft r befcfweriici)« 
©eroo&tibeit niemals angetanen V 

S>er ©panfol ifl> inbem er tvief feiner af* 
ber $ebacf, beflen man ft$ in §r<uifrei$ be» 
bient/ nur befio fc^ablidjert ^ 



* »an ftin» mt<$ alfo , inbem i<& toibe* ben $rtw<t 
fdjreibe, ni(r)r befcrjulbiaen, baf t'cr) e« eben (b matftc »i« 
Jener SRebien«, ber ben einer qifvntw'n , barino b«r 
bflef alt mpiiü »ertoorfen tjwirbe, ftfltt. be*£errn Fago* 
Prcfei tvar ; benn. biefem rufte eiiwr b»t b.en Opponenten« 
ba er fape, bafi bergen Praefes, aud) felbfl in ttm,%vsm 
•lief, ba er bie ©rdnbe bei Refpondentenjnit bielent €i* 
fer »erfaßte, febr beaieri'a £cba# fönq»flte/ m, SBotfes 
fi* n»«l fb Butia fetjn , mein lieber £err £>oet« / «n| 
ntac&en, ba# er fi ibr §Bti»nb unb tfafe aber Wefe % xm um% 



Söott &er Sfbfott&enwg t>er\£ljv4nem 

, Söie 2lbfonDerung Der Ordnen, bangt 
»on Der 2UiffcbweUung Der $f)rdnent>rüfcn , 
unD Der ©c^kppfjeit Der jarten £aargefdfe, 
Die fiel) in Denfclben enDigen, ab. 

ÄtnDer , grauenjimmer unD äffe Seute 
»einen leicht, weil t)ie erftere fc^n>odf>c Q5cfafe 
unt> Stoen baben , Das grauenjimmer aber 
gemetnigiiel) feucl;ter Sftatur ifi ; bep Den a(* 
ten Acuten aber Die@efdfe »erßopfo abgenufct 
unD ge(df>mt ftnDu 



Sine groffe greuDe, eine aufierorDentticbe 
^raurigfeit, unD überhaupt alle heftige £ei> 
Denfdjöften/ (jaben feine anDre ©pr'acbe, als 
©eufjer unD $btdnen. ©lüeflid) ift t>tt, 
wer in Dergleichen UmjldnDen weinen fann : 
Sine jeDe jtyneüe unD unerwartete begeben* 
&eit, Die unö in Srftaunen fefct, unD @eele 
unD ©innen Dergefialt bitanbt , Dag man 
nicl)f weinen Fant) / bat gemeiniglich fcor Die 
©efunDI^eit , unD mancl;malen aud; fo gar 
»OTDaö £cben traurige folgen. 



■rt: ■ 



JSä giebt ^erfonen , Die/ Da fte ein jdrtli« 
£cr} cor ein fcf)iiv*d;eö #crj anfeben , 
fjräufittfi befireben, niemals ju weinen, 
Jtömi fie au# noej) fo fefcr tibwümt gerübrt 

ftnD. 



V 
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fint>* SEBie febr beDaure tcb bod) Dergleichen 
?eute , Dafj jte Dem ^rieb Der Statut wiDer* 
tfeben! 3ft e$ & enn e> ne TugcnD fieb $u fiel* 
(«1/ a(ö »enn man unempfinDlicI) rodre? 

23om ^3epfcf>Iaf* 

• ♦ 

5Der ^epfchlaf, Den icf) hier ati redjtmdf* 
ftd jum »orautf annehme , erleichtert Den 
£opf, er üerfd)afft ein gennffetf muntreö SEBe* 
feit, unl> tfdrft öen Etagen *, wenn man Da* 
be» mit Älügbeit unD 9)?d|?igung ju Sßerfe 
gebt* @cbn>eift man derentwegen Dabei) atitf, 
fo gerate Durch Die Dabei; fiel) ereignenDe all* 
jugrofle 93erfcbroinDung Der Sebenägcifier, Die 
ganje Einrichtung Dctf <£6rper$ Daruber m 
UnorDnung, Der £opf wirD gefcOmddjt, Die 
Ärdfte Deä Cfapertf er jebopft , unD Die 93er* 
Dauung Der @peifcn unterbrochen. 

Q5et; Diefer Slrt t>on Bewegung , mug 
man bauptfdehlich auf Daö SUter, Die Gräften 
tmb Datf Temperament feben. 

SungeSeute, Die/ ehe fte autfgemachfeu 
finD, Den (Srgofclichfeiten Der ßebe nad;bdiv 

gen, 



* J©ie lebete ©arrnnj ijl »« troc& eine nette ©trte* 
rfuttg. * , , - : •* 

©er tt»&erfe$er. 
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gen, 6(et6en gemeiniglid) Nein, fte ftnb fcl)wacf), 
fleber, ju Vitien ccnfl^aftcn ©efd)dften 0e* 
fcf)kft, mit bötf<rifcl)en unD ^i;pod)ont>rifcf;ctt 
gufdUen * behaftet. @ie werben auef) fiul)* 
jeitig alt/ wenn fie nicfjt gar unterwegs bleiben. 

€S tfl (lifo eine fef>r fcl;dDlic(>e ©ewolw' 
tyit , wenn man feine tfinDer alljujung »er* 
l)e»ratf)et ; ftc entfrdften ftcf> / ef>e fte nocf> (h 
ba$ geftanDne Eiltet fommen/UnD Diefetf maebt, 
baÜ fie feine ÄinDer &eugen rennen j oDer, 
wenn fte auef) welche befommen, Diefelbe lau* 
ter febwadje > ubel gebilDete unD ftöwer ju er* 
$ief)enDe Stopfen ftnD. SCÖie i{| e$ möglich , 
Daü ein junger $?enfd) unl> ein j'ungeö 9ttaD> 
d)en, Deren Temperamente noc^ ntd)t ganj ge* 
bilDet ftnD , tljrcn ftinDertt eine flarfe unD leb* 
!>afte ^atur mitteilen foüten I unD Dennoch 
fagt man, e$ gefd)ebe bloö In Der 2lbjtcf)t> Die 
ßroffen Familien ju erhalten , Daß man Die 
$inDtr Darpon frü^eitig permdfclte* SMefeö 

aber 



* $m jr«rtie(lf4ert beift ei Vipeürs , äfinjle -. SDKw 
Delegt Die tofterifefr unD DD»oc&enDriWe Ätanf&efren mit 
fcfefem 9l«men t Weil man <wd> ih gratfreie* efjmai« Der 
6Jte»mrag »ar> Daf alle ibre 3u«Ue an« aunflen entffiiw 
Den, Die au* Den QeDärmen unD Der «Kurt« in Äopf (liegen* 

Oer Ue&ecfe§er* 
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aber ifi in bec^^flt, srabe bat Wd&re WimU 
fte in wenigen @efa)lec&tern , ertöföen $u fe* 
j>en. €irt gufaU, Der ftc|> «He »o* 
unfern 5lugen ereignet* 

- & ifl aber auflerbem au# noa) eine an* 
bete Urfadje vorbanben , welche bie Elfern , 
tjjre ftinber aüjujung ju t>er(wratf>en , billig 
abgälten feilte, t$ me»me bie Surc&t, baß fie - 
einanber balD uberbrüfiig werben» 

SDer einmal jut ©ewo&n&eit geworbene 
©ertutf ber £rgofclic&f eif en bet Siebe mit einer 
Herfen, benimmt bie iufl barju ; unbwenn 
biefe einmal Vergangen/ fo f«cJ)t man atebann 
an ber Utibefhinbigfeit ünb Slbwe^lung tV 
nen neuen Sveifc su finbem 2ßie »iele gute 
(Sben f ann man mir wol von berjenigen ®at* 
tung ber »ornefmiflen kärger , bie^us©* 
gennufc/ unb weil eö bie Altern vor gut befin? 
ben, bergleic&en junge @a)laa)topfer »iel ju 
fr% mit einanber fcerbinben, anfu&ren ? 

* 

Sacituö lobt bie alten 2>eütfä>n barum, 
baf fte fi4> fiict)t efyr »erljeptatljef, als bis fie 
batffenige Hilter erreicht Ratten , barinn man - 
aüe feine tfrdfte bekamen f>at* SDiefe* 5H- 
ter erfltecftff^bepbemmänntte&en ©ejtyiec&r 
»om fünf unb iwanjigften bi< auf* breoftgfte/ 



unD Betern weiblichen »otn iwanjigffett;bi$ auftf 
fünf unD jwanäigfte 3ahr. 

■ Slfte Seute muffen Den grgofcHchfeiten Der 
Siebe gute *Rad)t neben, oDer wenn fte ja Datf 
$(eifd) noc^ manchmalen Daran erinnert. Der* 
felben mit einer fefcr groffen $*djjigung ge* 
nieffen. 

, Söer ©ebraud) Detf etlichen Sebent ijt be* 
fonDertf pf>legmatifd;en ^erfonen feljr jutrag* 
ltd> ; hifciS« ««& c^ofcctfc^c «perfonen , foflen 
ficj> Dabei? weit mehr in £>baci)t nehmen. 

€ben Diefeö foöen auch alle Diejenige be» 
obacf)ten , Die eine fchrcache Q5ruft hoben. 
S)er öftere fKci^ , Den jie Darju beo fich cm* 
pfmDen, ifl bloö eine SBürf ung cineö t>crDerb* 
ten 5lppetiW, Den man Durchaus Demmen unb 
unterDrücfen muf?. 

giebt feine gefahrlichere flippen t>ot 
^Jerfonen t>on bet>Dcr(e9 ©efdjtecht, Die mit 
93rujtbefchn>erungen b^afut jinM(*Me€r< 
S^Iichfeifen Der Siebe. 

sötan fott auch feine Mftt mfy ernx* 
gen, ef>e nian WejMbe mitmacht; inDem ein 
aU$utfarfer@enuj} Derfelben,auch Dietfdrffien 
^atuwn ju förunDe richten fatm. 

• I - . 
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&nft nwit btflVr, rtenn man ft$ im 
x SBqjftylaf abbricht , ate wenn man öd; ba* 
burc£ iu ©$anb<n richtet, (Sin in Der $|>at 
fefjc f)«ilfam«r SXatl) t>oc rieuangeljettb«, €j>* 
fcute, befonbetf wwnrt bfcfVlbe nid?t me^r jung 
(tofc : "»':«' "' J »:i >".. . «j .. j 

U«krl)aup( aber ijt b<t Q3«;fcN<if al* 
tarn aflejeitgcfunb, roenn man ba*auff«in* 
<5c&m«i<n, urtb töne &ufcdftimg wipflnbet. 
€m twflunftig« imb iättlicf)«! «manu, «iu$ 
auefc in biefem @tucfe glauben, *0##iP$ 
fein* &ergnugeft öäbti# ; er baflelbe 
fparfa« a«ni^t/*Hi«6t>p(«. «»ian fann bic* 
fem Sfctmbfafc*, aäe^folgenb« 2lnmerfung 
fw^lateinijc^cn©^^ beifügen: 

, Runter ftmmt Me gie&e^&ttmt, 

*aben^^ 



I * 



> - 



11 1 . 







f 1 • 

• * 



■ 



2><t$ 



Digitized by Google 



274 . m 



(JNie 9vetaUc|>fett itf eine Slufmerffamfeit/ 
<<J am batimwm <>ermeiDen,; wtf auf 
eine unangenehme 2itt in Die ©innen fallt , 
«nD unter Den gefelligrn. SvgenDen, pm Der 
wnw&mftat.. . . M .. ,,!},, f .r . 

€ä er (ftecf t fitf; öiefeJbe auf unfern hib , 
unfre Simmer, unfre ©peifen, unD wifre 

«Olan mu§ tnö fafen&ttt fic& . {#& r.« jn* 
U$ galten,- 53oc DieimJbefhwDe DiftSforn* 
lia)feit bauptfä^licfr im S$at?en ; feit De« man 
aber jicb. Der Sßdfcfce beDießt, fö bmfcm* 
Die ^dDer weniger. , .,-,,<» 
x «Ötan tnu§ Die ^ajc§e oft »erdnbetn*; fte 
jiel>t ök «nnierHi^e itidbunjhing/ unD Den 
©cfcweiö am bejlen in / »nD erljdlt folg» 
fid> baDurc5/Den gSrper $ugleicf> nett unD 
fauber. 

©ne gelaugte SGßafcO, ijl für Den €& rper 
weit gefunDer, al$ eiw Die nur mit ©eife ge# 
Waffen »orbem ^ie^tö reinigt Die 5ßafc&e 
tef er ate Die «Pottafc&e, Da&on Die SBürfung 
Der Sauge ein$ig unD aHein abfangt. 

" (Sin 



©n frmfene« $u$ ijl ju QJerfertigutta 
De$ weifen 3eugeö, Das Den blofen €ärper be» 
rtyrt, Dergleichen Die Remter , Die 9?acf)t» 
mufcen unD anDere* mel>r fmD , weit gefunDe* 
alu jlac&ferne fcinwpnp, unD (Satun. 

i|t ferner fe&r gefunD, wenn man Die^ 
9?acbt&embDer, »oji etwas grober SeinwanD 
unD tf arfem gaDen fcot ; Da Dergleichen £emb* 
Der etwa* raub unD nicfjf glatt (tnD, fo reiben 
fte ft# an Der £aut , eröffnen DaDurd) Die 
©cfcroeiötöcher, unD machen , Daß Die 2iu* 
Dünftung, wa><ttD D*m ©c|)faf, Detfb befiel! 
wn jkt ten ael)t. • - . . : ' % :: ,••« 

3$ fe^e woof / tc5 Durd) triefe 2ln* 
trorfung, weid?hc&« unD t>erjdrfelfe:$<rfonen 
in £arntf$ bringen ;WetDe. Allein ibretfia* 
gen ru&ren mt$ ntyt / anD icj> überlafle e* 
ibnen, jwifcfcen Dem waö gefunD ijl, unD Dem 
waö beffer ftcf>t, nachgeben, eineSEBafri ju 
treff«tj • .: 

#fan ttflt mfy Daran / wenn man ju 
Seiten baDet. $aa QSaDen in einem gluffe 
itf, wenn Da* Söafler rein ifi, unD Den ge(;w 
rigen $raD Der SOßforne ijat, Da* gefünDefte j 
j'eDocb mit Dem Q5eDing, Dajj man, ebeman 
m SCafler geljt, ftei; »or^er wofci abgefubit 



*i6 . JB m ' .•• 

1>abe, unb niemals, altf 'nac^ $ifcfc, bergfei* 
c£en Q5ab gebrauche. 

. ©urdj biefe* QSaben wirb/ burclj ben 
Sörucf be$ SCßaffetö auf Den Cärper, t>er Um* 
lauf Ut Q5lutt unb ber@dfte befd;leunigf , 
bie -£aur gereinigt, unt) gefcfjmeibig erhalten, 

unb bie duifertfen€nbeperiart«n#aa*Mnfe/ 
burd? welo> bie 2Jitfbuiifmna gefd;i«j>f , et* 
äffhet. / . ; • • 

Söergfeicben 93ortl>ej(e farnt man fi# 
aud; ju allen Reiten burd) ein £auebaö ücc* 
fdjaffen. fann. frier bjej'enige *Ä bie 
man «rjt furj an ber <^eine angelegt, ni$t 
gmugfam »reifen. . 

.; Söie 2ilten bebienren ftdj ju allen Reiten, 
unb au<f> fo gar im$8mt«rs, bet falten 2>aV 
ber, ^tytbagoraä. führte jie unter ben @rie<* 
djen. etn, unb bie alten @allierbatten gewiffe 
geheiligte Brunnen , barinn fie i«m äftem 
buberen. ©alen unb #erobot ratben jie bei* 
borgen« frül>, unb nüchtern ju gebrauten. 

Sur 3eit beä *JMiniu$ , hwrbe ber @e* 
braueb biefer SSdber fo weit getrieben, ba§ 
man einanber berauö forderte / wer langer 
barinn bleiben, unb ti biö jum gittern au& 
Raiten fonnte. $}an finbet au<# nod; in un* 

fern 



» » 
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fern S^en^biefen ©ebraud; unter ben 2lfri# , 
canern,ben 9)?of>ren, unb in bem mitfertuW 
lid;cn Slmcrica, unt) t>erfcf>iebnen .g«gen $?or> 
t>cn gelegnen Säubern , alt in $Rofcau > Sief* 
lanb unb ginnlonö. S)ie Sttorgenlänbcr , 
bie^nbiancr unb 2l:nericancr,baben gleichfalls 
ben ©ebraucty, bafi fie if>rc 5tinber gleid) nac^ '. 
Der ©eburf in falteö SBafier tauchen*. 

®fi<m fd;reibt benen falten labern einen 
fcf)r groflen SRufcen ju. ©er pl^(id;e €fn*-, 
brttcf ber 5\älte in unfre (Sdrper, ' beißt eö , 
iiebt beflen äuffere , unb bie ü>nen ju ndcT>fl \ 
gelegene $beile alfobalb jufammen; l)itfburcf> - 
wirb bie <3$neUf roft ber gäfergentf wrtnebrt, 

© 3 unb 

, — , - ■ 1 ■ - \ 

% * 3« biefem @tö(f ifk man ber> un* ganj andrer «3f^eo* . 
nuttßf unb bat neugebobrne Äinb mu§ gleich na* ber ®t, - 
burt in einem »armen Stromer/ in ein bfibf* »arme* «ab 
gebracht ftaben* SBebe ber SSagb/ bie fi* untergeben feil* 
te , ibm in ber Jotge a«* nur ben Äopf mit f altem 23aff<r 
«b|utt>af*en. £)aw aber baben au* unfre Äinber *tx$ . 
f*ft>ocne Obren, bife Äopfe, aUerbanb SfaffebUbe / unb \ 
tüiv au* bet> reifern 3abren puffen, Stäffe unb eatarrbe« \ 
in Spenge, crtüon mir aSem SBermntben na*/ ni*t fo ftarE 
geylagt »erben toürben, tvenn man un* in unfrer jarteit 
3ugenb, mit faltem SBaffer 0ctt>af*en bitte. @o ben?en* 
tvenig^« ^ut iu Zage t>ie etfabrnjlt 3(«ite. ' J^-- 



Digitized by Google 




*78 m _ 

unb folgftd) gebt aucl) bet Umtauf Detf 
te$ unD t)ec Hinflug Dec Sebentfgcifkc , mit , 
flciSffecec ©cfcbroinDiafcit »on ftatten ; unD 
t>tcfßö ifl Die Urfac^c, warum Die falte s 2>aDec * 
juc gectljeilung unD QJecDunnecung betfl 
SMuttf, juc Ccmetfung Dec 2eben$gei(ter/ |ut * 
2lu$fül)cung De$ jdben ©d)lcim$, Dec fid? an.' 
Die SEßtfnDe Dec ©efafe anfängt , ju 9\einu 
gang Dec SDcufen , juc Q3ecmel)cung Deö %b* 
gangetf DeS ^pacntf, su £ebung bec^erfto* 
pfungen Dec unD £ebec, ju €cleid;tei:ung 
Dec $)auung , $uc €ccegung Deä 2lppetit$ , 
unD enDlia) aud) um Den ganjen Corpec ge< 
Jenf unD ftacf ju machen, fo Dienlid; finD. 

<5$ ftnD abec Die falten Q3äDec, unD jwat 
eben De§n>egen / meil fte &en Umlauf De$ ®e* 
blütä betcdd;tlid; »ermeocen, unD uecucfadjen, 
pa$ e$ gefd;n>inDec unD ftäcfec nad; Den ©n< 
getoeiDen gebt, in Denen etf ntdjt fo toicl $8i# 
DecftanD , altf in Denjenigen feilen , Die ftd) 
Dec Obecfldcbe De$ Cocpecä nal>ecn, antrifft; 
fdjroadjen ^ecfonen , unD Demenig n, Die ein 
tnnecltd;e$ @cfd)tt>uc befonDectf in Dec Hungen 
$aben, Itf dMtfcfcdDlicf). , ' W * 

$)a$ belle, Da$ billigfle, Das id) meine« 
$&eite, ungeadjtet Den geoffen SPBücfungen, 
Die man Den falten 3>a'Detn }uf$teibt / Die 
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»Ott ben 2llten fo fwcfj gerühmt worben, fa* 
gen ftmn , befielt barinn , bajj f»e gegen ein 
unb anbre Äranf&etfen , alt ein £ülfömittel 
Dienen fönnen ; icl; werbe fie aber ntemalö,' 
of>ne 9lo$, meinen £anböleuten im SOßmter 
anraten. 

©olien bergleic&en S3aber feine üble $ol« 
gen nacft ftclj jie&en, fo mu{j man f$on ton 

ber jartejten 3«9«"ö <wf &<ww gewohnt v 
fepn. 

tlnterbejfen räume id) eö felber ganj ger< 
ne ein, baj? eä t>on grojfem $?ufcen fepn wur* 
be, wenn man bic ftinbcr, unb befonberö bie*» 
jenige, bie man ju ßriegtfbienfien beftimmt/ 
* an biefe Q)a*ber gewonnen wollte ; biefetf wur# 
be ein wabreö «Wittel fepn , fie ju ben <Stra> 
pafceu , unb $u (Jrtragung ber Q3erar,Derun# 
gen unb %bm<i)i Jungen betf Sßettertf, in ben 
»erfd;iebnen Sollseiten, getieft ju madjen. - 

35ebtent man fiel) einet* folgen Q5abe$, 
fo mu9 man ben Stopf ju erfl unter baö 583af* 
fer tauchen ; tfjut man biefe* xiityt, fo wirb 
bat! Geblüt/ batf nacl; biefem ?f)ci( be* Cor« 
per* gebt , ba eö bafelbfl weniger SBiber* 
fianb, alö in ben übrigen ©liebern finbet, in 
bemfelben heftige ©cfmierjen erregen» . 

@ 4 $ian 
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. «Dtan foll fern« , nadjbem man berglei* 
eben >35al> t>erfaflen , fm) atebalb mieber er> 
mdrmm. 4biemt ift altfbann nicfyfö bienfa 
tber, afö menn man fief> , ebe man ftc£ , um 
tntfjtitufxn, nacf> £au$.begiebt, eint mäßige' 
Bewegung macbr. 

SMe Forte Q5dber »on ©eemaffet, Reifen 
ben 35$ toller Jpunbe, unb ba$ tbeiltf burd> 
**n t>on ben fafjigten $ljei(d)en beffefben, t>er*' 
mehrten Sörucf , ffreite btirc^ ben ©cfcre* 
cfen. @onfl ift e$ aueb feljr gefunb , wenn 
man im Pommer im SDlcer babet. 

#?an muß bie Suffe febr reinlidj f>aften ; 
ber geriugfie ©efcmufc , Ijemmt bie 2lu$bün# 
(rang, unb giebt ju £öneraugen'unb aubren 
eben fo fdjmetjbaften afe befefwerheben @e* 
febmufften Slnfaf. £>atf einjige Littel, ber* 
öfeieben 2lu$ma#fungen toorjubeugen, beflebt 
t>arum, baf? man $um äftern jt<$ eined (auen 
$ö$maflertf bebienf. £t erforbett aber aucf> 
bie Dieinfieftf eit, bafj man eben fo oft auch bie 
tibrige $ljei(e beö gärper*, unb befonbertf ' 
biefenige fleißig abwafebe , an melden bec 
©cbweitf bureb feinen langen 2(ufentf)alt r ei* 
nen unangenehmen @eru$ wrurfacbet. 2Be* ' 
nigfientf leibet herunter bie SRicblic^feit eben 
fo ftarf äiö bie ©efunb&eif. 

. SM« 
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&ie n>o!)lriecbenDe SDinge geboren tr-enü 
g« juc 9vetnlicj)fett , ale? ju einem getr-ifien 
»erDerbten ©efc^möcf , unp einer getriften 

« «fl?oDe, Daruber Die (gtufcer unD Die Q5uf)le* 
rinnen unumfd)rnnff< ©ebieter f?nt>. £eute, 
bie ft<t> fcf>on lebenDig mit ttoblrfee&cnöm ' 
©alben unD €ffeitj«i einbalfamtren,t5erurfa* 
cfjen aUiett Den argwöhn »on fiel) , Daf? (te 
Dergleichen Singe ntcfct umfonfi ben fiel) fra* 
gen ; unD gefegt , Da§ aud; Dergleichen s 2lrg* 
trof>n gegrünDet rodre, fo tl)un fte toarem mcl)t$ 
Defto weniger unrecht, tnDctn es fehr riefe fte» 

.' fönen gtebt, Die ttiel lieber einen unangenehmen 
@erucf> emayMltf Dtirel) einen jutfcl; 3m6ra* 
unD $ubenrofengcrucl), frattf roerDcn »ollen. . 

@e5r frarf riecf;enDe ©dtfcea fallen fefjt » 
öielen $erfonen jur «off , (feigen in Ä opf , 
fte .betäuben , unD fönnen fo gar Uebelfeiteti 
veranlagen. 

SnDeffen foü man bod) nidjt alle tr-of>f» 
riechenDe Singe ofme Unterfe(>icD verbieten , , . 
Denn e$ giebt einige Darunter , Die fcf>r fanft 
unD angenehm flnD, unD auej) bei? Der SXein* 
' Itc|>fcit ftaft finben, oDer Daju gebraust wer. 
Den f onnen , Dergleichen ijr unter anDern Da* 
$aöenbcfa>affer, : , 

. y 
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ift auch nothwenDig , Da1? man (ich 
alle borgen Den $?un& auäwafche / unD t)ie . 
3unge nebft Den 3ö|>ncn pufce. 3)le (Sitefc , 
feit findet eben fowol ate t)ie ®efunDf>eit hier* . 
bep, befonDer* in 21nfehung Der 3«!)™/ »f>r« 
SKechnung. , 

SßJan muß (ich ferner auch unumgang» 
Kch, unD Da$ jum oftern, wo nicht alle $age, 
»on ©runD au$ rammen ; Denn fonpen tiitt 
Die , Durch Den mit Der ^ornaDe unD Dem 
©cjjweifj jufammen gepappten ^uDer , »er* 
IjinDerte 21uäDunfhmg auf Die benachbarte 
kbtilt jurücf, unD erregt Catarrjjen, &6fe 
«tJälfe , £>brenweh/ Slugenfchmerjen unD Der* 
gleiten mehr» 

• * » • 

3$ habe einen jungen 3ttenfd)en an eü 
nem £a($gefchwur (Itcben fehen , Datf er fich 
Durch feine Unreinlichfeit jugejogen hatte. Sc 
hatte (ich fchon fo lange nicht mehr gefa'mmt, 
t>a(* Daher auf feinem 5Copf ein fokher ©chorf 
oDer Üvufe entfcanDen roar, Den man auf fei* 
nerlei; Steife wegbringen l oimte , als? man 
benfelbcn fcheeren wollte ; Die unt$r Dcmfclben 
UegenDe ^beile waren wörtlich in §aulni(j 
gegangen, unD ein tytii m\ Diefec gaifiigen 
föaud;e hatte ftd; in Den £alö gefegt, uno Der 

^enfeh 
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$}en$ mußte on b«n ©«fcfwuwn , bie ftc 
baf«lb|i g«mad)t fyattt, ftertxn. 

$«r fcfclimm« ©ebraucb , ben befonbere' 
baö »orne&me gcauenjimmer bat/ bie §rifue 
ganj« Soeben lang ju «galten, tjl «in« »on , 
b«nj«nigenllrfacben, »«leb« (i«,ficf>»on ©ninb 
au$ fdmmen ju (afien, ab&dlt/unb i^nm febr 1 
oft «in balbfeiriaetf £opfro«&, glüff«, Sluncn* 
unb £>f>r«nfcbm«rj«n , unt) anbreä m«&r, oer« 
Utfort. ' ^ 

9>erfonen, t)i« Q3eruqu«n trag«n/ müjTen 
ftd) t)«n 5?opf üftcrö fcb«ewn / unb mit f (in* 
h->an& obec ^fc»n«{ r«ib«n, ober mit einer tf ar* 
f«n Q3ürjte bürden faffett. 

5Ö3iü man bie golbne Slber »ermeib«n , 
fo bcbi«n« man ft^ niemals / w«nn man 
auf b«n Slbtritt g«bt ; tin<$ alten , unrtinen , 
«in«tf g«fd)ricbcn«n , unb b«fonb«r$ feines' ge* . 
, brueften Rapier?, S)a man t>eut ju $oge, , " 
fiel; wenig mebr »on b«n Slpotbccfern dp* 
jtiren Idfjt, fo fjalte id; ooc uberflü£ig/ 
, meinem £ef«r biet anjuratb«n / im §aU b«r - 
tftotb/ ein «igiue üiobrlein für f»cf> $u l>ab«n* 
(Eben biefe Q}orficl;t, foll man aud; in 2lnf«< 
l>ung b«c tantetten beobad;ten, unb feine «igne 
auf feinen &ib balten / »bamit man fid) md)t 
fcep u)m, ber abgenu^ten Üanc«ttenjC«r.2Bimb* 

arjte 
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iU'jtc bebiene, feie nur cillguofr tsicf ju nad)ld|üg 
fmb/af$ba§ fte Die irrige abwafcjjen unD trodfen 
»erben (äffen (bitten, (£$ ijt allesetfgefdbrlid), 
wenn man jt# mit einer jancefre ober einem 
©cljnepper jurSlber laßt, womit man fnum 
»or^ero einem Fronten, Der ein bodartigeö $ie* 
ber,ober fonft eine fcblimme $ranf l;eit bat, eine 
Stber geäfnet; benn wenn aud> gleicfr Der C^** 
rurgutf alle moafic&e 2}orjid)t gebraucht, ba* 
Snjtrument ju reinigen unb abjutroefnen, fo 
fann bod; nodj immer ein^riSpfgen »on Dem 
35lut beö ßranfen Daran (jdngen bleiben ; 
unD ein einzige* tjt fdjon l)inldnalicf> , um tte 
ßranfljeit einem «Olenfefjen beibringen, bec 
ft$ blotf, weil er feiner SOJepnung nac£ ju t>iet 
Q5lut, i>t>er fonfl eine Heine SSefc&merlicfcfeic 
fcat, jur »Iber lagt* . 

fann nid;t ein jeber, prdcfctige 3im# 
mer unb t otfbaren #au$ratlj f>aben, aber ein 
jeber foll in biefen beeben ©tuefen auf bie 
3veinlid)feit fel>en. 9ttan vergüte , fo viel 
man fann , ba§ baö Stornier, ober bie 5Cam* 
mer, in ber man fdjldft, nic^t feud)t fe»;e, unb 
fein tUler ©eruef) barinn jktt finbe, ^ 

folfen bie SDMrafcen unb ba$ 95ett 
jeug von bem 25ette ', barinn man fa)ldft > 
fcfibfö trotfen fepn. $tan &ute fiel;. Daß man 
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Detf SlbenDS Feto SGßajfer auf Den Q5cDen Der 
©<$laframmer flutte, unD qcH nicht ju , 
Daf* e$ Darinn rauche. 9)?an bewobne nie* 
malö ein Simmer , Daö erfl f ur j angefrricfjen, 
gemault, ober lacfirt oDer geweifmet worDen; 
unD enDlicl) fo forge man aucl) Dafür, Daß Der 
Slbtritt fo weit, alä immer m^glicf) , fcon fem 
Simmern entfernet fetje. 3)ie #miDe , Die 
Äafcen/DieQSo'gel machen eine S83oJ)iumg fcfcr 
unrein, unD erfüllen fit mit üblem ©euicl;; 
ollein wer wollte fi<^> unterfteften Der gndDigen 
grauen, iljren (^geliebten ^e&0£, oDer 
©riSgriS, autf Dem #aufe ju /dgem 

<gö ift ungemein gefunD, wenn man, U* 
fonDers im hinter, Die 33ürf)dnge am Q3ett 
auf einer ©eife offen fdpt, um aufliefe 5lrt 
bejtdnDig eine frifc[)e ?uft ju fd)opfetf* 

cre ift fiieid;faüö gut , wenn man Die 
genftcr öpn Dem ©^laftimmer, nac|)t)em man 
baffclbe »erfaflfen , tmb i$ nicl>t ftyr feucht 
Detter, oDer neblicbt ijl,. offen, flehen ldf?t. 1 

3n Dem@peü*faatoDer Stornier, foß t* 
reinlich unD luftig au$ feben ; angenehme 9))af)* 
lerenen feilten billig Die ^)aupfjicrDe Dawon 
fei;n. Siebte* beforDert Die gute Q5erDauung 
mebr, ate wenn man über ^ift^ munter unD 
aufgetdümt \% 

' - . " lieber 



lieber Das giebt es aucf> m>$ «inen anDern 
Ort in Dem #aufe, Der notf>roenDig reinlid) 
seiften werDen muH, unD Das ift Die 5?üd;e* 
SOlan foö Darinn nwDer einigen Unpatf), nod) 
einen Raufen ßraut, Das feid)t faulen fonn# 
te, nod) auclj übergebliebenes gleifd) unD 
f$e Dulten ; t>or allen ©ingen aber foll man 
Die fliegen, fo Piel als mäglia) i(t, Daraus 
»erjagen, -.^„W 

UnD nun fomme tcj) auf Die Üieinlic&fetf 
im€|fen; Dafür muffen l>auptfacl;lic()'Die £6* 
c^e unD ÄSc&tnnen fordern $tan foll Daljer 
unter iljnen allejeit Diejenige erwählen, welche 
Die Üveinlic&feit lieben* 

&as Tupfer ift öiel ju gefatylicj) , als 
Daß man ftcl> Defien bei; ^nbereitung Der ©pew 
fen ftcfwr beDienen tonnte ; es follen Daljer 
feine fupferne Pfannen, ; nod) fonfl irgenD ein 
®efd)irr, Das aus Diefem fcj>aDl(cf;en «Öletatt 
verfertiget iporDen , ft$ in Der £ü$e bejin* 

2>i* ÜW&tfoflefr/ ! ©Der Brunnen »Otts 
©<mD(Wti"/ mit einem oDer jn>cr> ©urdjfeü 
gern, ftnD, wie ic£ fc^on gemelDt f>abe, gefunD, s 
3« Den bürgerlichen #*ufern^ fann man ficj) 
Der irrDenen ^ipfe unD $df>rer jum £ocl?en 
beDienen; DennDiefe jinD rein unD unföäDficfo 

' 3« 
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jSo bie in bergUicben ©efcbtrre gefachten 
SXagoutö unb Q>cül)cii (irtD fflfttger, a(g 
rcenn fte in metallenen ©efebirren juberei' 
tet werben. 3 n t>ornef>mcn Käufern 
ab« Fann man , baö ganj neuerbingg er* 
fimbene £ud)engefd)irr, ba$ auö fair gefd)la* 
genem unb ubersinntem (gifen, ober aueb mol 
gar t>on ©Uber gcmad;t wirb / gebrauchen« 
^nsbefonbre follen Die Schöpf* unb anbre 
tröffe Hfcl, an benen fid; natürlicher SBeife, 
Der ©runfpan drängen muß, t>on faltge* 
fd)lagnem ©fen , tittb bie ©ptcfnabeln t>on 
'jiolirtem ©tafjf fepn. SDie jTfberne ©al$* 
iböd)4Vn;finb nt<$ft fo reinlicb, a(5 man e* ftcf> 
,$ibi(bet; ber 3üfa$ »om Äupfer fcbla'gt ba* 
ibje^iw, üttb fann teiebr (Schaben t>erurfad)en. 
#ätt ; beugt babüf^, baf* man f?e mit QMfy 
auefürterr, niebt allen üblen Solgen vor; bat* 
©alj töji bie arfenicalifcfje $f>eilcj>en, bie bau 
SMeys 6ep jtefc fül>rr,auf,unb fann in unferm 
€5rper grofie Unorbnung anrichten, bie, ob 
$nao & gWcj) im Anfang nic^t merft , ben* 
nockmit ber 3*«* traurige folgen baben fo> 
n«n, $>U ©aljf«$g<n topn §n>tföa 
gut au?/ unb man l;at babep nicj)« tvibf ige£ 

€nb> 
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gnblid; fb evtfrecft ftd; aucfj Die 9\einlid> 
feit auf Die ^erfonen , mit Denen man am 
tneificn umgebt; man flicke alle Diejenigen, 
Die in if>cen 5UeiDcrn unD bei; tyrem€flen. un* 
reinlid; finD , oD«r fonfl eine ccf etyafte Q5e* 
fd)tt>erUd)f<:it an fic^ baben. 9)?<m f qnn bep 
Der 2ßal)l feinet greunDe titelt befcutfam ge.« 
nugfepn. 

„ .. - QJoc Seiten brac&fe c* Die ©alanterie.mit 
fiel), Da(j man auö anDrer i eute ©Idfer trän?, 
cittje garftige ©ewobnbeity welche Die franjd« 
jfTfe^e £äflid;fcit Dermalen Verbietet, unD Die 
"*ud; febr gefdbrlid; war.' #eut ju Sage 
»ergibt man t$ faum uodj Den 9tteDerlan* 
Dem, wemi.fte ftd; au$ einem ©lafe, Daö fie 
Vidrecome mrtmn, mit «nanDtr tortnfm. . 

& giebt aueb ned) eine anDre 2(rt.t>dn 
©alanterie , welche Die fatfe^e SBolhnT nod; 
langer im ©ang erbaften würDe; id> mepne 
fcatf ü ffen auf Den $?unD. $*an maß eu 
nen febr genau f ennen , wenn man ibm Diefe 
off eben fo falfcbe att (eb&afte «probe Der du 
aebenbeit gefwtten, oDer felbft erjeigen will. , 



©Hfl eine ganj gute 93or|td)t , ; wenn 
man auf Reifen fein eigen qSett&eug- bep fid) 
ftyrt, «Jttan fan aber Dennocj) aud; DaDiu'tf; 

md;t 
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ttldjt Mrl)ini>ertt / Dag man nicf)f mancfmialm 
ein @cf)lac()toi)fct: toßrt scttoiflRh 3nfcFfen totfr 
bert foüte, weidtf mit Die #äpicl)feit ju nen* 
hen nicf;t erlaubt; in Öiefem §dfl, h>itt> matt 
an &ent üngtif4)ert JSßdffec ein Littel Doge* 
gert finOeti y Öa£ foertigfienä Iben fo ante 
SDienfle t&un wicD / atö eine aemiffe ecfe(f>affe 
iitlD 6ff Weiert Deä üu«f fitberö/ baö jte ö^tie 
SRotJj in (Sfapet btthflt/ (tyfoti^e (Salbe* 

" * $Mtt thüfj btejehi# förteft möbj t ette 
nett > mit betten man in einem &<tt fcftjaffeti 
fol 3$ meine« $l>eite (jat>e itatme ließet 
Da* ganje Q$ctt abßettettem Sine *ftad)t 
§ef)t aü$ im CeijhfluM balb ttöföeij; foenig? 
jlend f>af man Dabei) lange feine folc^e 
f^werii^feirert Jü f>efutd>tert a(ä bieÖeicfrt 
biejeniae febrt mutzen , t»ie fflart ftcfy bütty Die* 
Sftitt&eifong' be$ (ScjtfrtetfeS einet frethfeen / 
tfft htngenfüdtftaen / mit tofcbiaa ,- Scale" 
' tint> ©efc^mörert be&aftetett $etfen> Mie^ert 
f tonte* 

- 

> 
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0(>i<frtf ifl Mc&t«, al* aHaemeine ©efum> 
^ t ^realen »or juftyteibcn ; unt> nic&« 
ifl im ©eaentfail fernerer, al$ fie fiebrig an* 
tumenben. $aufenb Umtfanbe , beraleidjen 
Die 23etfc|)iebcnf)ett betf @efcf)(ed;teö, be* SU* 
tet*, unb be* ©tanbe*, barinn man lebt, ftob ; 
iwinaen un* Dicfcfbe ju »erdnbern. 25fo$ 
t>ie €t>avl€tott^ unb «Ölatf tfc&rener, »etfaufen , 
an jebet mann eineden 2frjne» / unb nur ein* 
jnltiae unb bumme Slerjte jtyreiben allen 
Sttenjtyen eine* leo 2lrt, bie ©efunbl>eit |u er* 
galten, wc* 



f. 
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m bit *>erf<$tet>tte ©efc&lecfjfe*> 
erff!i#t>6r bte Sttatto^perfotiefc 

$He ©fannsperfonen ftn£> , Da jt* wett 
tfärfer rtlö Du gcaueneleut e fthD/ mi ci) ju n? eif i 
Jxlrterrt QJerricfctungen, heftigem 95en>egun* 
gen unD Arbeiten beflimmt ; fit foüen jtdj 
nud) / »enn fit eine gute fcib$befc!)affen&eit 
Gaben, bep Seifen ju Den i^trapa&en unb an 
Da* SJßacDen gen>6lm<tt> $f)ti ^äf>rung 
foÜ autf jtorTeit ©peifen befielen , Damit jie 
immer ju meiern Gräften fontmen mögen l 
(Je muffen feine genaue ?eben$örbnung beob* 
Ächten, benn baDurcfc werben fie weniaer m 
pjinblid) gegen Die ^eränDetung ber 3abr& 
leiten, unb Die Söurfurtg ber Wtgemad)^ 
tmb if>r ®}agen nic^t fo (eiebt terborben, fie 
felbft aber fcute werben, welche getieft jinD 
Dem (Staat $u Dienen, tmb Diejenige ©teilen 
ju befleiben, DieJNfte unb ©trapajwt er? 
forDerm 

$>a$ gra«enjimmer, blefe* SÖleiftoftäcf 
Der (fctfttinnin Der $tamut& unb Der 34rtUd;* 
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feit / hat einen weit fchwdchltthmi unD fubtfr 
lern Körper al$ ein «Oiann. 3b« 2iu<JDün* 
fhing ift nicht fo ftarf, unD n>r 9)*agen , Oer 
' $eerD Der guten unt> fchlimmen @5efun&ljeU, 
wirD jum Sftern Durch eine ihnen natürliche 
unD orDentltcfje s 3u$fubrujig, Die gemeiniglid) 
tiefet €ingeweiD angreift unD Deren #em* 
mung aüejcit^rüiTelfranfyeiten nach fid) jiehf, 
in UnorDnung gebracht unD »crDwben. 

3d) behaupte ganj unD gär nicht, Da§ eg 
nicht auch ftarf e 2Beiböper fönen geben follte, 
Deren flacfc unt> jablreid)e Steffen / unD 
männliche Stimme aud) eine »ollfomne mann* 
liehe ©tdrfe anzeigen. 2ßie »tele Dergleichen 
Sßeibfen fte&t man nicht auf Dem £anDe, unD 
U\) Den #anDrocr bleuten f m ityt Die aller* 

hdrtefie Arbeiten, mit eben fo Ptel $Juth unD 
fetdcfc/ nlö Die ftdrfjtcn Banner Herrichten? , 
$*an ftelle Doch einmal einer folgen tißtibp 
perfon einen ©fu^er. Der fleh fchmurft, unD 
einen fogenannfen angenehmen SßmDmacbec- 
on Die »Seite, fo wirb man fehen, wie fehr Diefe 
Bartlinge Dem mdnnlicDen ©efd;led;te jur 
©chanDe gereichen. 

3nDem ich fchteibe, Daß Datf Srauenjim*. 
nur idrtlid;ef unD fd)wäd;lid;er al* Die 

Wimm* 



«OJanntyerfonen fepe , fo t>ertfe&e i$ Diefetf 
bloi t>on ibrem Cö'fper ; Denn td) gcftel)« e$ 
f>i«rmft öffentlich, unD glaube aueb nicDt, Da0 
mir feiert jemattD wiDerfprecben wirD , wenn 
. icb behaupte , Dap Da? fdbone @cf$(ecfct »ort 
©eiten Der ©eefe unö Des QJerjtanDcS, gan& 
unö gar nlc()t Urfacbe babe, unö ju bcneiDen, 
warum lafit man e* ficl> nid>t aud; angelegen 

fenn, i(>re €r$ieDung »ollf ommen ju machen ? 

* '. -' • ■ 

£)a Daä $rauenjimmer ton einer jdrfern 

Ceiböbefdbaffenbeir ift, unD einen 9ftagcn f>at/> 
Der febr leicbt perDerbt werDen fann, fo mu§ 
t& |ld> allerDingtf in $!n/ebung Der Qxftyaf* 
fenoeit unD Spenge ibrer (gpeifen wobl in . 
£)bad;r nehmen. Q}ie(e leiste ^a^ljeite« 
finD i()nen nicDt fo fcDdölicty, alä eine oDer swet> ' v • . 
flarfe. & ift tf>nen auef) eine «Oiotion, ob« 
• gleich feine fo fiarfe alii wie Den ?0Janntfper* " 
fönen, unurngdtiglicj? nätbig ; unD blo$ jum . 
äftern abgednDerte, unD ju gewiffen ©tunDcn 
unternommene 93efc(jdfrigungen finD binldng* 
(ic^, il>re »on tRatur lebbfte Neigung, Die fic^ 
- nur gar ju lekfct t>on allen Slrten Der Regier* 
Den einnehmen Idfft, feft ju fefcen. 

foDen fiel) auefj Die ©e^nen, »or g* 
wifien fci;dDlicj)<n ©«lüfte« , forgfältig b"tem 
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SBie twfe giebt i$ nid)t unter iftnert, bie no$ 
grüne ^rtkbte, ungcfunDc ^ulfengcrid^e , 
grumte mit €frg , ölkrbonO <25alate, ouffer« 
, orDentlicb ftarfc Övngoutev allerlei) ^3ad)rocirf 
, unb Sftafebroerf effen, oDcr an al(e if>rc @pei< 
" fen £Betnc£ig unDgitronenfaft nehmen; ob« 
' wie treuer muffen fte nid;t Dicfe , naei> Der 
*Ö?oDe unD ibrem ©inn , cingerid;tcte C^pci* 
fen oft Durd; Die Ijeftigfle «$)?agenfd;mcricn 
6e$ab(en ? 

(gebmangere grauen, muffen eine tveif 
rufrigere unD nod? genauere CebenttorDnung , 
alt Die übrige beobachten ; unD mef>r afl eine 
Urfad;e wrbinbet fte Darju, 2)enn gefegt t 
Dafc <$ ifcnen erlaubt mdre , if>re ÖefunDbeir 
auftf ©piel ju fefeen, roelefce* Doef> nidjt ftatt 
finbet, fo rourDen fie t>od> »or einen funftigen 
. Mitbürger, Der Dem <&mt gebort, 9\eD unD 
Antwort geben müffen. ^ie follen Da&er atfe 
flarf gefafme, gemurjte unD b^ige ©peifen 
uermciDen / fte foüen Dctf $ag$ viermal oDet 
ttenigff en$ Dreimal fpetfen, Sßaffer am %ßt\n, 
unD feine gebrannte ftarfe SÖSaffer trinfen, 

§6 muffen aud; Dergleichen ^erfonen ib< 
te £eiDenfcf)aften, befonDertf Den gorn, in en* 
gen ©4>ranf en leiten, unD allezeit, fo viel alä 

wigticj?/ munter, luftig unD aufgeräumt fetw. 
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ifl ifjwn aucf> fe&r t>iel an einer Dienlichen 
25eweaung gelegen ; bleiben fie bcfl änbig im > 
25ett oDer auf Dem Canape liegen/ fe fonnen 
fie unmöglich jur gebogen %i\t Slppetit be* 
fommen, utiD etf mü(fen fia) notbwenDjg t>icf 
©eblut ünD ©4fte bei; tynen erjengem ©ie 
(äffen fiel) auc^ Dafoer, *u gewiffen Reiten Der 
Sd)tixingerfd;aft , um tiefen Ueberfluf* an 
©eblfit (e$,ju werten, jur 2lDer; aliein auf 
Diefe 2lrt , wirD Die SRatur De$ ÄinW ge# 
fcbwrlcbt, unD Der Butter, Die ju 2lutf)altung 
Der @eburt$fcf)mer$<n etforDerufy Gräften 
entjogen ; machen fie ftd; berentgegen ein« 95e* 
wegung, f6 werDen fte aller Diefer »ielen 
SlDevlaffen entbehren fännen. SGBenn fie t>ea> 
nur auef> einen QMicf auf Die «Bauet * e mit 
#anDwerf$weibet werfen wollten, fo wurörn 
fie baft feben, auf wa$ t>or eine leichte SCBeife 
Diefelbe Die 583elt mit großen unD gefunDen 
ÄinDetn belfern, Da mittlerweile unfre$5a* 
men, tinD Da$ no# Darju jum äffern, mit if>* 
rer £ebmtfgefa&r Dem £of,unD unfern $<mpu 
flauten, tiicty« als «lenDe föef^opfe geboren, 
Die Daneben nic&t anDetö, alö bloö au* Deft 
fen @«bre$(t$fetten rennen, w 

S)a* weibliche ©efcfrlcdjt , würbe ö«"t 
9twi0 »tefoi tfotliefwn Äranf Reiten, |Dtmn etf 

. $4 Dut# 
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, tvirD, entjiel?en, wenn fte fich Die gebe« 
vnD tbpe iiinöcc felbft laugen nwüten, 

auf. Dem SanDe, in Den ^ieDerlaniW/ in 
$*uf|cf)(anD *unD anDrep Orten, roefa, twf« 

iten aflmuiel €bre, benn »ine gru|fe Spenge berfelbeii Oenf? 
in biefem ©tutf fefcr gut franjofffd), ,mb (wlten tytyßfa 
«en »or eine Saurenarbeit, ©ie ftmn atid), meinet ©fegr 
nung nad>, ganj cfcöt baran, frenn fnld)e Umffqnbebeo ((;« 
tie» abmalten, melc&e batf ©rfuaen »erbeten, Unb bennoeft 
«»innere itf> mid), bog man «$ einer fejjr feinen 145b §ar» 
fen iunsen^am^öie jum erftenma.l?Dcu.ttergew>rb«n mar, 
Übel auflegt , M\lt baffere werlaffen , b?* feit, 
Jieberfluf anliefe 3 qntxti War^uttt» gleich nac$ t>tq erfteit 
<?d)t Sagen, ffefe cou«!,iftBifd»e 'SehKgungen einfanden, bte 
»ad) unb nad? ba< ganje^ewngebfiube turd)h>anb?rt,unti 
»tm ettjer ftar!ejt au*leerung nqdj ber ©eburt, unb einem 
«tnw« Deftigen ^orn erregt »orten. äBA>be Denn rtjd)? 
«in üRebicji«, 6t r bep biefen. Untffln.öen bieffc »ante , f* 
t»i« man e«s o»n i&m «erlangte, ba< ©4ugen in €rnft an* 
JeföTtfen Djtte, bi* Urfac&e ber «rqnRxit augenftefolid* 
iermcbrt , unb bem liebcmtoürbigen. neujebobrnen. imbe 
i tttit ber Buttermilch , «ine nid)t ine&r ju »ertil'genbe 5i«f* 
' jung m ©idjtern eingefffanjt »aben?, SSBie »att 
tag «djtrf fal au« be«$efcl>i<f tefUnSlrjte«, ber fufr von »er« 
frn«n ©efeee t)»rfd)reib«u (äffen muf , bUmd) nd)t einmal 
tf« «.rfte «nfang^grönbe 4er «rjnepfunfi] wiieUen « Unb 
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( fm Die tfinDbetterinnen nid;« wn einer @r> " 
fjiefiung Da* $WcD/ t>te nad> »ielem SeiDen - 
In: Die ®ruN pürjt, $ic erfte mitb , Die 
M Ä«Nt> au^ Den SSruflen feinet $?utter 
faugr, ifl ibm eben f$ gefunD * ate es m Die " i 
Ö)?ut(et nufcficf) ift,Denri inDem Dietfiilefr ati<* 

; Den 8rutfen treggebr/ merDen nigt nur Die 
«OHlcbDröfen Der feftat , Die Die $?ild> , tvc nn 
fie &ürucf geblieben n>4r*/ t>ielleicf>t wrjbpft 
bdtten , Dat? on befreit / fonDem e$ eröffnet 
aw0 Die erfte m\$>, Du«& i&re bet> fid> füb« 

- renDe 6cf>4rfe, Dem neygefro&rnen ÄinDe Den 
£eibgeIinDe t 

SBir n?o(fen (jiec immer selben Dag Die 
9?atur, oDer mn befler jn reDen, Die ^orjiefa V 
alle* wei^icD , unD am beften mad)t. 2ßie 
bett>unDern$n?wrDifl ftnD nidtf olle i&re 2lbfW;* 
rem Sie arme Sßeiber arbeiten Die aanje 
/ ©^tvangerfcDaftD'n&nrcb/tinDtwrDenflli^* 
, lieb entbunDem fie jtifon felbft if>r fltnD, unD 
■ tviffen niejw v>on •BufdKen ; Die reiche unD 
Vorname grau bef entgegen , ji&tt fo lang 



n>t» u>ör>e t« ml tyt »n« W«««« WN* 8r«utifc «traten* 

tve nn if>tn tu< f« qn gefcl; en« 55 amt f ot>ng eo ch t et n H es an ge 

twn&fcn SUiW* «fftcrMn ftfcg 

■■* ©et Metfe|ec» 
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fte ft&Wönger iff, beftönbtg auf bem CTcinnaSe 
ober einem fangen ©effel / gebiert mit 
<3a)merjen , gtebt if>r Äinb einer irtmbett 
©dugamme , unb f>at Darf 503ocf)cnbGft bin* 
burdj bunbert ^(fcbwerlicbfeiten. 95e» bee 
armutf), »erben bie ©efefce ber 9?atur boefy 
geilten urtb befolgt, unb Butter unb tfinb 
genieffen einer *>ofl?ommenen ©efunbbeit. 3 tt 
bem ©ä)oofe be$ Ueberflufleä werben bie 
ndmlicbe ©efefce veraltet / unb alle -lagt 
ubertretten, unb #totte* unb ffinb fint> matt 
tinbfranf* 

51 Hein marum nenne i&> boef) biefe legten 
immer bep bem fufien unb ebrnnirbigen 9?a» 
men einer Butter. Sterben fte n>ol babut •&>, 
bajj fte ein Äinb jur SBelt bringen , bas bie 
gtuebt ibreö genofmen Vergnügen*, ober be$ 
$üfaM iO/ an batf fle niemals aufler afcbann 
gebenfen, roetm (te ü>m, ofcne e* nocf> $u fen* 
nen , bie Cejjmerjen borwerfen , bie e* ü)nen 
t>erurfaa)t / unb bat* f?e, ju einer 3eit bo e$ 
bie Buttermilch am notbigjlen fcdtte , tvci t 
»cn fiel) wegjtoflen / obne an bie ©efa&r ju 
g(benfen , in ber eö ftcjj be» einer um ?obtt 
gf bungnen ©dugamme beftnbet, ju Buffern ? 
@anj unb gar nia)t. 3$ wenigen* werbe 
tiefen fuflen unb bce$a#tung$wütbigen 9?a* 

* * ttlftt 

i • ' 
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men ttut betjenigen Butter geben, bie ifa £inb 
(wenn fie fonn) mit i&rer eignen «OJiicI; er« ' 
ndbrt, unb inOem jie i^w, nael> unt» nacb, be» 
Kern ?i(f>t Die Slugen erofnet, feine «Mutter an 
t&rer (Sorgfalt vmb Siebe rennen ju lerne« 
gewobnt. 

giebt ouc^ nocfr auflVr ber ^cfnvaiv 
gerfcfcaft eine geit , in weiter ba$ grauen* 
jimmer notbtvcnbig eine gute $idt beobael;* . 
tenunb auf ibre ©efunbbelt fef>enmuj*; ie& . 
tneone biejenige 3*it, ba bie »otige Slutfbiei» 
bung be* monatlieben Stoffe* , fte g(eid)fam 
in «Öhfnner »ermanbeit. SÖßie öiefe grauen» 
Simmer rdumt biefe groffe 93erdnberung ber ' 
Statur nic^t auf! ©ie foilen Da&ero aud;, fo 
bafb biefe Seit , welche gemeinigKcl) im fünf 
unb »ierjigften 3af>re (oft aber aueb fpdter) 
eintrift, bie «Oienge i&rer ©peifen »erminbern, 
nur. letzte unb wenig ndforenbe ejfen,^ »ief , 
SSemegung, unb immer »aä ju febaffen ma# 
eben, unb fo t>iei alt ntfglicb ein aufgerdum* 
H* ©emutb $u besaiten traebten. g H Die* 
fen Umtfdnben ifl niebt* febdbii^er al$ bfa 
©JelanWt, 

, • ■ #. / i 
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<8om Wttt. 

• ' , $Me erffe 9?abrung Der Äinbct ijt bie 
, fttäuenmilcb. . $ie *07üttetmi(cf> ift ollen 

nrbetn wujieben. SMe Staut bultet , 

blo* in Dem Sali einet augenfd)ein(id>en ©e* 
. fal)t »ot Die Butter , bie übet , wenn bie 
' 583eicbli$!eit bie Stoße ni#t entfe&eibet, fef>t 

feiten tft, bie Uttüd) frember (Säugammen;. 

inbetn babutd) nur aüjuoft bati ganje $em# 

petamentbeäkinbeMucl; wol gar bie <^4fti v ' 
•unb bie cSr »erliefe SpÖerf jeuge , bu r cb eine gan$ 

not&wenoige Sofge,bet »etfe^iebnen ©npfitu 
, bungen unb ©enfungtfact ber Butter/ unt> 

txc ©nugamme, »eranbeef »erben. 

©oü bie ®i a cf> gut feon, fo mu§ ftt weife . 
fitf, ni<$t afljubicf feon, wobltiec&en, unb .fei* 
nen ftemben ©ejtymacf babem ©et weifen , 
SBeibet u>te,tjt oft gat ju bönnunb ju frell, 
unb man jief)t bec brünetten Srauen&immec 
ibte, t>ot. ' . . y 1 

2ßenn (inegrau ibt Äinb ni^t felbfl |Hf* 
, len fann, fo foll (le mit bet gtä&ten <§3otg> 
falt eine ©dugatnme, baä ift ein SEBeib, bie 
, frlotf au^igenmifcen unb ni$t auö Siebe, ein 
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£inD annimmt, unD niemals mufterficl)« Sie6e 
gegen Dafielb« empfinben toirD, uwblem 
ift ntebt genug, Dat? eine (gäugamme eine gut« 
fOtild) f>abe, fonberrt fte muf* aud) ton «iner 
txfannten SKeblichJeit, tugenbf>aft, gefunb, 
munter, unt> mittfinbern umjugefcen gewollt 
f«t;n. 

„ €ine $rau, Di« fhßt/ fo0 feinen heftigen 
JeiDenfd;aften, unD befonDerü Dem Sorn nid>t 
tiad;i)dngen, fie muß alle Uebermaitf im <?j> 
fen unt) Srinfen »ermeiDen , unD feine jiarf 
gefaljne unt> gewötjte SSrüfcen , feine tof>e 
grüßte unD ©atate effeil , j«e muß frtf) De* 
puren SEßeintf unD Der gebrannten äSaffer ent? - 
galten, ib. w gettxtynlicbj ©petfen müflen leiebt 
ju »erDauen, unD fo befefcaffen femi, Daß e«i 
guter s01i(d>faft Daraus verfertigt nwrDen 
f ann. <Sie muß De« Sag* jum oftern eflen, 
unD 0ub,lenDe ©etrdnfe genie(fen , »or aßen 
SDingen aber ja feinen £)ur|t lei&etu 

Söenn e* einer ©dugamm« an «ÖJüd; ge/ 
bricht , fo fann fte unterDefen Dem ÄinD gut« 
tfubmilcf), unD $»ar allein ober mit ©erjten* 
tvaffer »<rmifd;t, geben. 5)amtt aber Da* 
faugenbe Sftnb Diefe Äd) neb, mc , fo beDient 
man ftd/entn>eber emetf ©ttoh>lm$, olxt 
einer um «in <St4bflen g«»itf<it«r f«inn>anb/ 
C ■ '• ' ba# 
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Da* matt Dem 5Ctnt> , nad)i>em matt «* in Die 
«DWcb getauft, in SDlunD ftecff. .£err »on 
Chamoufiet, ein Durc() feine (Stiftungen, die 
feinem #erjen eben fo öief &>tt a\6 feinem 
Qjerftqnfce madxm, befanntec 93?ttbücgec, 
hat e6 fd>on feit geraumer Seit »erfudtf, Den 
ÄinDern Der fernen an Der 3?uf)milct> ein ieid> 
M woolfeileö 9to&rung$mittel , Dctf weDer 
Der ©dugamm , noe(j auef) Dem ÄinD fdtft* 
iicf> ift, su ©erfd>affen. Wan f ann ftcfc |auc(; 
f)ier ju eineg Q3repeö ton 95roD/ Der aut? einem 
Öuärtel Äubmücft , unD Vier $ o tb jet rieb* 

«er SöroDfrume, Darunter man De» gelbe 
von einem €9 unD etroa* 3ucfo riu)rt, ge? 
ma# tvirD/ beDienen» - * ■ , 
. v 9tKe anDre ©Reifen (inD itt Der jarten 
ÄinDfjeit fcftfDua). 3$ ne&me aua) feibft 
Daö Öfluit oDer Den gewöhnlichen ÄinDerbeo 
Davon nieftt aud , Denn au$ Diefer ift vor fo 
{arteigen viel su fc^rvec , befonDer* aber 
foU man ftcb böten > Den fäuaenDen hindern 
8ioggen*oDer fcfjwarje* QSroD, ungefod;tt 
geuzten, SEßein, SSier, ober au# 2le»feüno(l 
in geben» 

SBenn Die ÄinDer ftebett biß ac^t «öionat 
aft worDen, unD ftarf finö , fb fann man ti>* 
mn {uwetten eine gute gieifepfuppe, oDer au<$ 
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batf $robmu*gen, baüon icb fo gfeicf) ge&an* 
belt babe, geben, itf fc^c gut, wenn man 
tfc nacb unb naef>, unb bcjbnber* bie Stnäbf 
jften* , fi> flewofjnt , bttf fie mit a$t «Ölonat 
ober laftgftenu mit einem %a1)t entwe^nt wer* 
fcen fonnen. 

Äinber , t>ie grofi ju werben beginnen , 

. mufien jum oftern, ober lauter gefunDe<5a* x 
tf>en efTen, bergfeia)en ein gut gtbatfneö Q5rob, 
€itw gute ©uppe, ein SSrobmutf, (Soer, ba* 
Sugemfo, unö l>ie gefönte größten ftnb. 
ginbet man t>or gut ibnen $u Reiten §(eif# 
|u geben , fo mufj bajfew« entweber gef oc&teö 
ober gebratnetf feon. 3l;r GJetränf foU au* 
purem , ober mit fe^r wenig 2Bein gefärbtem 
SBafler begeben. SDcr SEöein, bie gebrannt« 
SEßafier, unb ber €a jfee, (tnb ü)nen febr febab* 
licfc, unb »erbinbern, bajl jie groj? werben. 

SBenn fit etwa* alter geworben, fo mu£ 
man fte gewonnen, auefc anbre ©peifen ju ge» 

; ' nieflen/unbtoonaaemobneUnterfeDiebricboef) ■ . 
mdfiig ju efieu. ©iefe* ifl bat befi« Littel, 

i^nen eine gute uib (larfe ^ah» ju »erfebaff 

' €tf wirb ferner, bamif We Äinbe* gebe* 
^en, eine gefunb« Suft erforbert* man foU ftc 
W>ero, fo ba(b fte geben Önnen, in berfdben 

forum 
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f>erum laufen (äffen , unb ifmett ein munter ei 
SSßcfen bepjubtingen ftd) bemühen. 

Sftan beteac^te bie Äinbet auf beni £an* 
be ; bet) bet bafelbft f>ertfd>enDen gefunben 
£uft, bet) bet $tepf>eit/ We man ifyneri gefiat' 
'tet/ unb bep ibtem $8tob , werben biefelbe 
.fitefj/ ftatf/ fett/ frifcj? , totlwf ed>t mp mun* 
tet. 

tft ein* feljt fc&limme ©ewobnbeit, 
wenn man bie tfinbet atfjuftatf einbinbet ; 
benn baburcl;, witb bd$$Bac[>$tbum »<tfd?«D* 
tter ©liebttidflen, oet&irtbett, 

.SBatum fpetet man bie födtut^u einet 
Beit/ ba |ie bie fltigte §tepbeit nfrbig bat/ 
ein ? 3n bet $bat/ bet ©ebtauefc bet ©elmut* 
leibet/ bat ftyon manchen bofen Magert, man? 
dje fcfjwacjie SStutf, fjoben ävuefen unb man* 
cfjen ktebtf, an ben Ofräftat betf fernen @e* 
ftylecbw tferurfaebt. 3$ weil* gemij* / ba$ 
einige söttet, bie ©darinnen Mi. bett 
einmal eingefügten ©ebtdudjen (trtD / biefe 
Slnmetfung mit SGßibetwitien lefen wetbertj 
f»e wfifben abet, wenn fte bie ©efdlligfelt ba* 
ben /unb fiel) ndefc bet 2ltt unb Steife ethm* 
bigen wollten, aufweise bdtf CircafHfdje unb 
@eotgif#e Stauenjünmet, biefe wegen tyteö 
fo wofjlgeftaltert £etbe* fo fel;t bentymte/ unb 

|Uf 
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ftitt grganjütig ber Q5ei)fcl>ldfefinrten U$ tör* 
fifcbett ftaiferä, tinb anberer groffeti afiattfc^ert 
t5ür"ffon beftimmten ©eignen, erjbgen werben/ 
&ar balD begreifen > fcl>dblid) bergfeid)en 
<5$nürleib*t bei' $?atüt unb Der ©ebohijeit 
fefch mßjfem gntfbefönDre aber foli man bei;m 
Sinspert ber ffinber> feirt* ©teef nabeln ge* 
braucbem 

3ttart fott bte ftinbetJ trt eitter grofiert 
Öteinlicfrteit haften, ginbet man rcobl Der* 
flicken b«t) ber 9?dfle UhD bemilnftarl)? £itt 
tfinb, U$ ttian barihnett liegen ld£t> leibet 
fcabep unenblief)/ itf foeint, e$ himhlt am £eib 
nb , Unb fangen jtd) bei? tbm berberbt* 
«Safte |u Neigen an> Die man in bet golri* 
tet Beit, fcf>merli$ meljr Mrbeflern fanm 

i|l ferne? feljr gefuhb, toenit man ble 
5Unber jum ofterh mit faltcm SÖSofTcv n>öfc^t> 
unb fte einige Slugehblicfe Unter baflclbe faud;k 
sfltan foU im ©ömtWr, jtt bar an ju gentf^ 
Den, ben Anfang mäd)en* 

6* iji aucl? bie £tto<!gumj freti ftmbttn 
jjod)ft notbwettbig , matt muß jie aber haU) 
u)rem Sllter, Unb ilFyren Ärdfteh {inrid;tem 

<8b feätb jt# ble ®etrttthft &u jeigett fa* 
ßittttt, fflup foan-jicj) bemühen ü)re$eibeuv 
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fcfcafit ju mäßigen , il>re (8emutf)$befcF>affert* 
f>eit ju wrbeffem, unl) fie geborfam unD folg« 
fam ju magern «OJan verDerbt Die ÄlnDe« 
in @eunD unD 93oDen, wenn man ü>nen alle 
ibre Einfalle gelten laßt. SBenn t>ae SBad;* 
einmal falt geworDen, fo giebt tmin fid; yer* 
geblid; 977uf>e , iforn eine anpre ®eflalt ju, ge* 
ben. «5>?an muß Der allen fingen, Den $in* 
fcern Die $ugenD fef>c reifcenD unD liebcmfrcüri» 
Dig ab|*d)ilDern. £)iefcö ift Daö befte Littel/ 
tynen eine Üiebe gegen Diefelbe einjupofen. 

<£f$ befreit ferner Da* beße Littel , Den 
ßinDern £u|t jum fernen JU machen, Darinn/ 
Daß man iljrer ©genliebe fcbmetc^le, unD il)< 
nen Dann unD mann, Fleine Q5elof>nungen ü> 
retf Slcijeei reiche; mit ©gelten unD <£d;laV 
gen, richtet man bep it>neti nicbttf autf, eö wirD 
tyncn vielmehr DaDurcr/ aOer 9#utl> benom* 
mcn , unD fie felbft Dumm unD finnlotf gee 
mad;t. -^WW^ 

3tfan erlaube e$ niemals , Daß man mit 
Den ftinDern oon ^ejcen / Ö5efpenjlern , fcon 1 
©artwlfen, Die Die #inDer fteffen, unD anDren 
fcbrecfboften SDtngen mebr / «De. SDurcty 
Dergleichen (£ rjdfclungen , roirD %t of>ne^iit 
fdion fdjrocfbareß ©emütl), nod) furd;t|amer 
gmiad;t, Dergleid;en Q}orjteUungen bleiben 

f«(j«n, 
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#lan öntrootte auf otte ftre fragen. 
sjJlfln «D< mit ihnen »ernünfitig, UnD ftge if>* 
n aDÄ©(e ^abt^ett, (einige Sltticftl DU 
)i(ten-.fcetWffen& .flu$ge«ommen ) man tvüts 
r (tf fonftoi $ut Sai|%it unb jurii ?ögert 

^bnen, tolnrt Die «% ; 64^i*0< N 
juaeri8 iÄ unD g(et$fam Det @aamen,, qu* 
totlfytnt Di* aottlofefte $ttenftyen bttfptinäctv 

göcti, ni'ct) UriwiÜert*' $a* 2}ergnügeii UnÖ 
Die Sttuntetfeit ftnD gieicfrfäm btc @'ecte unÖ 
Die &uelU.> Borau* feie guten latente cnt* 

Iptingen» . %ti tyattt De$ ?tatqghe/ Heft 
einen ©ofjn oüe borgen, buvcl) Den Sfclähi 
einej* mu|t£alifd)en 3n(frUmentö auftaecferi / 
um ifym eine «Äuhtecfeit bepiiibtingeiv roelcf^ 
nw^t«/ Daf tt in gifiauttg " 
feit ein Vergnügen janDe ? 

3$ befcbliefie Diefen Wütigen ftbfc&nttt 
tongecm liebe Diefe Jqtte Blumen > beit 
Denen man jtcj) / wenn man itjret wol)t war* 
tet> Die fcb&tfte Stücke m fpcedxti f«m* 
Slbet o ©djanDe t^or unfet 3ai)rfjuhDert Und 
**t mein «aterlam? ! $ie €tiiebtmg iii bei* 

U £ iarte* 
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WtUikx %w%to, -ftitw&w $»$*fo («W* 
iwb dient», alö fte nur immer, fep» fmm. r ;> 

• mm i - J^fcT" 

S&cn kern matmbamt&toev* .je? 

* * « * • m 

£>atf mannbare Sltter ijt batfenigeV Iä 
welchem ftd> ba$ »erföiebene ©efc$(ed;t, : ÜHt> 
t>ic $t mperamente entmitfelm 3n biefen 3a&* 
ten breitet ba$ fyfcte unö fähige £Mut 
eine befetanbc SBärme DUrc& ben ganzen £or* 
per, ühd erteilt ben £ingtmeiben neue Mftt. 
£)a nun in tiefen 3al>ren t>er SÖ3qa)Ml)um 
be$ (gfoperö feljr merflict) ift , fo mu$ mau 
alleö ba$ jenige , rooburd) baflelb* befärbert 
ttirö , unwenDen , unb im QJegentljeU alle bU 
«IpinDernifle aus bem S83eg räumen, bie i^ra; 
• burd; bie ©efrafjigfeifV bae* jtarfe ©aufen, 
bic Unrcinlicl^f cit unb bie §aulfoeit, nur aöjw 
oft gemalt werben» " : . ' . 

Sunge fcute foBen na^r^afte ©»eifert 
genieffen , bergieidjen aber ftnb bie 9)?el)lfpet* 
fen, oaö ÜvinDfJctfc^ , batf ©d;6pfenfleifcf) , 
bat ©eflugei, baä Sßilbpret, ein gut gegof>r* 
i twö SöroD ; fte muffen mit groffer (Sorgfalt 
bte gefaljne unb ftarf ge»ur|te grüben , bie 
©etowrjc, unb aüeö, wa* fel)r erl^t, oer* 
meibtn. (Sie feilen Oetf $ag$ oiermal effen, 

5U 
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ju Wtii'&ittanU formen fte «majfer unD' 
Söein, einen guten Slepfek ober QSirnmoft mit ; 
Söafler, ober ouc() ein feicr)te$ Q5ier nefcmem 
&er pure SBein unb bie gebrannte SftaiTery' 
flnb in biefem 2((ter, Die Quelle pon faufenb 
fotool pf>pftcalifcr)en ate au$ moralifcr)en m> , - • 
orbnüngeh, uni> perr)inbern jugleid) ba^ 
5ßac!>$tl)um, • • 

©Jan mufj'ftcf) fjaupffdcr}fic£ in ber 3u* 
• flenb bemühen, an ber $ugenb, an ber £rfüfr 
(una feiner ^>flicf;ten , an bem ©efrorfam > ewt 
Der &ef<r)eibenf>eit imb $?d|jigung einen (Se> 
fcr)m«cf ju pefommen. - Hub man foü befon.« 
Derö biefe fefcte §ugenb fungen beuten , a($ 
Die ÖueHeJ^er ©efunbbeit , unb ber (Starfe 
De* QJerffanbel abbiiben. £>ie Seligeren 
Beraubt Die «0!enfcr)en alle $age ir>rer gldn> 
lenbetfen Hoffnungen ; unD toenn ja einige 
©c&feefger idnger leben, als fte eigentlich fotfr 
len, fo jlrib fie nia)w ant>cr$ alt abftyeu* 
licr)e ©efpenjter , Dfe mit ©ebrecr;fid;feiten 
uberr)duft, unb ju äffen ^erricr)tung f en unge? " 
■ fc&icft, el>e fie notSf ein reife« SUter fc&ofcen, 
fcr)onalfc Die ©c&rdtf en be$ gebre#cfcfn:l)0* 
t>en 2llter$ empfinDen. 

Söaö »or grofle unb. wie öiele ©abca» 
tmtß nUjMMe&wr&abee, wenn er fernen . 

U 3 >> 'Untat. 



Digitized by Google 



$1» Ü # 

Untergebenen eine Sutf jum (Stubiren be^« 
bringen foü? £>er Qtofianb wirb in Der^u* ' 
genb, ganj unb gar nicbt, baburcl) ba§ man 
Dag atöDfltm fluchtige unb biegfame Q3cC>t!cI;t* 
nti/ mit einem Raufen Porter, 3i<Den^ar!» 
ten unb. untxrtfänblicben Regien anfüllt unb 
befeuert / »erbeflert unb angebaut. SCGiU 
man tiefen (gnbjttecf erreichen, fo mufi man 
Vielmehr ben jungen beuten vor aßen SDingen, 
richtige unb Deutliche begriffe beibringen« 
<£tf geben, inbem n an fteben biö acht 
ber Erlernung ber lateinifeben @prad)e voieb* 
tnet, wie id) e$ fd^on an einem anbern Orte * 
gefagt, bie ($6n(te $a\)xt unfrer %v$m* 
Verlobrem 

SM« SXeßgion, bie ©eograpb*«/ bie £<\U 
f ecfcmmg t bie ©e jtyic&te , bie Hiat^matifdje 
2Biffenjcl)aftcn, ba* 3ttcfcneiv bie $?ufic- foll* 
ten billig jungen beuten noej) vor einer ©pra« 
#e beigebracht »erben, bie man bep reiferem 
Q3erftanbe , in einer geit von funfjeljen bi$ 
Ö^tjcben Monaten erlernen fann, 

&{$tö man ben jungen beuten eine ?ufi 
|«m ^ruen beibringen , fo mu# man von 
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' ©trafen , ni$t* gegen ertw&nen. 2>ec 
9?acf>eifer, ba immer einer mit anbew, in bit 
«Bette lernet, itf f>ier$u ein weit befiereö mu 
tet , unb erweitert Den QJerftanb , ba ihn im 
©egentbeil Die 55etfrafungen fcDnwic&en, un& 
ntebertr<ld)tig machen. 

«■ 9)ian mufj jungen Seuten , eine mdfrge 
Lotion erlauben , unt> Die Ütareationtffhm* 
ben nebjt Den ©«bulfepertagen, bem ©pafcie* 
rengeben unb folgen (Spielen roiebmen, babeo 
ft<# bie junge £eute eine Lotion machen ; ber* 
gleiten aber jmb bei* w 23dgeleinfpiel , ba* 
£5alonfcf)lagen, ba* Sbttkn ober Äeglen, bec 
SBiHarb unb anbre me&r. - 

S8on htm mfen Sflter. 

€to SDlenfd), ber bat geftanbne Sllter er* 
reid)t &at/ foll felbft fein Temperament fen* 
nen, unb aus ber (Erfahrung gelernt baben, 
t»aö am meifien jur €rl>altung feiner©efunb* 
fceit beitragt. <Sr mufj bafjero felbft atebann 
[eine £eibenfd)affen im 3<mm galten, unb fei* 
nen unbrbentlicben ©elujlen, unb Einfallen 
bie gefrätige ©ränjen fefcen. <5r fann in bie* 
fem 2llter, »on allen ©peifen e(fen, bie feiner 
$eib$bef<(>affenl>eit am bienli#en ftnb , do$ 
mit bem Söebtoge, baS er ben Ueberflup »er* 

0 4 meibe, 
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weibe x «nb ft$ in 2lnfebw«a 3tf W ;Ml 
fdben, naeb bee tfdrfern obec fMIgttft' 
fSeweaunö/ bie <p ftcj) ma^t, einfiele, 

£)a$ geftanbne 2ltter , ift Die rechte 3*tt# 
wn bie $n.nel?m(i<S>feü;en W nb <f tafalic&feite« 
be$ £cbcn^ ju geni#n ? im b berjenige / bee 
es erreicht bat t n>i*b aucb Oiefe{b$ beftdubiij 
gOTie-flen* n?enn et niemals bartnn flu*($ftet{ft 

$nbKc!> fö fpU man au<$ f.n biefem Hilter* 
jttm <2towu$ gefegt bap man eine Oarfe uuö 
gute. $?atuc &abe , jicfc an alle? #»<?(>nen t 
t»aö niefct auaenfcfNinlid) bi« €intict>tutw be$ 
Cfopers »erlebet, §ine ftbe tafonfrrt @e* 
v n>obnf)eit ift befcjwerliclj < wrbrüglicl) ynfc 
felbtf eftmafö gefdbfUtfu wenn eine 9Wfe# 
übet aufiero*bent(ic(N ©ejtydfte, ip$n ber ge* 

tönten unb einmal ang^uemm.enw fcfonfc 

• • * v ' i - • - ■ 

# - < • • 

€in gefunN Miltes i(l bie 35efof>min$ 
be? «ftücptern&etf,. unb Sftdpigung in ben <£U 
9tyH$fe$efij «nb ben @emütbeben?eguna£n 

5Ö3enn m«n bergf eichen 3abw eweic^, 
fo mug man mit aHe«: ©wgfaft ba$ Söacfcen, 
ftotfe. $wegnngen, bie §w«b<n be« ?ief>e, 

- , Mus 
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«Hjnflwttg« tfopforbeite* t uttt> t>ft borgen 
$erm.eiOeni meiere Diejenige quälen, t>ie,tfc(ji 
\>on pem >. titiO t>er tboct^n? §info(t 
feung Dfc tywiW Wntym. faflV«* • - . 

€in ffoger Hilter fann,, na* feiner fangen 
grfaf>run|f0# W t>«< Nffc $ndt t>orfd>rei< 
fon« Ueberpaupt aber fbU man atepamv b* 
ba$ Pope 5Uter / t>on einer Siertrocrnfung *e$ 
feften, m tinti gdpigfeit t>ep fiüfrgeri Speite 
«ntftept* pt« Q5i<gfomfcit Der gdfergen, «ro> 
$ie sQcrpitanerung Oer (Safte ju unterhatten 
fraepten» Riefen Doppelten (SnDjwecf abes 
ju ecpalten* muß man äße fernere/! pifcige/ 
(tor? gefafone unD gemurjte ©p#n, Das ©e.« 
*pür$ unD Die gebrannte. $$aff er (liefen. 

v 3l(te £eute muffen perDtinnrenDe un.b f eiclj* 
^aprungämitfef/ als ^ropfuppen, Steift 
juppen, SJveio*/ Den fogenannten @efunDpeif& 
(bocolaDe mm grupfluer 1 , ferner n>ei$e £oer, 
|unge0||@eflugel, jarte^ StSilDpret,. Da$ ein 
tpeifetf $(eifcp bat/ Sifcpe* Die am menigften t m 
fliept unb fcpleimicpt fmp, aß Die gorcUen, t>i^ 
IKugenDeo unD anDre mebf/enttpeDergebacfen 
1 U f obec 

■ J . M I ■ J - - > 

* 3m ffraniJfSfdjen fte$>t t>ie ©ofcl« uni> ter flattflfeSi 
>o «Jtr t>itfe 6t9 uns w\}t mtfcn «mm* ft feto man 

'**'-*' Mttn 
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ober im SBctffer gefacht, meiere* im ®hmfe> 
. jerfdjmeljenbe* £>bft, afö $firficf)e, (Srbbeer, 
QMrn unb önbere mebr genieffen. %n&t< 
fonbreäber,foUtf)r$8rob n>ot)t gegiert fyiben, 
unt> gut auegcbacfrn f^ n . 

2Hte £eute möflen nacfc unb na<& bie 
Zotige ifcrer ©peifcn »cnninbetn / unb be$ 

$ag$ nur jwepmal (fett. 25efonber$ foff [ 
baö Sftae&teflen fej>r ieicf)t fet?n, unb fcfoa aus 
einer (Suppe , einem frifcfcen €» , ober tttoai 
mit' guefer geformtem öbtf befielen, 
- v 3^' Sranffoll in einem alten, letzten, unb 
mit SBaffer »ermifcfcten SEBein, befielen. 

fetten ftcfc ferner bergigen nite tytt* 
fönen/ fo tötcl SÖemegung machen, a(6 ü)ne» 
ifire Ärdfte erlauben. 3)ie £uft auf bem 
be ift tl>nen gefünDer alt bie ©tabtluft, unb 
biefe muf überbaupt, in 2lnfel>ung ifrrer, ge* 
funb unb ntd)t raub feptt. 

2Ute Seute müfien tyren Cärper reinficfr 
unterbauen , unb ü)n im Sßinter wof>l jubt* 
cf en, unb befotiberö bie ^dnbe, bie $erme unb 
bie $eine gegen bie Äe »erma^rem (Sie 

. »erbe« 



mir txlauhtn, bie ertwbnte be»be3lrten »oh gifcfjtti, al< 
bie «ewi&»l»#« pro unl, an tote etette ju feiern 
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werben aud) fefcr wo|>J barem tlwtt/ wenn fte 

ficl> ju 3< ifcn W< Soft« / s 35eine , unt> bie 
2!erme reiben tofTen, intern nichts fo febc Den 
Umlauf t>er (Safte in Den dufierfien ©lieb* 
mafien t><^ gorper* befikbert. 

(Sie follen aud) ftcf) einen ruhigen uni> 
Angenehmen, aber nid;t langen (Schlaf px ioer* 
(Raffen bebaut fepn. (Sie muffen, wann fte 
$u SSette liegen , t>tc Söffe »arm galten und 
nic^t erfdlten , Denn fonjl werben fle $?üf)$ 
Gaben einjufc^laffen, . . 

liegt aucf> im 21lrer »iel baran , ba§ 
bie Ausleerungen Dt* Gfapertf gehörig t>on 
jtotten geben, 

(Snblicf) fo möffen mn$ «lte?eute, wenn 
fle anberjl if>re« lauf of>ne Q$efcf>werlicf)Fetfett 
»ollenben wollen , jto> niemals oon ibrem 
wunberlicfjen (Sinn, noc(j aueb vom Born ein* 
ttebmen laffen / fte follen »ielmebr luftig unb 
munter ju fepn fid) begeben, wobur$ fte ftc| 
«föbann auefj" bie £iebe junger ?eure , Deren 
angenehmer Umgang fte tyreU f)o&en 2Hter< 

wrgeffeti machen wirb, erwerben werben» 
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föott 5ett t>erfdjtr&ttett ©fatröem 

£in jeber @tqn& bat feine Q3örtf>ei(e unb 
aucb fein? Ungcfeaenbeifen. SDer Slcme ar* 
Bettet Den sanjen $aß unb bat tne( Stimmet/ 
er leBt aefparfam , t»ei§t nicfjttf t>on ben 35e> 
auemfiebf eiten beö £eben$, aeniefjt aber $abep 
«wie »ollfommene unb ftarfe ©efunbbeit» 

$>er Üveic^e frerentaea.en febtvimmt flfeiclj* 
fam mitten in bemUeberflu&unb ber Süßobl* 
(uff, unb aenteffet ^ t>j C gruben unb (Sc* 
säfjucftfeitefybie i&numringen,, ntd)t ; fo fatt iff 
er berfelben Horben. Sßie bemunbrungtfttur' 
big iji bod), o QSorfebunaJ beine Sßeteljeit 
in ben 2luaen betf Reifen » 

S(£ir »erben in biefem 3lbf<#nitfe, me&r 
«Iö einmal ©efeaenbeit babm* bie Littel ge* 
gen ben <^cJj«cbocf an$upreifen, unb »ottet» 
böfceco mit 2lnjetguna, ber »orne&mjien und 
einfachen berfelben, ben Slnfang bawn ma# 
eben , um mi<# niebr flejttuinaen ju feben , in 
ttt Sof^e be(fe(ben unnfa&ige SSBieberbolung 
<anjufteKen* 

SDie aebräuc&lic&lie t>on biefen Mittle» 
fnb bie ©fronen/ Simonen, «pomeranjen, un* 
reife Weintrauben , ober aueb ber ©aft ba< 
$on, ber gfjifl, bie So&anneöbeer, & ( r Wim* 
ii-T finfef, 
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fttifcf / Der SSrunnenfrcf , bie 9frtfid> > Der 
©aurampfer, öa$ Hfrittaut, t>cc £rDraud>A 
Der Söermutb, bie inDiartifcl)e Äreffe, t>ic <£a* 
pern / Der ©enf unb bie SONttelfalje. gftan 
jinbet auch in bem fogenannten ©efunbljeitö* 
fcricon , unter bem Homert (^cctfbut , einen 
gegen bicfe £ranff>eit öerorbnefen &rdurer* 
wein, beffen ©ebiaudf) Denjenigen ^erfonen^ 
benen wtr bie einfache Littel wiberfcen ©ebar* 
bocf anraten werben > gute £)ienfie letjlat 
wirb. I 
^erfonen, beren @wnb e^ mit ftcf; kingt> 
J0a§ O'e fich jiarf bewegen > bag&mbttelf, bi< 
©olDaten, unb biejerti^ Sirbeitf leute, bie bep 
ihren £atiDr1jierungen/ alle it)tc ^raffen Daran 
flrecf en muffen , barfetr unb foöen viel effen > 
unb fiel) ftarfer ©peifen , dergleichen baef 
SSoggenbrob, bie grobe #ulfengerud)te , bie 
(Srbfen unb bie SSefynen, fiarfes unb auch 
wo( fetteä 3(etf<$, eingefallen ©chweinenfleifch 
unb anbere mehr finb, ju ihrer" Nahrung be* 
Dienen. 

£)aö Gaffer foö il>r gewähnlicher tränf 
fetm. (2$ ift jwar auch ber pure Sßein, bec 
2lpfelmo|t unb batf &ier , ihnen nicht ftyab* 
lieh ; allein fie bepnDert (ich ebne Diefe ©es 

tranfe , bie ihnen ü)r* $lrmuth gemeiniglich 



Sit 

t>on feflbf! vitbiiut , nid;« Ocflort>ctti^ec wol)l 
auf. ©ic f ßnnen aud) Ju Seiten etwaö (£f> 
ftg an i|>r Sttafwaffer nehm'en. 

2ßenn Die Gruppen, oDcr aud) Die $anD* 
. wer bleute, in ein anDer £anD jteben, fo müf* 
fen fie and) il)te Sötdf in etwaö tteranDcrn 5 
unD Diefe Ö3eraiiDctung tieftet crtsDann Da« 
Vinn, Da{j fie irtfcen l)eiffen 4'anDevn weniger/ 
nie in Den falten effen fetten. . . 
$ UnD Diefetf foöen fie hMqafdchlid) öte'Danrt 
beobachten , wenn jte gtoffe ©trafen auf 
#cjkn&en, unD »iel gefeftwifct haben. Qn Die* 
fem ^aü iji ilmen Die 9M)e weit n6tf>ißer, aW 
eine große 9^enge ©i^ifetn 

jpanDwerfäleute, Dtf auf einem fumpffc^ 
ten 2>oDen , oDer auch an Den ©efkttten De« 
SCßafferd arbeiten, altf SKfctb' unD $8ei{?ger* 
bec , .Harber* ^S3afdbcrin««n> Die Saucen in 
De» UfteDerlaöDert , unD Diejenige , welche Die 
SSrunnen, üe Sandle unD $lüffe, Die l)eim^ 
liehe ©emaclicr. fegen oDer ;reinigen , fo wie 
auch Diejenige , Die in Den Steinbrüchen' unD 
in Den ttefjrm ^inen gräMn, Jollen fid) nad; 
sefchebener Arbeit, fo Biel alt* möglich »or Der 
^erraltung hüten , Damit fett; ihnen Die un* 
tmrflichc SlusDünftung unterhalten wcrDe ; 
SDie eräfnenDe Littel / worunter ein mäßiger 

<#ebr«uc{> 
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£)i« 5ö3afcf>ermnen / 6cp Denen -Die mo* 

natftcf>e Reinigung jum #tern ge&emmiftt>i% 

foüen Die $iittef, Diefelbe tweDer berjufnüm, 

niefrt binDnn fefcen, Denn fonfien iaufcn fit ®v 

fafcr ba* Sieber, fceftig« £af ariften , un& ein« 

ßtoffe «Wenge fd;n>erer Äranfyeiten }u f>*» 

fommen. . i s 

i K mmt bie £uft in Den mmhM^/i 

aber ift.b<en ; $ergtt>erfetty tpeil fie i$ttf$fo > . 
t ig «feuert mirb, angefleht werften, fb joOen, 
ttejenftty fcie barinn JKfe&tf/ «IfobalD jw un* 
ferft ein §e uer anjiinbtft, tinb fobenrt toe^berr, 
fte gor balb bie fcUfam* ^MwBW&fcv, 
fcjjert Süft an fta) empfinDen* ; - 

SBSiB man eine Slrtnee, befonö*r$ juc 
Äriegtfieit gefunb ermatten, fp tmij* nwji$em,< 
©ofoaten befehlen/ fi$* überaus reiniid) $u 
fa(ten,tmD nic&t jugeben/ bäjj et ftc^ auf * 
nen »äffen QSoD cn nie b c r I eg t / ober na$benv- 
er greift ©trapa&en «utfgejtonben bat , tinfr* 
mit <&t&n>eif$ wnD ©taub bebeeft ifi , fa(f 
SBaffer trinfe, ifi jur §rf>altung Der 
©efanDfait n&big, ba$ fager fo oft , 
aiä nur immer mäglicf;, ju ttrdnbertu $Jatt* 
foß «u$/ Hnb bai befenba* $ur 3fta$ferit , • 

totnii 

4 

/ 

f 
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rtehn e* Svenen > ober «eblicljt tiStltit \$, 
9?ac{)tfeuer, Die in einer ö^wifTcn SCßeitc* töört 
einanber '•abfielen > im Sage C ättftecfen > ba* 
#ofpitäl> fo roeit als möglich, toon bemfelbert 
entfernt galten, bemfdbett äüf Der größten 2ut> 
tjtyt feinen ^la^ atnveifen/ unb Die tobte öbei 
»erreefte ^rf>tcüe / nocl? e(>e fie in Saumiß 9** 
f>en, feergrabem 

(^icl)t man fiel; gelungen/ laiige $tit 
in bein Saget ju bleiben/ fo muß man bie £üft 
barinn babureb ju wrbeflerrt trachten , bajj 
man bie Seiter jü Deitert mit €0ig bcferengr> 
ober $b«t/ 233acj)l)blberbeer, ©oj?mefel> ober 
auej)/ mit <5(?ij) abgelöstes <Scf)iefpuloer > 
fcarinn v>erbremil* 

€in ©las toon einem gegen ben <Sc(jar* 
fcoef eingerichteten Sßein , toürbe manefotna* 
len Den (SolDaten gefättber als ber brannte* 

ivein fe»;rt. 

fann aücf> but$ eine g^üte 2lufftcf>t 

übet Die Lebensmittel; Gielert Sfranfyeifen int 
gelb fcbtgebeugt Wtbert t Denn ijl gleich bie 
9*ieblicl)f eit ber Reifen, im Säger ettvas üben» 
ftäjiigeä/ fo fcirb böcf> toenigjtcns bie $lenge 
tmb gute55efc^affen^it,unbDveinlicbfeit Der* 
felben, bafelbjl erforbert. Sin aus einem t>er* 
torbttert #ief>l gtbatfne* $Sr&b , naflet unb 

fd;imtö* 
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f$intmffcDt gtn>orb«ner 3»i<bacf iih& (Uw , 
fenDe* gleifcfc f foulen notfowmbjg groflht 
€5c&aDen unter Den «gölDaten ariricDteiv utiD 
fianj g*hrig fofcf;e tftahFDCtten »erurfafyen> 
Die tnef)t 5eure aufreiben würben > ate Da* 
getrtr unb 

€nDfi$ fo foü man auef) beri ^dlbafeii 
6ip guter ?aune, tmo tn einet betfunbigert 
«toürttirfeit *u e^öftert ftcj) beniüftrt, SDie 
^enfefjenHebe,ünb bl? gute unt> freunbfcfcafr 
lic&e Begegnung Der '23cfebföf>dfcer, Dcc knifft 
$ött Ott ftteg&fc&fc! Snjtrumenten mit Dem 
ängerrebhien Äiang Der muftealiftyen toer* 
mi$f, SSBaiDb^rnet, ünD oUer^onD angenel)* 
tne spiele > werben ftc bep Derjenige» gutert 
@emü$$öerfaflung erraffen / weldje aD"er> 
Dingö erforDett wirb , wenn man Der ©efab* 
OD"« 8"«l)t unter Die $ugen f<&en > unD Dil 
größte ©trappen, elme jü unterliegen > er» 
.tragen foü* ■ . ^ * ■ 5 

SDenen Seeleuten färirt mäh nicf)f genug 
tirtfcDdrfen, Da£ fie fiefr, f*. »iel afc nur imme* 
. tnoglicfj, reinli4> polten foHem ©te muffen jum 
I fterit frifct>e Sßdfc^e anheben, unb ifcte Älei* 
6er , fd off äte fie naf$ werDen > t>er4uber$ 
©ie foUen «ueb ü>re ©peifeh fldgig wdfferh> 
.U$ fcift, m mti*, Darauf trwfc» r un> 
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M hauptfdeblicb afcbann , wenn tfe ni$t* 
altf gefaljne gif<$e unD gleifcfc tu eflen &aben* 

• • f • 

feilen ouef; Die Öberauffeber übec Das 
<Sd)iffoolf Daiwr fprgcn , Daß Di* £uft jwk 
fd?en Den QJerDecfen peinig erneuet/ unb jwu 
feben Dem Orte, wo ftcb Die $&iere, unD Dem 
SQ.tfölaa Darinn ftct> QJolf aufljalt , 
mehr Die geringe ©emeinfc&aft obwalte, Der 
leitete rcinlicft gehalten, unD Dann unD wann 
mit gemeinem Övaucbwerf, mit^ig oDer 
©d;ijfped; auögeräucbert werDe. Sftan fann 
ftcb, um Die ?uft tm ©djiff ju erneuern, »er* 
jcbicDner QMatfbdlge bebienen ; injwifcfcen ijt 
Dod; Der fogenannte Ventilator Dcö £err» 
Haies allen anDern »orjujieben. 

©ie foBen ferner , fo lang tt t^nen ibre 
SKeteroure , unD Da* SOJeer / auf Dem fte j?cf> 
befünDen erlauben, beftänbig 3ifd;e fangen . ■ 
taflen, um Da$ ©ebiffbolf Damit ju ernäbren. 
dergleichen frifebe 5«f4« »erfd;affen tbnen,be* 
fonDcrtf wenn fie nicht alljugroj} ftnD, eine an* 
genebme unD gefunDe @p«tfe* SBie wo^l 
fommen ntebt einem ©ebiffeapitain frifcf) ge* 
fangne ©toeffifefj $u ftatten? 

€ö fod ferner Der öberauffe&er über baä 
ecf>ifl»olf , Die 8rfylid;feit unD Sftunterfeit 
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•hfatle *rr *nb seßeife ouf bem <g$iff $u m 
baten trad)tui, unb nicf>t nur burd) fein* 
v Gegenwart , 'fßii&ern aud? burd) Heine ©e* 
v fa)enfe bie $totMf«ti juiti £urjn«t( it^ i&» 

reit sew^nltc^ca ^Jeiri^ütiflcn fl(cic|)|oirt 
beleben» ; . • j 

SDte fiel) auf mm <3c$»Pefinbenbe 9fci> 
fenbe, muffen fid) fo Wel «roemma, al* ttw 
immer mäaucfc ifl/ machen, ttnb bn* befon* 
&er<J, wenn jte aeaen ben Aequator, dber fci 
©imtemvenbe reifen. . u? bnfoero »et 
bergieid)en $erfonett fe&r aefuub, menn ftefe 
oft, unb fö long aim jtcpi&im la$t, auf 
&em ^erbetf auf unb abae&en. 

, - TÄÄe^»erf^&erf,t)fl|&ie©o7te 
«nb.ba* Q3mt ttj# oerbtefc werben , ühö 
*■ fbujli$ bie »a&re Urfaefof&orau* 6er @cow 
*>«&ut£btearaufamfte twb aemiinffe ©eifel &et$ 

• ©eeöölfetf; unb bfe 'ftdrfndtf i#e ^ertfopfttn* 
gen brt fcibtf ; entfte^cti > bie etiw älljubitfe 
ftift, aefaljne tmb mancf)ma.en «er&of&n* 
Reifert unb aifjuökl Otujje , m if>ce Urfa* 

•■€$ foöen «ad) ferner bie @ee(eufe, ttm* 

• $ü) t>or biefen tfrnntyetten ju Dermalen , 

• bamt. unb wann |td> einiger ton" ben/ertfaeri 
fauren unb tvibeü ben (gefcattoee bientieben 
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SDinge, Davon tcf> weiter oben geljanbelt fcnbt 
unD befonDerS Der Zitronen, De* Ärefletf, De* 
©aurampferfaftec , / Der Üicttig, De* <£enfe$, 
fcer £apcrn , oDer wenn Diefe alle mangeln , 
•eine« ^ittelfalje* beDienetu £>ec antifcor 
butifdjc Sßein, Den wir ange&eigt b,aben, fann 
0lctd>fallt$ , fo wie aud> Dec ©penet , Dem 
igcbjffoolf ntdbt anber* alö fefjr gefunD (com 
9)?an fnDet Die Q3erfertigung Diefe* SOÖeintf, 
in De* £crrn Duhamels 0)tetf)öDe, bieöe* 
funt>l)tttDer@eeleute ju erhalten, einem übet* 
aus foftbacen SSucb^ob, ne welche* fein ©cbjff? 
capitain an 95orD flehen folt , befc&tieben. 

SDie Sttant enttärter / 2Bun&<$r#e , 

- beeren Dolores unö Die £erren ® eijrltcfyen 
». welche, e* feo nun- in Den öffentlichen Äran* 
Un* oDer aud) in ^rwatbaufern , DieÄtanfe 
feefueben , follen jur $efoeit , «be fte in Die 
Limmer, wo Dieäranfe liegen ge&en, über 
ii)Xt ÄleiDung , noch einen Dvotf üon 3©ach> 
• tl)un anlegen, Den fte beom Sßeggefcen wteDer 
ablegen Innern #ierDurd> »er&inoern fte / 
Da(j ibw ÄleiDer t>on Der wrgifteten Suft nic^t 
angefieeft werben, Denn Die tflciDer, unD be* 
f&nDcr* bie au* 58Me oDer <£atton »eefer» 
(igte, fcbjuclen Di« wrgiftet« £>im(}< leiebt in 
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behalten fte lang« geit beo f,d), unb tf>cfr j 
Ten fie Denjenigen , bie fte tragen , oDctr auej) 
fofcfren/Die mit bergleicfcen «perfonen »ielmalä 
umgeben, fe&* gefd;winb mit. . 

(Sic follen feincc, fo oft jTe in bie ©tu* 
bett ober ©d(e, Darinn Dergleichen £ranfe 
liegen, ein ober auitye!)en, alljeit ftcf> Die $an* 
be unb baö (Seftd)t , mit ein wenig <*fng ab# 
reiben» S>er fogenannte Vinaigre de qua- 
tre voleurs ift jidtfer unb würffamer als 

Der gemeine <5|?ig. 

(gie follen au* nad) 93erfaflung berglct* 
<fcen (Stuben ober ©die, wenn eö anberft tfc 
re ©(fcl;afftc erlauben , allzeit eine gute balbe 
<Sieitelfhmb lang in einem ©arten, ober auf 
einem £of, ober au$ aitf ber ©trafie fstbfr, 
frifc^e £uft föfyfen, unb ju Seiten fid) eine« 
antifcorbuttfcljen , ober mit ber giebeirinbe, 
ober awd) ber Sllantwuriel angefefcten SS3em$ 
oebienen. 

€hb(i* fo werben fie au# bafur forgen, 
bafl fte bcfldnbig aufgeräumt unb gute« 
«JJJutbö fmb, unb fiel) ju ber £cit, ba fie feine 
Äranfe ju befugen fcaben , tüel SSewegurg 
*• machen, ^ierbur* werben fte if>re fefte Steile 
biegfam , unb bie ftäfnge jlüjjig erhalten , 
worauf notf, wenbifl «in ge^riger Umfauf bec 

£3 edfte, 

» 

I 

Digitized by Google 



%%6 M 

(Sdfte, unb eine gefunbe SUHfoö nftung erführt 
muß, Die Omen in if>ren Verrichtungen, unt> 
in tyrem ©raube l;6cf)jl unentbehrlich iß. 

9?acJ) bem ^ot)e ber mit ber ^eji bc^af* 
tefen ^erfpncn, müffen'qtlc ftlciber, unb alle* 
©erdtfce, beflen (ic ftcj)' rodbrenb btr ßranfc 
f>cit bebient l>qbcn, altf (Eamif&cr , ^dntel, 
33ettcr, ©trofjfdcfe unb anbre ©inge mcf)r, 
Verbrannt werben, fcie^eft wirb burcl) nichts 
fo fejjr, qltf burefj bie feepfobaltuitfl berglei* k 
d)en 3>inge verlängert. 

Sie ©d>miet)fitccf>fc , Sllem ; unb 
&ferbfd)mtet>e, bie ©d)loflTer, bie ©fo* 

fcr/Unb alle, bie in ben ©laö(>utten arbeiten, 
tnuffeh weiche , (infeucl>tcnbe unb fttylenbe 
SDinge genieflen. SMe ^ilc^ ijt i&nen ganj 
fcefonbers gefunb. 

SMe £af tter, bie Fayance- unb $te* 

öelbretmer* bie Sftaftfet unb bie tylrtv 

Xicdifatl muffen jum oftern gelinbe fdurlid)e 
Jöinge, berg(eicJ>en ber ©aurampfer, ber 3i" 
tronenfaft, ober ber mit Sßaffer fcermifd)te 
SJßeiueßig ift, ju (id> nehmen. ©ie werben 
aud) nic^t übel tf>un, wenn {« ju 3«ten/ au$ 
t>em Ckuecfftlber , ober aud) aud Dem <Sifen 
verfertigte ^(rjnenen gebrauchen ; e$ fmb il)* 

m mfy Diejenige Reifen, in Denen eh* 
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txr Knoblauch unb bie ©ewürje bienltch.. 

$>ie <Stetaftf)ttd&er , bie Sttaum, 
bie £ttd)fcfyecrer , bie geilte unb #anf* 
fcrecfyer, t»ie 9&oüettfammer, bie ptm 
<juenmad)er, bie Herfen, Die ©c&reitter 

unbanbre mehr, fint» jur £ungtnfucfct, jur 
^ngbrfifugfeif, J«*" «£wtfen unb Der gntjän* 
bung bcr£5ruft geneigt, tubem bie fubtifert 
©täubten, bie »on ben Körpern, bie; fiebe* 
arbeiten/ verfliegen, ober auch, ber ^uber, ben 
fte fTarf gebrauchen, mit ber fctft in ihre £un< 
gen bringt , unb jtch hauptsächlich auf bie 
5$ruft fc^t, unb bafelbji eine tfarfe SKetfcung 
Unb (Sntjönbung wrurfacfcef. @ie höben 
auch jum äffern fefjr gefährliche. Slugenfranf* 
Reiten, SEBoüen fte jtd> wt biefen SSefchwer* 
lieferten »erwahren, fo muffen biejenige un* 
ter ihnen, bie fo, wie jum Tempel bie ©teim« 
fchneibet, an ber frenen £uft arbeiten, fteh bci> 
ihrer Slrbeit fo tfeüen , ba& ter SGßtnb bie 
©tauberen , bie ihnen fchabe« würben , weit 
»on ihnen wegjagt; bie übrige aber »erben 
fehr gut baran hanbefo, wenn jte ft«h/ b«9 "V 
ter Slrbeit , ba* ®efid)t mit feinem «Oloufeltn 
bebeefen, ber fte webet am Hemhofen, noch 
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audj. <tm ®epen t>et binbern n>utbf> 

gleichen «Uccfcuen muffen gleie&faU* tvcicf>e 
unb fuf)knbe $)inge genieffen ; baf>etp auefr 
We Sfttkfc »wp fie eine V.otft<fflt#e ^a&tunfl 

SMerbiwe* unb tie 5Birtf)e> fb> 

fcn fi# gefinbet fauten $>inge, bergtetefcen Di« 
gitrwten* ber £{Kg„ bie gefegten Siepfel un* 
anbete mefcr (int> , bebienen > um babut(p Der 
SSetäufuing/betn @cpn>inbel unb bet <^cfcfaf* 
fu$t / baju «in« Neigung pöben. / »otju* 
beugen, 

S>fefenia> , beten ©tanb e*. mtt ftcfr 
bting*,ba# ffe tief ftfcen muffen, tvie <jett?ifi« 

Amtier unb#atttot>erf eivbi« 
företber,ilatt#euteuttb anbete meto muf« 

jen weniger *R«J>tu»g ju ftep twl>mcn, üiU Die* 
jenige ^tjbttenrijun,. bl* ftc^ »iel Bewegung 
tnad>en> 3bte- ©petfen foDen i<i#t, unb gut 
ju wtbwen ff?» , unb au* gut gebatfnem 
^rpb,.au* Sleij^^eifen m geftan|>tten ^oie# 

¥«n, g«b<tt>iel>/, rtifenj unb geföntem OMl* 
unb txrgtä&n meJjt be(ief>etu ^H* muffen 
ben SEBein mit SBafite wmiföt ftinfett, un& 
ntc& w ftyabet i&ran fa fe&t alö bit ttunf en* 
fceifc wfitbe irrtet» auefr ubetau* bienlicfc 

(tyn, *w« (fr ^ mi (an «ntw • 
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»on benjenigen SOfattefa noiDec ben ®$nrbocf , 
ml>nwn wollten, bie id> $u. 2{nfong WtftfSli* 
fcbnitteö «ngepriefcn habe, ©ie follen fetttfii; 
Sonntag, ober Sqwtag, cl)ne fpafckren ju 
geben, ober eine Lotion ju nwc^n* vorbe* 
ge&crttaffen, . r V i.n fr ; 

SMe ©elefyrf e malen au$ einer beppef* 
ten tlrfod>e / eine genaue Söidt beobachten 
fcenn erftlicb f)abcn fte Feine sdetoegung,- unb 
Renten* ,fo gef>€n beo if>nen bu«b ibr tiefe* 
9?otbjinnen febr »tele Sebcntfgeifler »erlobren« 
£tf tvicö auc|) nceb über tag , t>a fte beftdn* 
bin nuf Den ?#üc&era liegen / bep ibnen be* 
plagen gebrueft < unb bie 35rujt enger ge< 
. tnaebt, bo ftcfc int gkgentbeil ber Untere 
burd) feine eign« Saft b«unter (mtt, woburefr 
benn bie naturnebe 2>en?eguug b<g Sttagen* 
wrmmbert, unb eine fcbUebtr 33<rbauun£ 
beranlajjt totrb, barauf $)iag<rfeit nnb Qtor* 
ftotfüng, btf &ib$ notfcwnbfe ftjjp müf* 

, @ek&rte tnutfen toenig efm , unb ba* 
fcefwiber* ju 9*a$t , fte barfen b toö (eiebt &tt 
*erbauenbe©peif<n A ein gut gego&rnea SSreb» 
ba* gleifcfc von a.u*ge«>acbftnen $b«ren * 
©eflugcl , 2Bilbj>ret ba$ ein weife* $eift& 
fcat, #«<&<nf tfufcr, obgefotti« m aueb gw 

$ f. fcßcfto 

■ 
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Socfne e genieflen, unb wenig ober Ite6er 
gar feiue Ragout, unb ftarf gewürzte 35ruV. 
^ert effen.'^ - r - 

; <^teföflett bed borgen* ^rü^ eine $5roN 
rmbe mit jwe» @Mäfer ©äffet/ mit fef>r we* 
nig SOBein t>ermifcl)t , foeifen. €in wärmer 
$ranf ton £jjrenprei$, weifen Papeln, 2Mu* 
wen, ober fonft einem linbetnben Ärauf, bar* 
ju man etwa* tylilti) unb $ucfer nimmt/ wirb 
i^nen baö Q3(ut fel>r fcb&t uerbünnern. 

fßaffer unb SÖ3ein foü* fljr taglicfr ©e* 
Iran! fei;n. <2>ie möffen ficf> befonbertf bor 
gebrannten Söaffcrn in öbacf>t nebmen» 

Söte @elel> rte foflen ferner alle $age , 
wenn etf ifonen mSglicJj ijt , einige ©tunben 
mit ©pafcierenge ben, beuten , Sauren , ober 
auf fonft «ine 2lrt fW> eine Bewegung ma* 
cbjm founen fymn aud> bie 23aber/ unb 
taö Üveiben mit weitem glaneü, wenn jte ficfr 
Derer ju Reiten bebienen wollen, nid)t anber* 
dl{J febr bienlicjj fepn t 

©ie foflen nicf>f e&er, alö jweo ober bre^ 
©tunben nad> ber SOtaMeit , wieber ju at* 
fctften anfangen» 

5>amit aber ber klagen unb ber SJaudj, 
tefonber* na# Siföe, tyre naturale Sage 
teilte» n%n , fo fönen ju atebenn auf ei* 
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mm ungefa'br ioier ©cbub. bofoen $tfcbe / an 
Dem i»e aufrecht H^n»v* f<t>reibcn , im&ftd) 
tntn>efc«r «iro$ «ben fo fyo^n ©efete , oDec> \ 
aber wir eme«J ^oefergertf , Darauf f?c trecb* 
fetoetö «in $me na<$) Dem anDern au&uften / 
lafferi f^nneri/ Dabep 6eDienen, 

5 Sn,;i$ fo foH«nfid> aud> Die-GMe&rfc 
benm @tut)icm mdjiigen , mm fic nicht in 
fuc&ttn.tfown SÖerftanD'erfebopfen 4. uiiD i^tre 
©efuttöfc«tt ®runD richten tvollcn. -<g>ie 
tbnen erinnern , t)(i{j ibjien Das $85acj>«n 
'Ifpliti) itf. borgen* $rüb ge&t Die 
rbrit'gnr beffen ioon 'fktt<»v inDem aläpann, 
fcefonDertf wenn man Den vorigen 51benD nu* 
ftenig'gefpeijt f)at, Der £eib tocit leicbfer, unö 
i>cr ^erflanD jum *ftad;Dertfen weit gefebief* 
(er/ ate ju^onfl einiger, geit De* $age0 f(U 

V €f>e tiefen Slbfcbnitt en&e, fo mu| i# 
tiodj ein -paar Sporte mit Den reiben SttufKg* 
gangern reben. Arbeitet/ rnadn eueb ttw$ 
ju tf)ürt, mai&'t eu# «ine Bewegung, e&t tve* 
nifl/ baltet «ur« $3egierDen unD SeiDenfcbaften 
imgaum/ fonften fo*nnt i&r wefcr g«fun$t 

f«9n*tfoty:atic$ «in w'a^.^tr^en «tri* 
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©a$ neunte ffaptM , 
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&en moraltfc&en Urfac&eit , t>fe äuf tte 

Qkfunbfceit würfen, t>on ben Reiben* f 
fefcafiten unb ©emut&fc ,; - : ■» 

bewegungem c—'.i--:y 

ine jefce SeibenfdMHtf em { gegenfe~itiget 
ptöf$licfxr ©nbruef ber @eele m' Wie 
Rinnen, unb ber Rinnen in bie ®eetti~-v<\ 

, liefen (ginDcucf beuttaf) ju itf&en; 
wägte man einen fel>r guten utib Wütigen 
SSegriff »on Dem Q3cinbe Ijaben, tt>eid;e« jwep 
fo twfcfcietme #Ö«fen , als bie Materie unb ( 
t>er @ei(t,unb bie(feeef unb ber&ib jinö, mit 
tinanber »erbinbet. 

SDeti $&eofogm geJ>t ber 2ingjlf$tt>ei* 
W$, unb fte erfc&fyfen i&reganje (Sinbilbungfr 
traft fo «>ie $r $>intenfa{$, n>enn fte um 
fciefe* SBunber, ba< Der 26e(tn>eife o\t wafc 
«rfennt unb berounberf, beweifen/ tmb bur# 
©leicfcniffe etf (dren wötten. 

$>ie ©eele ifl in biefem&ben fo genau 
mit b«m $$rpa? vereinet, bag er mit i&r nur 
«in* auMafyU &ie SCBurfnngen unb bie 
^ewegunöW Wf<* HiUn Sßefen, jthb ber* 

gejtalt 

■ * ■ 
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gejlalt mit» unt> unter einanber wrmifcfit , 
Dafj <ö oft fcfwer $u unter fcbciDew ift, ob Die 
©innen ju erfl einen ^in&rucf (n Die ©eele 
gemacht, oDer ob Die ©eele $u erfl Die ©innen 
in Bewegung gefegt l;abe. ?Ö3oju ober Die* 
nen »ol Dergleichen Unterfudningen/ Die mehr 
Die Neugier ju reiben / als un$ ju beteten 
getieft jmD / unD un$ noch Darju auf 3rr* 
»ege (eiten f innen? SEöir wollen unö immer/ 
in ^Betracht unfertf Dermaligen ©egenftanDetf, 
Damit begnügen/. Daß n>ir b\6 ju Dem Ur fprung 
unferer SeiDenfcijaften jurücfe gehen, ihnen 
»on Da an auf Dem §ufe nachfolgen/ unD ibre 
SOBürf ungen bemerf en, um Darauf einige jut 
(Spaltung Der (SefunDbeit nü|liche ief)ren 
liehen ju f innen. Cehren, Dabep Die $ugenD 
eben fowol ihre fKedwung finDen wirD. 

Sie ©eele ijt in jeDem einzelnen SBefert 
einerlei, ein gottlicher £auch / ein wurffa* 
mer unD Durd;DringenDer @eift , Die &uelle 
Der Wahrheit unD Der $ugenD. SJBarum 
wurft fie aber in jeDem 0??enfd)ert auf eine fo 
befonDere 2lrt unD $$eife ? Söaran ift Die 
<See(e nicht fchulD , fonDcrn Die materielle 
£uüe, mit Der Die <2eele ihre SSÖörf ung teilen 
müf« 

_ ... .... _ ,^m^mm^— 
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SÖoljfdeftalte , tvetfricO gebilbefe, &fe# 
fame ; elaflifd;«, mit einer binldnglid;en en# 
ge £«ben$gei|ier befeud>tete SEBerfjeuge, laflen 
ftd> »on bcr ®eele leid;tlicb bewegen / unö 
trajwt «ieleö baw.beo, ba(* ber 3)taifcf) »er* 
min feig , ja aueb oft tugenbbaft ijh Uebel» 
gebildete/ ungenaue, geobe, Dutte unö m* 
troefnete SÖSetfjeuge fjer entgegen geben Den 
(Sin* t ueftmgen Det vSeele feinen *}Mafe, unD 
madxn, ba|j ber Teufel) Dumm miD oft auc^ 

laflev^flft itf. . 

'iBoüert rcit un$ oon Dem Utforung ber 
ieiDenfd;aften einen begriff machen, fo muf« 
fen xtit unfet Söefen a&ein muftcalif^eö 3"* 
flrui nent betraebten / Defien ©aiten , memt 
ma» Darauf fpielt / je uad;öem fie gut oDet 
fcl?u djt gefiüjmit fmb* ,(ta*(fc mel>r oDet meni* 
get ^ctmonifd;e $on$ geben , unD entmcDet 
ein 'Vergnügen, obet einen SJDibetroillen m» 
«rffjc^eu. Jöie ^eröen, meiere gtofjtentbeiü* 
au* Dem ©ebirrt entfpringen unD alle mittel* 
bat Davon ablaugen, roerben in eine unenD« 
lid) pro jfe Brenge f (einet gdfergen jettbeift, 
Die fid) burcl) alle $f)ei(e Deö (Sikperö oerbreu 
ten , unb felbft Deffen ganje Oberftdcbe bebe 
tfem Sbicfe^eruenfa'fergenö nun jmö gleich 
(am Die £lave$ , obet Die ©aiten »on bem 
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Sntfrumenf. Söic duficrliche ©egenjldnDe, 
Die in t)ie dufferfte Spifegen Der Sftcmnttdrj* 
gen würfen/ erregen Darinn eine ftdrferc ober 
fd)tt>dchere jtttrcnDe Bewegung , unt> Diefe 
macht / Da£ Der in Den Nerven enthaltene 
(Saft nach Dem ©ehtrn gefchminDer ober lang* 
famer jurücffliejjt ; Da nun Diefe Bewegung 
jeljr gefchroinD »on einem tytii Dcö 2ftert>eng 
jum anDern fortgefe^t tr»irl>/ fo gefangen auch 
Die in Den Herten enthaltene Eebenägeiftet 
fehr balD }u Dem Urfprung Der Stoen, Daö 
ifl bi$ ju Der gemeinen 2Gerf|tdtte Der ©in* 
nen , Dem ©ehirn , tvo Die Seele it>cen ©iß 
l)af. €ö flnD Dahero Die dufferliche <8eg<n* 
ffdnDe, meiere in Den Sßerioen surfen, gleich* 
jam Die mehr oDer weniger gefchief te .&dnbe / 
Die auf Dem 3ntf rument fpielem $>ie Dur# 
Den gurueffluf Der £cben$gei|ter nach Dem 
©ebirn, »on Der in Den Berßen erregten Q?e* 
tvegung benachrichtigte ©eele, empjünDet Dac? 
über entroeDer ein Q}ergnügen , oDer einen 
©chmerjen , unD (teüt Demnach Datf £>f>t 
3uhßrerö toor, Der auf einem Snfirument fpie* 
len t)6vt, unö Dcroon entweDer angenehm ge? 
rubelt, oDer graufam DaDurch beleiDigt wirD» 
«Jflanchmalen aber entfleht auch ta Der Seele, 
Durch Die Erinnerung einer ©acht, ODer auch 
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•fcutdj) i&ren SBillen, eine gmpfmbung, jü etf* 
in Der v£5eele , unD tvirD »on Derfelben Den 
©innen Dutd; eben t>te SBerf jeuge , Die %lm 
Den mitgeteilt. UnD in Diefem Salle muf* 
man ftd> eine ©aite eintf Snflrumenttf t>oc# 
feilen, Die Düret) Die jittetnDe ?$emegun0 ei* 
«et anDern, Die mit iljr auf gleichen £©nge# 
fhmrnt wirD , au$ in Bewegung gerate 
5öiefe Q3ergleicl)ungen werDen, wenn man fit 
-H>of>( fa|*t, in Diefec Materie, fo Dunfel Die? 
<felb« aud) immer fepn mag, ein binlangli^e* 
$ic()t geben , unD Den Sortgang unD Die »er* 
jtyieDne föraDe Der Effecten btgreijfli^ ma* 
? d)em 

3$ will foler niefct untetfudjen , ob Dit 
(geele allein im tfopf fi<f> auftake, oDet ob 
fit ftd) Dut$ tyren ©nflujj in alle $(>eile De* 
(EorperS verbreite. 9)iir ift * um Die ßrjci* 
jung Der @emütl>$bemtgung entDeeft ju l>a* 1 
im , f#on genug, bofi Wt €>telt permittelfl 
tot ntr»i$ttn Sdftcgen« wm DtVt »erfc&ieDnert • 
<2inDr u efen Der duffer liiert ® egen fldnDt ^ acl> 
tidjt tr&dit, unD Daj* auefc ftt> Diefen gdfer* 
gen Dit gmpfinDungtn > Die Da* @«bdd; tniß 
unD Der S£ßille in i(>r erregen, mitteilen f ami. 
«J^an muf? ftd) aber Ijierbep woty erinnern, 
laß tcb Die SnDungtn Der netPi^ttn Sa|"ergtnd 

fll# 
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Wt€^lt)tt^tert bttta$tt*:Mfy Dil 
«Bcele von allem p xocß auf«; Dera <£orpet 
t>orflel)t, twtf ße tu fliegen unfe $u.fH^w, $u. 
lieben unD tu fachten $ at> benachrichtigen. * 
^ ^inifle $f)ilofopf)en net)men .Dreperlen 
Gattungen »on ©enitttl^&eweaunflen an : Die ; 

fecr ©eelen ciöite, Die cfoperltcfje/ «nD Die 

»etmtfc&te* 3$ <tf« nn « «««~ w< a 
weilen id) bep Diefen allein eine SBürfuna unD 
©eöeHtvücfunc) Der ©innen in Dil ©eele> 
unö Dec ©eele in Dic ; ©inne« antreffe* i2 
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i4 tfo ttfür/iWr ««& nre&natf tot t*, 

flrtnin £rfldrung be« £ettn Serfafier«, febr bunflen ©* ( 
ifc »eif; befielt tnit |1*ef Söörtcti bsrlnn, Sjä| hac& bem . 
©rtmbfaft t>« Jptvrtt qkof. Ärfiatr« , a« »m<dungen be« , 
GiWrl Cnwfinbmtgttt in ber @«I<, itub du« bert Cmpftni ' 
(ungeri btt €>eele95eh>egnngen int (FJrftt cntffefytn; Äli ^ 
»rtunb©dfeab«r, aiif )vetcö«bit»cnbfmJ>errn3Jetf4irrt ! 
angegebene 6dbiibh>acfuen, bie, fr fubttlfieancf) immer fmö/.. 
>enn o cf) Cor? er flhb,bie i n b i e© e e le würfen; foirl fltW f» lanfc .3 
<in «Kdljet bUiben,btä muh mir erf Id tt/tvie ei mSgiicl>,baf «* . 
®<fen,b^ feine SbeiU^r,unbfofälfd}b«ntrör)>erni*tb^ 
tuftren f ann, in i&m ^Bewegungen, unb biefer in einem cihfnf , 
*enÄätd,M# fcitt«S^ttn3HMlnrteB(it»*«r8W(»<n nnfrt : 
Seele i(l> (Enifflnburtg I)en>wbritigen tonne; deiner ?Wep; ■ 
mm 9 nacf) (>dtte b iefe gan je (JftFldruna t>ter wegbleiben fidr ■} 
He»/ ft« tfe iw Mtwii 6« ©eftmbMt j&wiffrn «hni.< 
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Stfe allein in ber ©ccle jlattftn&en&e, 
über bie n>r eigne 2(f ecten, würben b\o$ in 

folcben Bewegungen begeben, Die t>on ber $?a* 
tevie wollig abgefonbert waren / allein bei; Der 
genauen 23erbinbung, t>ie in tiefem Seben imiü 
fcf>cn (Seef unt> £eib obwaltet/ fann fein diu? 
bruef, feine Smpfinbung in Der erlern entjte^ 
fcen, o&ne bafi nicf>t aud) in Oer ^)ulle berfete 
ben Dem <£6rper/ babur$ einige QJerdnberunfl 
flcmacfjt werben feilte. <3o fann man jum 
€;cmpe( bie Betrachtung , ü fene nun, baß 
fte ftd) mit metapl)pfifd)en ober auef) mit na« 
türltcben fingen befd)dftige ; feine bloö get* 
fh'ge Bewegung ber (Seele nennen, 3)emt 
be|cbdftiget fte fid) mit materiellen/ unb in bie 
(Sinne faBenben fingen, atö mit ben(£rgo&* 
fid)f eiten, bem Dieicfrtbum, ber 2Bof>Iluft unb 
anbern bergleid)en mefjr, fo ifl biefetf eine über* 
legte Neigung / bie ftcf> jwar von ftd) felbjt 
unterhalt ; es fetylt aber bennodj fefyr »ieletf , 
bafi belegen bie (Sinnen gdnjlid; ba»on 
autfgefd)(offen fepn foUten. 33> will miefj, 
fetefetf ju bc weifen, biotf auf Diejenige ©eDan* 
f en bejieben , weldje bie Geologen verfliegen 
nennen , unb bie oft fo erftaunlid;e SÖSürfun* 
ßen im <£6rper »erurfacbem Befc|)dftigt ftd) 
«ber bje Betra$tun$ mit metap^;f»fcf)en @e 

gen 
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aenftänben, ote mit (Sott, ober mit geometrfc 

f$en f03ol>rbeiten, fo toerbtent tfe otebann beri 
tarnen einer Neigung tiityt, fonbern betfef)* 
l>iclmcbr in einem ttefeh'^acbgrüblcn, barart 
bei) olle bem bet dtvptt boeb auct> einigen 
Sintbert nimmt. $?an metfe mir bier ja niept 
bie Steuerungen beß ^eiligen «pöufoö unö 
i>er beiligen Sbwfa t>6r; t>k ^eiligen finb, 
Da fie fief) über bie Materie erhoben, au* bef 
Haturfid>en örbmmg gefebrittem 

SötoS materieac ^etgungert murbett 

tticfct* AM Q>emegungen betf (Eorperö fet)n, irt 
»elcl>e bie ©wie ntcfct mürfen fonnte. 2lUeirt 
l>ier frag« icj> einen jeben , ob in einem <£ö> 
per , bejfen S&erfjeuge bergeflalt befcbajfert 
(inb / bag auc& bie gerlngfte in ben 9teoert 
t>on einem auffcrlic&ett ©egenftanb entjmnbne 
jitternbe Bewegung , affobalb in ber (geef* 
einen (Sinbrucf maeftf, fo in einem &kpet hütf 
bie fleinfle ®emüfb*bemegungen fic^ bergen 
ftolt gejtyttirt&e ben #tef jeugen bec ^tti^>fiti# 
tmng mitteilen, baf? e* fefcr fcjjmer ju Unter* 
treiben ift/ mef$e$ uon beeben bie erfte Ur> 
fat&e barju gemefen ifi, moi bergieicJ)en 25e* 
Regungen m6g(icb fi'nb ? &ie Materie Dar 
an unb t>on ficf> felbft , feine QSemegung ; e* 
«tu£ bafcerO alle bi* 95etwgunfl , bie ji$ irt 

3? i ünferm 
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unferm £orper ereignet, ein Db*&ere$ ^Defett^ 
de fie fclbfl ijl , jur Urfacfce ^aben. Unt> 
l)ierauö folgt/ Da§ aiujer Der m^fcUtvcifm 
SSürfung Der ©eele tn Die Materie, unl> Der 
QJtaterie in Die ©eele, nidjttf ttafrre Effecten 
erregen fänne. 5)ie ©eele ijt in Der £tnD* 
fceit , im bol)en 2llter , im <Sd)laf , bei) einem 
unfinnigen ober betrunfrien $lenfd)en, ganj 
«nD gar niefcr *>on Der Materie abgefonDert. 
£5enierf en wir in biefen UmftdnDen ijjreS&ür* 
fünften niebt t>oUfommen Deutlich > fo liegt 
Daran Die <§>c$u(b nityt an Der (Seele / fon« 
D'ern an Denen in Unorbnung gebrauten, »er« 
flopften, «nD ifrrer ©c^neüfraft beraubtem 
«nD perttoefneten SßcrrVugen. 

«Man rcirD mir frier vielleicht antwortetv.r 
fcöf; Die ^friere , Denen Die Carteflcmer feine 
(Seele' &ugetfeben, mit Den $Jenfctyen btp nafre 
tinerlep (Smpfinbungen unD Slffetten Ratten/ , 
unD Da& folglich Die Materie aller 3)inge ju 
Denjenigen SSewegungcn gefchitft fepe, Die mem^ 
blotf cot -per liebe Effecten nennt. Slliein fann 
man tvcf Dergleichen £efrrfd($e in ^orfcblag 
bringen, wenn man Die Trägheit Der Materie 
4ü»or ernfllich be» ftc^ ertpogen? ©ollen Die 
Die bemelDte Effecten haben / fo mti$ 
Z - - Mcfj 
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«uc^ irt irrten' eine würfenbe Urfacbe, bte fle 
f)er»or bringt, toorijanben fepm 

SDie Eliten nennten biefe(be,ben angeboftr* 
tun Trieb/ fagten aber mit biefem unöerfidnb* 
liefen SOßort weniger altf niebttf. Einige t>ott 
fcen neuern ^Ijilofbpljen bebtenen fief; aucf> 
noejj beut ju Tage biefeä 2lu$Drud?ö , obite 
temfelben einen gewiffen unb flarcn Q5er(lant> 
ju geben. (£arteftu$ nennt fte ben Mecha- 
nismura , er fann aber aueb nicf)t im minbe* 
fkn bie 2lrt unb Steife, mic biefer Mecha- 
nismus »on ftatten gebe, unb waö er mit un# 
fern €mpfinbungen loor ein 93erb<f lfmf? 
erfldren. SÖ3atf mtcb anbetrifft, fo Fann idv 
je mebr idj bie tvunberbare Verrichtungen 
t>er tyitu mit einanber toergleicbe, um fo wt 
weniger benfelben eine (Seele, ober ein geiflw 
gt$ SCBefen abfprecJjen. 583enn biefe iljnen 
fef>it/ fo mochte id) n>o( alöbann wijfen , «0* 
ber bie Treue betf «gnmbeö , bie ©elirnigfeif 
ber *pferbe , bie QScrfcblagenbeit eincö §udy 
fen, bie £uttigfeit ber Slffen, bie 2Butb be* 
Soweit, bie gdrtlicbfeit ^ Turteltauben, unt> 
anbre Sigenfcbaften unb 2ljfe<ten ber Tbiere 
mebr berfommen. Wl&tyu man bed) einmal 
aufboren, bie Dveligion bep einem fo wrnünf* 
tifle« Se&rfafc , mit m$ @piel ju bringen! 
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3* borf, um ben Darauf enfftonbene» 
©ehMffemsfcrupel ja beru&igen, bfotf fofgenbe 
93etra*tung machen, $>ie ©eefe ber$(ne# 
re, We nic^t fo ebel al$ ber $?enf*en *re iff, 
bef*dftiget ft* bfoö mit bem, n?a$ in biefem 
twbif*en Gebert t>orgel)t/ unb u>irD au* mit 
fcemfefben but* eben Die $la*t, bie fie er* 
Raffen bat, $erni*tef, bei? 3rer>&eit, bie unfer 
furneNN ©gentbum i|i, beraubt, fajtftct 
fie ba$ gefa&rli*« Stammen, eine Sßaf>l un* 
tet ben SDingen na* eignem @utbefmben 4« 
tteffen,ni*t; unbfteift Da&eto tveber $u93er« 
bientfen, no* au* ju (trafbaren $b<»ten, tve* 
fcer ju $$efo&nungen , no* au* ju Helfta* 
funken aufgelegt ; unb bat folgli* au* feit 
nen Slnfpru* unb Üve*t auf jene* jufünftige 
$eben , barju bie m £rfenntn$ unb qjetelj« 
rung *reei <§*$pf<r$ erf*affn< menf*(i*< 
Q«(e benimmt i% 

3* werbe ba&erö feine anbete , afo &te 
Wrmifcfcte Effecte«, ba$ ift, biejenige ptöi^ 
(t*e Bewegungen, bie beiief>ung$n>eiö tjon ber 
SBütfung bei? ^ee(e in ben €6rper, unb be$ 
Corpers in bie <§ee(e abfangen , als wahre 
Effecten annehmen* 

Söie QJerbaftnig biefer beeben Söefen ge* 
«en einanöcc, ijt »iel iujgenau unb (torf , als 

bog 
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Dn§ ein* ef)tie bat an&re , Mo* für ficf> allein 

»äffen fönnte. 

$)ie gute u«D fc(jle$te SBefdjaffen&eit De* 

$teDengeb4uDe*> ftd^t «u# f«&* *W i« 
Effecten beo. 

. ©inD Die sftewenfdfergen fe&t $art, le&# 
fcaft unD j$t gefrännt / fo »erDen aucfr Die 
<Sn»finDungen febr kb^aft, unD Die ©emutb* 
bewegungen ^efKfl feon, »eilen afcDann, au# 
Dutc^ t>en geringen €inDrucrVDie Heroen ttt 
Bewegung flefefet »erben. ®ergleic&en SRer* 
*en baben Die S>id?ter, Die SÖlafjler, Die «Slu» 
ficwrtfdnbige, unD «He Diejenige, Die eine leb* 
iafte unD ftnnreic&e €inbilDung*fraft baben. 
€* finD aucb mit Dirgleie&en ©genfcbaften 
begabte $erfonen, ju Den (SmpftnDungen De* 
SBo^llufl unD De* Vergnügen*, nxit aufge* 
legtet al* anDre ©Jensen ; »er »ei(j f!e an* 
Dem beffer einjufl dfen altf jte ? unD geben nicf>t 
in Der Sfcat Dergleichen &ute,»enn icfc anDerjt 
fo reDen Darf, Der SBofcllutf i&ren .£>alt unO 
«Statte? 

SOBo ftorfe, &art tu be»egenDe, aber Den» 
tiocf) gefunDe unD ganje 9?ert>enfdfergen ftott 
tf nDen , Da »erben aucfr. Die empftabungen 
langfamer fcenoorgebracfrt, unD, (tnD nid;t fd 
'fefyaft ; tnbern ateDann tne$r geit, unD ein 
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flarfer ginbrutf erforbert wirb , um fie itr 
Bewegung ju fc^en* Q3on biefer 95efcf>af* 
fenfyeit finb bie^er»en*berjenigen$erfonen, 
Diez öa fie mefor <33erftanb ald einbilDung** 
traft bellen , bauptfdctyicfr ju ben 2öiffcn* 
(haften unb Dem 9?acf)benfen aufgelegt fmfc 
^Dergleichen ^erfoncn, finb mefcr ty&igcn, fttl 
lang anl>a(tenben Effecten unterworfen. 

©inb fcie SReröenfäfergen grob, fjorf, 
froefen, unb wenig ober niefct gefpannt, 
»erjlopft, ober oucl? wol gar, welche* ficf> oft 
«eignet , serriffen, fo f>at man auef) fe()r wenig 
Gmpfinbung unb gar fein geuer. @o finb bie 
Heroen berjenigen tf arfen £eute,bie eben folwe* 
tiig Effecten ate ©eifl f>aben, unb bie man blo* 
<m ber menfd;lic&en ©eftalt, welche fie entefy 
ten , öon ben übrigen gieren unter jcf;eiben 
tatw« 33eo alle bem, leben bergleicfcen $er* 
fönen ganj rufcig unb jufriben, unb fie wur» 
Den alucf (i$ fepn , wenn (t< Seb&aftigfeit ge* 
««« 

v * 3* ©runbt &ei§t C4 tels font ks organcs &c, 

Organe fctft bem JSomcrfanb na<& ein ©lieb, (et SEBerli 
aeug, £a aber Jiec ö&n ben . SBerf jeu^n Nr ^iwfinbuna unb 
t»er 33 etv eg ung, ba* tfl wn ben Kerpen, bie Siebe tf / fo tvirb 
man mir erlauben, baf i$ Organes mit* einem 2Bort Die 
üfcflwt nenn* • 

S Der ttttafftir« 
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nug tofaYen, i&r Stafejm ju empftotxn, €l 
ift ein ©lucf t>or bie menfc^ficfje @efeUfd)aff , 
wenn berftunjHer, ber £an&n>erfomann un& 
ber <&töat fo geartet finb» $ian fann ttn 
tiefet 2lrt ft# feibft bewegenber töiafc&inett, 
Sroflfen Siufcen jieben. . 

2i(Ie @emutt)öbcnvflungcn finb entweber 
angene&m ober traurig. £a$ natörht&e 
©eftfne, unb batf mora(if#e ©ute, erregen in 
tmi eine angenehme €tnptfnbung,unb btefe 
nennt man bielgrettbe. gelebt ein wrgnug* 
ter ©eijt einen gefunben (£6rper, beffen fefle 
unb flügge §f>eüe geistig in einanber nntr* 
fen, fo geben au# alle, bie jum Seben unutn* 
gdiiöticf; netl)ige Vorrichtungen beffelben gar 
leicht t>on flattern SDie Äraft be$ #er|en* 
wirb gräfler, bie ®ef4fe geben berfelben ge* 
fcärig naef) , unb Jaflen ft<^ auäbebnen. £)ie 
©dfte werben ^tn(4ng(ic^ wtbunnert , unb 
bringen ebne bie geringfte ©ebtrierigfeit bi* 
in bie aufierfle «nb flcCnRc 2ietfe ber @ef4fe, 
unb e* entfielt au$ atebann felbft in bett 
3ftewenfafergen*, eine angenehme unb leiste 
. ii tut nbe Bewegung, barautf ein über bie maf« 
fen anrout&igetf gißlen entfielt, unb atebann 
»erbreitet tfc&, eine angenehme unb ttoßutfiat 

fEöawty bi< in btn ihnern feilen b* £eib< 
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*ntj*ebt, tmrt& ben gan&en £$rpet , uifb er* 
toecft in uns bte €mptfnbung ber ftreube. 
lOBann aber biefe fo reifeenbe €mpfinbung aucjj 
nur ctroaö ju ftarf itf , fo treibt ba$ #er$> 
&effen QSemegung babutcl) befcbleunigt wirb, 
fcie enthalte (Säfte ju gefc&minb unb $u leb* 
baft in t)ic ©efäfe, Die, Da fte nicfrt weit genug 
flnb, Diefelben ju faffen , babur$ M^tt, ab 
juftorf au$get>«f>nt, ja »ol gar |erriflim »er* 
ben: unb altfbann entfielt in ben €ingen>ei* 
ben bcö <£6rper$ eine brennenbe £ifce , beten 
geuet ftcl) burefc alle Sbeile befielben oerbreU 
tet, unb eine 2lrt von einem gteber, au# eini* 
ae Q?e fc^n>cclicf> f e i ten erregt. $)te übertriebe 
tte Steube Ijat mit ben ©c&merjen »tef d&nfo 
$t$, unb <nu& eben biefelbe SBürfungen. 11 

' *n ■ &ie natürliche £filicj)f eit , unb b aß mo* 
ralifcbe !B6fe/ errceefen in un* eine »ibrigt 
empfmbung , ic& mepne bte SSrmmcjf et t 
5EBenn eine unruhige (Seele in einem gefunben 
€6*rper roobnt , fo geben bie ^ebenöbemegun* 
gen niebt gebärig bon flattern SDie (Schnell* 
tfraft ber neroiebten Saferen ge&t ju ©4>an* 
ben, fte j ieben ftcb jufammen/ roerben enger, 

. $ergefta(t, baf* bie £eben$getjtet ni$t geborig 
tourfen f tonen; ba*#erj mirb fc&toadj, ba$ 

*58lut unb bic.äbrige ©4ffc circuli«« faft gar 
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nle^t me&r ; |i< werben bicf unb s<ll>, unb 6fei6cit 
inten f(einen@efdfenfi0cfen,unb wrurföcfjert 
baf>et SSerftopfungen unb £>f>ntnacf)ten ; man 
empfinbet atebann eine foldbe <g>$tw$beit , 
t>ie jtdj t><c ^erniefctung einiger mafien nä* 
Gert; unb baö ifl ber erfie ©rab beö ^c&mer* 
$«n& 

■ * 

& ttei&t «ad manc&malen ba$ aß$u* 

ftor! sufamroenge jogne £er$e bie entbaltnc 
^afte oöju lebhaft fott/ unb »eturfacjtf in 
ten 9?ett>enfdfergentf heftige* gittern ; unb 
aläba nn empftobet man im ganjeti^orpe t (inen 
©a)merjen» 

; 9(uf biefe Slttentfle&t in bem einen fowot 
als aucf> in bem anbern 3aü,bte Sraur tgf etf • 
$ttit bet $teube fömmt bie «Ohmterfeit, ba< 
Vergnügen/ bet$?ut&, bie Q3ern>egen&eif/ 
fcie Unetfc^rotfenfoeit/ bie ©(elf eif, bet 
mutf), bie Eigenliebe, ber beftibigte ©gennw 
fcen , bie Hoffnung, baei Verlangen, bet €i* 
fec, bie Siebe (beten Stattet unb Softer bie 
!83of>nufl ift) unb bie beifüge 25ewegunaen, 
bie ofit auf einet (Seite t>on bet Sreube, unb 
auf bet anbetn t>on bet $rautigf eit traö an 
fi# ^abeii/jin etM uberein. 

2>ie 
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SDie (Sttdc t>eg ©emüt^ ifl fein Effect; 
fte tfl bdcbffcn* eine «Sntjucf ung eineä »errücfr 
ien 5?opfö , ftc ftnbet unter ben natürlichen 
©emütbtfbcwegungen feine Stelle. 

3nj»ifc^en giebt es bßdj eine natuclic^e 
(Stille be$ ©emutb* ; unb biefe befielt in ei* 
tut gewiffen Saflung &e* ©eifteö, Dabei; man 
ton bem$}erbrup öfter bem ÖJergnügen, t>on 
feer Sreu&e unb t)er Staurigfeit , mit ev 
tiem SBort / wn feinem Effect entweder gat 
ttic&t, ober boc^ nur wenig gerührt wirb. 3« 
tiefer 2lrf Oer ©leicfcgilttgf eit , bie b\6 «um 
^elbenmutb gerrieben n>urbe /; bellanb Die 
.genb l>er (gtoief er/ unb wirb, wenn fte in be« 
gebogen ©rdnjen gebalten wirb , befldnbia 
unb ju allen Reiten ben wahren SSBeltweifen 
bilben. ' 8 

?Olit ber $r<*urigfeit fommen bie 2lngft, 
bit Ungebult, bie Ungewiße«/ bie Unrube, 
bie Surc&tfamf eif, ber (Striefen, bie gurebt, 
tat Srjtautun/ ber Scf el, ber natürliche 2Bi> 
berwillen , bie 2lrt unb ba$ SEBefen eine« 
«föeufcfjenfetnbe$ /t ber ^eib, bie ©ferfuebt, ber 
#a§ / bie 3iacf>e , ber -Born, b«r<Sifer/ bie 

fßöw^ unb bie geweift luna übewitw •% 




$?an unfetfcbeibet bie 21 jfeeten in WgiöC 
«nb lang anrate«*** ^)t|ige Effecte« 

fmb Diejenige, bie jtcb unft et fd)nell unb pläfcücb 
bemeitfetn , unb beten ^efj'tigt eit niebt lange 
baute; betgleicben finb eine pl6fclicl;e greube/ 
&et 3otn, bie SÖ3ut^/ unb anbete tnefyi* 
fang att^a(tent>e 9f# eefett bwntgegett 

nennt man biejenige,bie auä ©ettöbnbeit in bet 
^eele bet tfcl;en ; unb biefe fmb / ob fte gleich 
ntc^t fo befftig Onb, bennoefj eben fo gefaxt* 
lieb , wenn i()i ©egentfanb, bet fie ettegt, 
febon an ftcb fc^Umm i|t. £ief>et geboten bie 
€ifetfu$t/ bet £af? unb anbete webt» 

2)ie Effecten nebmen ibten Ut fptung im 
©ef)itn, fie baben ibten @ifc im #et$en, unD 
geben ibte Sßüt f ung in bem «OWtelfell (Dia- 
phragma) ju etft an $ag. * 

(Steigen bie ©emütfjtfberoegüngen bi* 
auf einen getoiflen ©tab, fo fcbtväcben fie bie 
SRetwn, bemmen öen Umlauf beö 2Mute$, 
untecbtecf;en bie. 93etbauung bet ©peifen, 
benebmen ben Appetit unb ben ©eblaf, ma> 
cf>en blafi unb maget, fie »erttotfwn bieget* 



»ei* 
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penfafcrgen , twanlaflen «inen gr offen 2ib# 
gang on ?eben$geiftern , fle »erurfac&en ge# 
fof)Clicl)e 93erjtopfungen , fie machen Da£ fidj 
Die ©alle ergiefl, unD «regen (SntjünDungen,* 
unD f>t»>oct)onDrifdE?e gufdüe - SMefe* finD Die 
SOßürfungen Der traurig! dt/ Der Unrufje/ Deu 
©ferjua)t unD anDree mel^r. 

3e mefrr Die £efftigfeit Detf Siffectö jteigf/ 
txflo fürchterlicher fmD aua) Die Zufalle, Die 
« erregt. 3n Diefem gall gerate Die ganje 
sj)lafcf)ine in eine heftige Q3en>egung, unD Die 
jjanje tbierifa)e Einrichtung Deo* £5rper* / in 
UnorDnung» €in allgemeine* @cf>lagen Dec 
SlDern , ein über Den ganzen Scib fiel; »erbtet* 
tenDetf3»"^ n /wnD ein f" alter ©cjjttete jeugea 
«fö Dann von Diefer UnorDnung ; ^)dnD unD 
güffe werDen eifjfalt unD ftatr , inDem Da* 
£51ut unD Die £ebenägeijier/ nia)t mehr bi$ ju 
Denfelben fommen tonnen ; unD eben Daraus 
entftcoen Die @ia)ter, unD Die jum 6ftern fia) 
ereignenDc @c[>lagj!ü(fe. UnD Diefeö fmD Die 
graufame Solgen Deö gotntf, Der S83utj)/ un& 
Der QScrjtueiflung» 

£>ie &t&ige unD fcf)!telfe Effecte« fön* 

tten einen augenblicf liefen $oD Derurfaa)en ; in* 
Dem Die<Sdfte, Die, Der Dura) plö^lieinendjejt " 
©n&rutf erregten luftigen 3ufammen$fefcurt3 

•«•; *:jä DeC 
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Der gäfergen , tiic^t gefcbntfnD genug nöcbge* 
Den unD audrceidxn f onwn, auf einmal flehen 
bleibe**/ Daburcf) Dann alle {um Seben umtm* 
gdnglid) notfyttenDtge Bewegungen untecbro* 
<t)en , unD &er $oD »er<mla|jt wirb* €tne- 
nOjuftorfe uni> plofclicjje gceuDe , eine ju weit 
getriebne traurig feit, unD Der r)efrig|te gom 
geben un* alle Söge , nur mebr als ju »fei 
23epft>ie (e an Die £anD , um Die Sßflfrr&eit 

Wefe*€fc|e* |» ImHfm}* :®tös:> t 

• 2tof eine grofie greuto, folgt betfdnbir 
ein nieDergefd>lagne$ SBefen , bötfDe* $rau* 
tigfeit ^h(icr) ifr ; ftc ifi eine golge »on Der 
gar jü groffenanjiretnmung t)ec ÖJefa*fe/ nnD 
Dem Abgang Der £eben*geifler ; unD eben Diefe 
55e»ant>trti0 fat WM Der 9*ieDetgef$la». 
genfteittttf ©emutl>* , Die man fogieid) nac£ 
Dem @enu§ Der €rg$#i$feiten empftalet. ; 

Sie @euf jer fttiD eben f o wof Die ® j»r* 
dje Detf QMan.gen* unD Der Sartfid^f rit, af*} 
Det §raur»gf eif. $>at burc|> DtiSöärf ungf a 
De« Siffecw in feinem fciuf gehemmte Blut , 
fer)t tinige 9wgenblfcrV4n Den @ef4fen Der 
lungen (IUI; Da nun Diefed Der Jungen &ur 
Saft fällt, fo jiebt tfe fty Mammen, itnD t^eift 
<w$ Denen $tefceln tmt> ^edKt* einen Steil 

mit, ein ftarfe* Qmfim imtWt, 

Dawuf 
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darauf alfobalD ein fiarfetf 2lu$al&tmn erfolgt, 

«nD Datf b«fc man feuftett. | 
(Sine groffe ftreuDe, Die Siebe, Datf fcfjmac(j* 
tenDe SBefen unD Die $raurigfeit geben jtcf> 
qucb Durcji Die ^l)tdnen ju erfennem Sttan 
fet>e l)iei* Daeijcnige nacb , roaö icj? in Dem §a* 
pitcl von Den 2lbfonDerungen unD 2lu$leerun* 
gen De* €6rper$ Davon gefagt (>abe. 

£)ie €rf)ifcung unD 2lbmattung DeSCSn» 
pertf/ Die Durcf) beftige ©emut^bewegungeti 
»erurfacftt roorDen , finD weit gefabrlieber / 
d$ wenn fie aucp »on Der allerübertriebenften 
Slrbeit unD Bewegung entjtanDen» 3>te 
SKube , Die einen unter feieret Arbeit gleich 
fam ftnfenDen (Sorper »ieDer beruhigt unD 
neue Giften giebt, bat oft feine anDcteSBür* 
fung, al$ Da§ tfe Die traurige golgen DerSlf» 
fecten »ermebrt* 

Söatf aber Die Durd) Dergleichen £eiDen>\ • 
ftyaften aufgebraßte ^erfonen am meinen 
«rfd;6pft/ ift, Da§ fie weit flarfer, altf beo Des 
fceftigften Arbeit febwi^en ; unD Datf tft Dt« 
Urfacbe, warum Seute, Die »on ©eburt an \\\ 
fceftig«n £eiDenfd)aften/ jum 3orn, jur 2But& 
unD anDerm mebr geneigt finD , feine ftarfe 
unD lang anfoaltenDc (Strapazen ertragen 

t$nmnp(;r(Seb^aftigfeit wrjel>rt f»c aUmdb* 

Ii*/ 
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dcfj , uu& fte würben gat Salb baruntet eclic* 
gen, Da Dem tganctoriuö ju ^olge, dm all* 
$uftarf e 2lueSDuntfung / eben |ö (cfjablicj) alä 
ii)t Langel ; unb eö weit feieret ift, bie er* 
ftete wieDet in Die gebSrigeOtD nutig $u brm# 
mn/ trenn t>et afljuftatf e Sottgang Derfelbert 
Durd) ein ober Den anbern Effect tecurfacbt 
korben, a(* wenn fte bieg wn einet a Ujutlac* 
fen 33ercegung ifcren UffrfUtig genommen» 

l 

sftacf) btefem futjett Entwurf Der fcfofto 
liefen folgen beftiger Effecten, fann man fid) 

nunmebro leicljf Borrelien, wie unumgänglich 
n&fcig e* jttt Erhaltung Der ©efunbi)eit fei;e, 
iljrer 2ßutf) nocft bet? Reiten ©n&ält ju tyum 

3d) itei§/ bäf* es fef>r fd)rter ift, einet! 
pioijlicfjen alljugr offen gteube ober traurig 
feit / Die in Dem Slugenblicf, Da fte entfielen/ 
Die ocganifcfje tytik m Cfapers in Unötfr 
nung bringen/ unD inbem fte Diejenige 27er* 
ticfcturtgen/ in Deren ?iueübung ba$£eben biß 
fltf)t Ammert/ ben Sob wutfafym, fcötju* \ 
fommem 

SnDeffert mirD matt Dö4w<rttt mart ft^ 
nad; unb nad) geroobnt , Die 3jetättDerüngen 
unD 3 u $ ltc &»<f^ fcbenö mit einet geWiffen 
51« (öleidpgultigf eit &u befragten , im Sali 

3 DaP 
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tafj fi«f> einige ouffewbnulicfle unb umtwo* 
tcte Gegebenheiten jutragen foHten, lang« 
nicht fo fef>r DaDutcf> geruht wetten. 

gö ift auch biefeö baö ftcherfle Littel , 
Htn nach unb nach oie Sebbaftigfeit ju »et* 
roinbern, welche macht, bajj wir unö gleich 
»on t>ec etften Regung t>et Seibenfcbaften 
»er leiten (äffen; eine Üvegung, bie unö auch 
felbft Die «Sittenlehre ntc^t jum Softer an* 
rechnet, ba fte, fo ju fagen in unö, ohne 
tinfee guttun entfielt. 

Änen wir gleich nicht »erbinbtw , baf 
»fr ein empftaDlicbeö unD wobllüfligeö 
»on t>cr Watut bef ommen haben ; fo fleht eö 
Doch wctiigflenö bep unö, biefe Neigungen in 
unferm Q5ufen nicht $u ernsten. : - ; 

<5ö muffen t>at)cro biejenige, bie von 9to 
tut ein jur SBohllufl geneigteö @emut(> b«' 
ton, Den lieber jluS in €ffen, erbifcenDe ©pei* 
fett/ unD Diejenige ©etranfe, bie,int>em fte Die 
Vernunft wrrutfen , bie $?acf)t ber £eit>en* 
fchaften verjidrfen, forgfdlttg Dermeibcn, unb 
ftcb n>ol)t böten, t>a& fte nicht ju lang« 
im Q$ctfe liegen bleiben ; fte muffen vielmehr 
(e balb alö fte erwachen , aufftchen ; alle all* 
jttfrepe @*feüfcj)aften, bie $u feljr eutblofk« 
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©emo'&föe , unD ade getfe unb wa&ltäflige 
@cf;rifiten fiteren, ©ie fotten ftcfc im @e* 
gent&efc befldnDfg etwa* ju föaffen, unD »iefc 
Bewegung mac&ert ; Denn gieicMe gut gffen 
unD Srinfen Die ©a'ügamme Der SDBoftfuft ift, 
fo ifl au$ ber ^Müßiggang DU Butter ber» 
feiben: 

SEBdfjrenb ber Sraurigfeit, mug matt ft# 
fo , n>i« bep Den meijlen au* i&r entflefjenben 
$eiDenfd)aften , gelinber unD »erbunnernber 
©peifen unb ©elrdnfe bebienen. «»Jan mug 
ftc& alöbann »o&( in Obacht nehmen , Den 
flogen mit Ijart ju »erbauenben ©peifen ju 
öberfaben; unb »iei trinFen, um m SSfut, 
unD Die $um gerinnen geneigtfeaYfe, ftäfrg 
$u erhalten. 5öer befle $ranf , in Diefem 
Sali ift SSBafler unD SEBein; Die «Wolfen De« 
borgen* grub getarnten, tönnen auc(> a(* 
Dann fe(>r bienlity fep. 

SOtan mug aueb gu Der £eit, Do man 
traurig ifl, flu) *>iel Bewegung matten ; Da* 
©pafcterenge&en , Da* «Reuten , Der ©arten» 
bau unD anDrtf mebr, ftnb bierju fefcr gefunb. 
5Öaö belle «Öiiftei , Die Duflre ©ebanfen unD 
3*or jlellung ju »ertreiben, weiche Der @c(jn>er> 
mutb nur neue Sprung geben, unD fle in ei* 
nen otDentlic&en ^cnfcbenbaf , in ein nieDe* 
v i 3 * gefc&la* 



I 
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gefc^tagcneö SCefcn, unt> €ine Q3ers«^rutts be* 
^rperS »erwanDeln, bcftebt Darinn, Dajj man 
nie allein unt> ol)n< ©efcbdfte f<|>e ; eine gute 
@efeflfd)aff, liebenSwurDige greunDe, t>ie öf* 
fernliege Juflfpiele, unD Das £efen angenehmes 
Bücher, Reifen gleichfalls Die fchwarje ©rillen 
$u verjagen , wo fte nicht fchon aüjutief einge* 
wurjelt fint> ; Denn alSbatm ift es gleicf>fam 
«in SÜBunber / wenn man Dergleichen heben 
fann. Sftan erinnert fich aud) noch \%o ber 
legten ©tunben bes ^Ijomaßin / eines be* 
rühmten (Eomäbianten , ber ein wahres ©e* 
gengift für bie $raurigfeit war* S)iefer 
fehiefte / wäbrenb feiner ftleinmütbigf eif / bie 
er gleich in tl>rem Anfange ju überwtnben 
terfdumt fyatu , unb nun nicht mehr #err 
Darüber war / nad) einem SDoctor / ber ihn 
nicht rannte, ©ein <£fculap »erfieberte ihn, 
nad)bem er ftd) f«nc Äranf b«tt *><m ihm ba 
fchreiben laffcn, t>a0 es bamit nichts ju beben* 
ten hatte, dachen fte ficf>, fagte er, nur eine 
Bewegung / fo werben fte (ich wieber wohl 
befinoen. ^bomafrn antwortete : 3$ habe 
es geihan , aber es hat mich % nichts geholfen, 
©ut, wrfefcte ber 5lrjt, fo machen fte ftch bann 
luftig, fte wohnen nicht weit »on Der italiani»« 
fd)cn Schaubühne , flehen fte ium oftern Da* 

» 
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fcin , t>ev 51rlequin wirb ftc latent machen , 
unb baburd) werben fie aud) gebeilt werben. , 
3d) gebe alle Sage babin, erwibert e ber ßran* 
fe. SDatf ifl nid;t mägltd), antwortete Der 
SDoctor» sber Patient t>erftd)erte, bafi e* 
nur mebr alö &u tnoglicb fep ; benn, fagte er, 
id) bin ja felbjt ber $bow<rä«V ber ganj $a* 
ri* ergoßt / mittlerweile id) felbji t>or $rau* 
rigfeit tferbe. 

211$ ber £>oetor biefetf f^rte, fo erftaunte 
er n$t wenig barüber , unb fcfcafcte feinen 
Patienten t>or »erlobren, ber aud; einige Seit 
barauf würf lid; an einer 2lrt ber 2lu*jef)rung 
»erfa)ieb. 

#Ian mul? über ben ©nflufj/ben bie ©«* 
fprad;e über ber Safel fowol in bie ©ejunb* 
l)eit al$ in bie ©itten baben, ertfaunen. £>ie 
Sacebämonier unterhielten ftcfc gemeiglid) über 
$ifd) von ni$W , alö t>on ben groflen unb 
fernen §f>aten if>rer Q3orfat>ren , unb wa$ 
t>or ein 93olf bat wol jemals mebr '•Oiutfj , 
' tinb cblere unb bösere Beelen befeffen al$ fie? 
Sie. ©$bariten fügten Up ibren ©afterein« 
'bie aöeruntü^tigjle@efpr4^e,tt)ar aber au# 
»öl jemals eine »flliüjugere unb weibiföere 
-Nation, ate fte in ber SEBelt? SDie <^pani$r, 
. bie fioltänber, bie dürfen, unb alle biejenige 
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$B6iUt, bie, tt fe» nun autf ©ebrauch, ober 
avtf Langel ber ginftcbten, allein effen, unD 
bie Äunfl bie ©efellfcbaft be? ihren öffentlichen 
©öftereren aufzumuntern nidjt t>erftef)en, 
(tot) burchgebenb* traurig unl> fhfle. 

S)ie Durch bie muntre Einfalle be$ @ei# 
fleö belebte greube ijt, n>enn tfe burd) Die lie* 
!>en$n>ürbtge Src^cit unterftäfct, unb Durch 
ten SBoblftanb in Den aderigen ©c^ranfen 
gehalten n>irb , ein foftbarer Q5alfam , Der 
mich bep ben fd)letf;teflen @erid;ten bie-@c# 
funbheit in ihrem ©ang erbdlf. 

&er Q3erbru§ unb bie ©chmermuth fto> 
ren bie Qjerbauung. ©oll man gut »er» 
bauen, fo muß bau ©emütb fröhlich unb ru> 
W feon. £ie lange SEBetle unb bergwan^ 
tyrrfeben nur gar ju off, bep benen jur bracht 
öffentlich angefMten ©aftmaljlen. £)ie grep* 
fceit unb bie «Jflunterfeit (inb auch ben fotf* 
torflen 2ln(talten be$ ©eprangetf »orMiehett. 

$lan muf* über Sifdj »on Feinen wich«* 
gen ©efcha'ften fpreeben. 3Me Unterrebung 
muff trtefmehr hifiig unb fcberjbaft fei;n. 
Richer geboren feine »erDrüimche *ftachrich< 
ten, feine bett^btt €r$ehlungen, unb Dennoch 
Siebt e$ bumme &ute in Spenge, bie auch fo 

gac 
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gatübet tot $afd,*<m nt$« *fr»*n trau» 

f in^n ?>>facbenheifen , von alletf)ant> Unglücf, 

»on ttiDtiflen Ätanf beiten unb erfct>cöcf liefen 
$obe*f40en 4 «b«i n#m ifcan fliefo 
berflU^«:ttiuWMi».*flpf«>«^/ Hetären im 



~ ,u machen* *a^Äfn i'w^Äs ^ « ' " ' 




*W fei auefr ferne* ^ W alle pc* 
Uiiföe unb boswattföe Untewebnnflcn t>ew 
nuibe^^inn man 0<mejm^ w Staat/ 






aleiÄ^ateUn M> >icl ju ebwurbia, o« 
baf man fie M bS liebeti^urbiflen ffuw 

entfaeiben, unb »iet-iit erojif oft/ 0f W 0< 
fteÄ ewu^ 

unter 5 ,ft«fe& ^a$ttl$ fafe ff* ff 
b^^tnutfleteife ttt ©eiper ttiutf 



tungert,ibe* eeltenf>e*t «nbl»» $<u*l>< 

gar balfc ^^««Ä^ m ? 
«i^««>«i*^W^m« unter(ä§t ber gattN 
teufel nietnaW ÄiHUgfic^e Sieben «bec a«# 
tvo( gar ben £a£, btt ©tfeUföaf^muttöfe«/ 
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gebraut, bie 3n>ietrocft unD Die SButfc ofcr, 
Mb Da* tfeöeicjtf auf etx>tfl trennen» 

$ni({ , Die jur UngeDuft , jum 3orn ; jtir 
SButb,furs ju allen &eftigen Effecten geneigt 
finb, muffen eine ffifolenbe unD gelinbe teben* 
orbnurig beobachten; SDie aOerleic(>tefte Spei* 
fen fmb ^pr (?e Die gejunbeffe, «Keinem oD'er 
Wften* mit etn>a* wenig altem 3&ein »er* 
mifcfcte* Raffet fott ifcr gewäbn|ic|er $ranf 
fepn* SmrcNHe anbre ©etranfe n>örb|n'P< 
£>e( in* ßeuer giefen, ^ie muffen flfrfe» 
per alle* Deffen , Da* Da* ©ebtät erbten unb 
entjönDen fann/ al* an&altcnber UnV$*tjW 
33en»egun,a/ De* dachen*, aHjnftatf en ©tu* 
Diren* , unb De*' att$ugroffen tfacfcDeitfen* 
unD Steife* entfalten, dergleichen ^erfonen 
tfnnen DaDurcfc, Dag |te auffiel) felber fleißig 
Achtung geben , e* unmerflicfc fo tveit brin* 
gen, ba|? fte if>rer £eftigfeit ©n&ait t&ü«/ 

Eigenliebe, Dje ©emiunfuef* tmD Den 3or« jum 

^atev; unD bierau* fann man (eicDt urtbew 
(en> wie f<&wer e* falte / ftcfc in Swjefang 
D*r feine« wmfäiQtn* 3$ bin uollforamen 
übmm * Da§ e* getwffen $erfemn weit 

k ■•*»* ^ *. ', lei## 



Digitized 



^ ❖ Ä t*% 

td^ttt^t, m rMMv m ebne $ffte «u f»i* 
len. & if{ «ucb in Der ÜntW$m^ 
SJermeiDun« De* (g^efe, tat einjine «Mittel 
gegen Diefe fcftige e^t&ctifc^afe > Die Die @e# 
tuutbftub« unterbrw&t, Der ©efunDbeit föa* 
fcety unD oft in 95etröcj)t De* jeWid;en ©Ufr 
cf <$, De* Cebenö unD Der £^e, fe&r wrDrufr 
li#e gingen fauv 

Sttrdfcjji att# eine tum Denjenigen 
©tmutbesbetpegungen, Die ni#t »eSfontroen 
in unfrer Gewalt (le&en, Die wir aber Dennocfr 
ita* unD nod> wrtninDern f ernten, wenn wir 
Datf So* t>on gewiffen plbettjafteh QJerur* 
Reiten abftbtittlen, unD Dann unD wann übet 
$ewtffe&inge, Die, wenn jie und ptöfclicj) wiD 
wwermutbet in Die £anDe fallen; ums erfebrä* 
" cf en / mir faltem glitte nacbDenf ttu & ifi 
febr gef%fic& Den ffinDero einen @cbrtfcfen 
etnjujagen, wenn etf aueb g(ei#i« Der guten 
SBepnung fle t>ern$nft<g $u uta<$en,gefd>iebi 
3>t*ä@We, Die SDfefrt, Die ©efeenfier, Die 
#ejen, unD Der Teufel/ ftnl> febr elenDe un& 
fcWe^te mm* ein ÄmD, DöSDaiweint, ju 
befanftigen, Sie £inDer befomtnen bier* 
turfo auffer Den graufaroenSufdlen, Die Da# 
vm entfielen f tonen, no$ jweö anDre febr 
i 3 f flroffe 
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groffe ©ebredjen, ndmlidj einen unridjtig Den» 
fenDen unb fcf>wad)en QJerftanb. 

SDie €^vbegterbe unb Der ®et| erfor* 
bern »ict jü »iel ©orgen unb Unruhen, afo 
tag fte md)t aud) in Die ©emütbärube unb 
Die ©efunbl>eit würfen füllten, ©tnb wol 
t>ie fcf>meid)lenbe Hoffnungen be$ fyiQtifye, 
alle bie?)}üf>e unb ©efafcr wertb/ Deren fie un* 
biet geben ? unt) tonnen Die grüßte bei @ei> 

mit ber SftieDertriJtbtigf eit unb bec @c^anf 
te, bamit er feine Webling bebeeft, aud) nur 
in Q)crgleid)ung (leben? ©n weifer unb t>er# 
fldnbiger $tann , itf aud) im ©d)oofe be* 
Ueberflufles unb auf bem graten <Sbrengipfel 
tüemate Darauf btbaty, wie er nod) Ijöber 
feigen unb mef>r ©d)ai£e jufammen raffen 
tnäge, fonbern er bejirebt ftcb t>ie(mef)r , ; fte 
fceebe $u genieffen , unb anbre baburd) glatf* 
(id) ju machen , unb fucfcet fein ©lucf in ber 
#eiterfeit unb SMunterf eit be$ @emutl>$, bie 
fceebe $6d)tern einer lafterfrepen (Seele finö , 
er finbet fie aud) , unb wrbient in Der $M 
«lle bie 2lnnef)m(id)feiten unb Das 3)ergnu* 
gen, Die fte »erraffen, lange £ett ju genieß 
fett. 

. Unb tyt wirb ti aud) nid)t unbfenfief) 
■ ferm ju bewerfen, Dag man fief) niematt ju Der 

Seit, 
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geit, ba man in einem heftigen Effert ift, we* 
bei: an $if# fe|en, nod> aucb bamit ju Q5ette 
geben foD ; man würbe in biefem gaH ein« 
fa)tecf>te Penning haben , unb e* würbe mid) 
fcer @<f>(af eben fo wenig gefunb , als rubia 
fepn. <0?an banbett weit »enranftiger, werni 
man mit Beeben fo lang wartet / fei* ftd) bee 
©türm gelegt bat. 

' gnblid) fo befielt ba* £auptmtttef gegen 
bie aöiugroffe #eftigfeit ber Effecten, in einee 
frubjeittgen QSemfifomg fte in ben get>irigett 
©cbranfen ju balten. ®lan barf e* nur ein 
ober ba* anbremal uberfeben unb ftcb §tm 
gortgang ntc^t entgegen fefcen , fo werben ftt 
gar balb unbejmingucbe ^rannen werben , 
Die un* ba* £er$ abfrefien , bie ©efunbbeit 
jernicbten/unb jutefct ibre ©c&lacfctoofer eleu* 
t>ig«4 i« ©tuntx riefen werben, ©tob ftt 
«rjt auf einen gewinn ®rab gelegen, fo ge# 
fren ;fte weber ber ©timme ber Vernunft un& 
berSKeftgion weiter ®eb6r ; nur ber ^ob unö 
tft ber aamrfcMcf(i#e §ob mac&t tbnen etil 
€nbe ; €in m ber$b«t erb&mliebe* «bittet 
w <So flrenge übrigen* aud> immer Wefe 
©ittenfebre $u fepn fd)einet, fo muf* man fte 
tonnotb im regten QJerfmnb* nehmen. $>emi 

i% frabe Mo* bfc 2Ui*f(bw«ifung unb be« 

©Ufr 
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m$btm$ Der Sljfeefen »«werf«!/ >fk »6Btd 
ausrotten wurDe im ©cunbe ni4«< anDens 
fceiflett, a((S wa$ unmögliche* »erlangen unb 
Die $lenfm«n jernlc&ten wollen* 3br<Saa# 
weh gebort mit ju unfeera Siefen, ©n $lenfa) 
ebne 5tffecfW <tf m nninen 2wgen ein« blofe 

bDer um mi# noa) beffer autyu* 
trficfen, eine QMlDfäufe. -, wm^. 

■ ftnD »ielmebr t>ie beo Der gebfaigen 
«Jiföigung erbaltne £eiDei#aften unD @e» 
n.ütb$be»egun.aen Die &ueüe Der SugenD* 
$>ie $ugenD felbft, wenn fie ft<b jwifcben jmoen 
tinanber entgegen gefegten £eiDenfa)aften bei. 
finDet, ni^tf anDet$\ate eine Neigung, Da« 
i(l eine 2lrt von einem Effect/. Die un* antreibt 
t>a* @ute su fucfcen. SDie UnempfinDlicbfeit 
fcalt unf auf Dem SBege naa) Dem SempeJ 
berlÖ&Wb«* auf , Der «Dtutbrnillen maa)t, 
&a|? wir un* ba»on -wrirren , unD blotf Die 
CebJjaftigfetf moa)t,ba§ wir Darauf weiter forty 
lowitttett. 3$ meinet SfyM* febe nfc&t, wo 
We $ugeitb»obne Diefe fcbbuftigfeit unD o&ro 
«inen gewifien Reifer , ftatt jrnDen f tonte. 
®ie biloerDen guten Surften , Dengetreuen 
Untertanen , Den m m allgemeine S^efie 
«ifrig beforgten Bürger , Den $4rtlic^n 93a» 
fet, Den ehrerbietigen €^n f Den erleu#teten 

unD 
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unb bemuff>iaen Triften, o tiefe $tie6<» 
fcDec feljlt, ba t(l aud; in Dem (gtoöt, in be« 
gamilien unb m ber £ire(>e fein re$te* ?ebeiw 
9^ cm mufj um tugcnD^aft ju fepn , eben fo# 
wol ol* um tapfer unb weife $u »erben, einen 
je^riflen ©caD »on €^Öef^n« 

SDie aelinbe ober flemdjjiflte $eibenfcfjaf* 
ten, wie bie greube, bie £ojfnuna, bie $)?un* 
teefeit/ bie Cebfjaftigfeit unb bie Siebe, wenn 
fte nt$t au* fdjweift, ftnb ber@efunbl>cif fel>r 
juträglid) ; fie befd;(eunigen ben Umlauf Der 
<gäfte, fie ftärfen bie Heroen , |Te öermebren 7 
Die SlutfDunfhmg De<? @6rpertf unb erreichter« 
bie Stauung. 5Batf für eine $borf)eit wär* 
fee etf Dauere nic^t fepn, wenn man fie unter* 
bruefen wollte? 

Ueberljaupt l>at Ca« §rauenjimmer leb* 
öftere Uferten a« bie #?ann$perfonen. 

SDie Q5orurtbei(e unb Die grjie&unfl md£ 
ftgen gemeiniglicf) ü>re £tfce, ££ie weit aber 
treiben nicf)t Diejenige unter i(>nen, bie Da* 
So*, Da* i(>nen ber SBoblftonb auflest, t>on 
f d> geworfen baben, i&r lieDeriidjetf unb ruck 
lofeö £eben ? @iebt etf nidjt aud> in $art* 

«Öieflalimn «nb me&r ate ein« Ja«? 

•.,»•» • * 
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$fl<m bat fcf>on fange Daru6er griffen, 
Ob es »ortbeilbaftec fei;e / (in (tnpfin&licM 
r>t>er ein gWcfcgüitigtf -gwu« beft^en T Söie 
©leicbgültigfett macht uns ju Dem ©enufle 
txc 3lnn(f)tnlid)f(it, ftct ftreunbftyaft unD b(c 
gdttlicfr&it, unö jü D« €rwi(Derung Der am. 
gcnefrimn unD g(f$dftig(n &i(ntf(, Die fie 
ttnä leitfen, ungefctycft, tönnen wir »ol talU 
flnnig gegen unfec eigne* 3ntrefie / an Den 
, Q>eg(benl)eiten anbr« sjfcrfomn , al* an un< 
fern (ignm, 2lntl)(il mbmtf? $Da$ @>emütl) 
unD Die ©inmn tintt gkicftgültigen $?enfeben 
fccftnDai flcf) b((tdnDig in Derjenigen 3iube 
barinn, nacf) Der ginbÜDung f(i)C öi(l(C £eute, 
Di( wa&w ©lucf |dig!(it beftyr. . . 

SMe empfmb(id)f(it f>(r(ntg(gw macfjt 
uns ju b(n g(tingftcn € inDtutfat fdf>tg, alle* 
ttytt und bei; Dicfer O3emütl)0»crfa0"ung feljr 
((bfoaft. 28ic begnügen unö ntcfrt mit un* 
ferm (ignm Unglucf um und ju qudUn , fon* 
iwn wie rofrtmn aud) an D(m Summt tim 
jtmam 3nrM/ mit Denen wir Dutd> DU Q5an* 
De Ded ©eblüteä unD Der grcunDfc^aft ,m* 
bunDen tfnD. Unfer ©eifl , Det flretö auffa' 
(tu) f(lb|ti|i/ unD unfw erbäte Rinnen jcfc(« 
wnä in eine bcftdnDige ®(müt&$unn»|>( / Die . 

f<i>c 
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fcf>c tidt 93erfbnen m ein tt>o$r<* UnglucC 
Ratten. 

23 etrad)ten wir im @egentf)eil bie <Sac&« 
Do n einer ant>cr n ©eite, fo weift ein fß&Hofee 
Sttenfd) aar ni$t, wo« Ofrcgfiägcn &eijit; v 
SDte ©afiiafeittn ber greunbfc&aft tmb be* 
£iebe ft«£> roebec tvc^UufKd no<$ ret^enO ae* 
rnig, um\ ifon ju rühren ; einem fönfHiefcen 
§riebn>erf e baö ftcb felbfl bewegt , äbnlid) , 
f>at er f aum €mpftnbungen unb Q5ebürfniffe. 
3>cr empfinbiic&t ®ienf$ frerentgegen, macJtf 
fief) au$ allem ein OSergnügeti, aQeä »erf ür$t 
tf>m Die 3eit , unb jebe Äfeinigfyt befestigt 
t&n. SDaö ©eblüt unb Die greunbfebaft jtnb 
DOC ifjn fyeüige unD f oftbare *5anbe, unb n>a* \ ; 
doc eine SBo&lWfl iß eä nie^t vor einen fo(* 
d;cn $Jenfd>en, wenn er an Dem ©lüde, baö 
Denjenigen, Die er liebt / begegnet, $f>etf neb* 
tnen fann? . ■ * 

€ö fennt babero Mo* ein $fcnf$, ber 
«in fühlbare* .£er$e bat, baß Üeben, unb ge* 
nieffet baffelbe »äbrenb bat? ein UnempjinD^ 
lieber, in bem ©Ratten emeö »or ber Seit 
fommenben §obe$, fajl obne alle ©innen 
ba bin lebt* 35raucf)t es rooi mefrt su De« , . 
<£ntf$eibung ber aufgew orfenm Srage ? 

■ 

Sa*- 

> ," 
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£M toaf>r« ©lüef t)cc $?enfd)en b«ftetjt 
fttrinn , Daj? man Di« QJortbeile unD €rgö> 
liebt circa Dicfcd Sebent / ol>nc fid> allju»icfe 
efttübe fie ju «dangen ju geben, geniefle. £)ie 
23ercegungen unD triebe Der 9?atur nach 
fcer Vernunft einriebt« ; Di« ©unftb«i«ugun* 
gen D«ä fölücf e$ unD D«ö <£brg«ifce$ Dem Q5eiv 
gnuaen Der gr«i;beit,unD Dief« bloä Der SreunD* 
fc|>aft allein aufopfere» 

5öott ber (Befa&r/ ber matt ftd) bttrd) 

Den unnötigen ©ebr aueb Der 2lrjnei;en 

autffefcet» 

CVJieniald gab etf mel ein ftcb" felbft fö fer>c 
*J t »iDerfpre«0«nD«J / unD ttjurtöerlicbeä 
$öing , alt Der ®lenfcb tfh €c weigett ftc^y 
toenn er franf roirD, Die 2lrjnepett ju neb. men* 
Die man ihm Darbietet/ Da er Doch in gefun* 
foen Sagen, alle 2lrten Derfelben mit Q5er* 
pügeti gebraucht. Sßac »or ein SßiDer* 
frrueb ! Umfonft macht man ihm Die Werftet» 
Jung/ Daß man in Der $bat franf jü werDe« 
Gefahr laufe/ tnDem man altertet; 2lrjnepmit* 
tel ofcne UnterfcbieD unD ol>ne $?tftb gebrau* 
ehe ; er giebt weDer Der Vernunft noeb Der 

ßrfab* 
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€rfa|t!ürtg@ef>ö , r; er 5ct>icnt ftef> 6fti>orjög# 
tief) unb mit ber großen SSegierbe fcfotf ber* 
jenigen ^lcjitct>mi«ef, welche bie «Warf tföttytt 
fcerfaufen, ohne ju bebenfen, baji t>i<u"eie()t ber 
&uatffalber, bem er feinen Äopf am>ertrauf> 
ein eben fo gefc^efter 93?ann/ afö ber ©cfnw 

{la in t>ec gabef beö Q3^<E&ri fepe, bem matt 
eine §üfle ju »erirauen, ein bebenfen trug> 

" $ito Ijanbeft überhaupt feljr unfcorfief* 
tig, h>enn man ju t>er gcW, t>a man fiel) too&f 
ftufbefinbet / auef; nur Die geringfie Slrmepcrt 
gebraucht SBie t>ief SDJenfefjen f>at es niejjt 
fchon ba$ £cben gef oftef , unb wie toief f otw 
mert nid)t no$ alft $ag ju fruf) barum, in* 
f>em tfe, um ft# »or ßranfljeiten ju »erfoalj* 
ren, bep gefunden feigen , of>ne atfe3Rotj)> 
jur flber (aflen unb yurgiren? 

mochte wo! ben 95et»egurtg$grutt& 
fceri'enigen $erfonen triften, bie ofone 9?otf?j> 
unö gfeicfcfam pn (SpaMrjnepen fcHucfen* 
$f)un (ie e<s ber SKobe ju ©efaDen , fo Ijanb* 
len fte lae^erlie^ , unb gefcf)iel;t e$ aus ©e* 
frofonbeit , fo ifl biefeS eine fe&r |)M< 
©etoolwfjeit ; tfmn fte es aber um funftigeti 
Sranffjeiten »orjubauen , fo frage t# eine» 
jeben, ob e$ benn nici)r weit gelbere , tue« 
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fcbicflk&ere unD würffamere Littel, atö sunt 
Crempel / (ine gute SebentforDnung , Die $&t* 
wegung/ unt) Dergleichen mefor, &u £rreid)un0 
Diefeö SnD&wecfeä gebe? 

SEßürDe es nic^t in Der $$at eine grofie 
$f)Otf)eit fc^tt , wenn man , ungeachtet Der 
s^agen wtirf lief; mit (Speifen angefüllt ijt \ 
Dennoch effen wollte, um t»en funftigen #un* 
ger unD &urfl ju wrbuten? unD begebt man 
wol eine geringere unD nid)t fo fcf>aD(ic(jf 
^b»rbeit/ wenn man, ungeachtet man wof>l 
«uf ifty. (ic^ Dennocf) beftanDig Slrjnepen t>er# 
fdjreiben l<töt, um &ranff>eiten abjubalte», 
Die gar ni$t »orfoanDen jmD. 5öer beru&m* 
te Jpofmann gab Dergleichen törichten Seilten 
Den Üvatb / Die Slerjte unD Die 3lrmei;en ju 
fielen, wenn i&nen anDerft ü)re ©efunDljeit 
am ^etrjen läge. £pppocrate$/ Der QJater 
unD Surft Der Slrmepfunfl , wieDer^otf m\jt 
aU einmal/ in feinen furjgefaften Sebrf^ert/ 
Die nü#ici)e Slnmerfung, Dafj btejetttge 9>et* 

fönen , &te roclhrotö 6er ©cfunfcfjett 
3fr$ne0en brauchten, ftcf) fel&|! fcaDttrdj 

t ranf machten- SöerDen Denn Dief< t>er# 
fclenDete Seute, nic$t e&er Den SOBertl) Der ®e* , 
funD&etf erfennen, aftf btf fie Diefelbe, Durd> 
tyr eigne* 93erfefoen, »erlogen faben? < I 
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Wn *>ollf ommen uberjc ugf, baf wir/ 
lim t>cn @d)aben, Den n>ir an Der @>efunbf)eir 
Irleiben fonnen, wieber gut ju machen, De* 
erfraunlicj)en Spenge 2tr$neoniitf?l, totltyt un$ 
Sftatur uhl> £unft jum ©ebrauc^e Darbieten, 
ganj unt> gar nicfyt notbig f>abert tturDen> 
wenn rolr fparfamer unD inniger lebten», 
Söir barfenuntf nur reiner anbern, atö fcJ^teef;« 
ter unD einfacher Sftabrungdmittel , Die of>ne 
Wele £un|r, fcj>(ed)tn)cg jubereitet Horben, 
iinD |tc^> cor unfre Seiböbefcljajfci^eif fd)icfen> 
bebtenen , fo werben töir n>eber eine 9)üf?# 
Gauting, noej) auclj i(>re ioerDrup(i(i)c gofge« 
ju befürchten baberu 

SSDir Ratten bereift feijon me&r alt ju t>iel 
irf>ifcenbe ungefunbe ©peifen, unb tfarfe 
gewurjte 3uberettungen berfelben, alö Die nw 
entbeefte Reifte be$ 2Beltfrei;fe<J, wirf drt fstV 
«en ©etvörjen unb ©pejerepen / Littel un« 
fern ©efcf;tnacf ju »ergnugity Den SlWetit ju 
•rroeefen, unb bie greßbegierbe auf Da* neue 
ju beleben barbot; 583t« Flein unb geringe 
ifi nicf>t bie €roberting De« neueri 2öelt in ben- 
Slugen beä $f>ifojbpl>eri' ©ie machte, inbenf • 
fie um* mit if>ren niedrigen unb eingebtlDeteti: 
Sieic^umerrt/ Deegleitfjen ®o(D unb (gbelge* 
fieine fmby bUfykfa, baß wir Darüber bif 

1 

■ 
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wafore, ben gelbbau, t>ie Slrbeit, bie ®pw 
famfeit unb «Sttdjjigung »ergaflen; unb t>er* 
breitete unter bem@cbein ber ^)rad;t unt) be* 
Ueberffuffc^ t>ie 2lrmuflj in Europa. <2ö ijl . 
waljr, wir baben iljr einige befonbre 2lr$netKn/ 
flldbie§ieberrinbe,bie3pacacu^anam/bie©af» 
fapariU, ba$ granjofenljoli unD anbre nie^C/ 
feie unfern QJorfabren unbefannt waren > jü 
»erbauten ; allein mit wie »iefcn graufamen 
5?ranfl)eifen, bat>on unfre Voreltern nic£t# 
wußten/ baben Wir nic&t biefe geringe Süßobfc 
tfcat bejahen muffen ? Sttan mu§/ wenn man 

' ber Eroberung »on Simerifa unb i&rer ßrof» 
fen Snfein nacf)benft, in ber $bat gefielen f 
feafjbie SSSÜben/ welche bie (guropder, um 
tl)nen Üleicbt^umer/ bie fte ni#t fannten unb 
»erachteten, öb$ujaaen, fo tjraufcun verfolgt 
&aben, an ben erftern frinldnglieb seroeben 
worben fmb* 3b* @o(b hat/ wenn ielj mieb 
anberfi fo au^bruef en barf/ ju niebw anber«/ 
als ju Verfertigung einer neuen SSiiebfe ge* 
fcient, bie m unfer Äänigreicf), unb » or »ieie 
»on unfern ^ac|>bam, taufenbmal ftydblidjer 
ijl/ altf jene Q5uc(>fe war / bie 7 wie bie §abe< 
»orgiebt, ft4> in ben #dnben ber aUju»erfub* 
«rifeben ^anbora befanbe* Söo ift wobt/ 
naef) (Sräffhungbiefer ledern 85f$fyWl 

. mma geblieben? £te 
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3)ie wabre Üvcic^t^umec unb Die gefuiv 
betfe (Speifen unb ©etra'nfe (igen fo, wie Die 
frdftigtfe 2lrjnei;mitte(, nic[>t in fremben unb 
weit von uns entfernten Sdnbern »or untf m* 
fcorsen ; fte finben fic^ in unferm£anbe. SCßir 
barfen nur arbeiten, batf gelb bauen, unb 

ber Ottdßigr'eit befleiflen , fo werben wie 
alle bie SDinae/ bie in weit entfernten ©egen* 
ben warfen, unb jum dftern ftcb vor unfere 
Temperamente nic^t Riefen, gar woijl ent* 

beeren fonnen» 

SDie SRatur , ober vielmehr bie 3*orfe> 
fcung, beren £öege unb Slbficbten feine menfd)* 
licl;e Vernunft begreifen nod) *>crf>toöern f ann, 
finbet einen ©efaüen baran, baß fte unter je* 
bem £immel*tf riebe, unb in jeber Sanbfc&aft, 
biejenige *Rabrung$mittel , bie ftclj am fcetfen 
m bie £eibe$befd)affenl)eir ber Q36(fer, bie fte 
bewobnen, Riefen, unb folebe Slrmepen, wei* 
cbe jur Hebung berjenigen gufaüe , baburdj 
ibre ©efunbbeit in Unorbnüng gebraut wirb, 
am tauglichen tfnb , aud; bafelbft im Ueber* 
fufR beröorbringn SDaber f ommt bie »erwun* 
brungöwurbige <23erfcbiebenbeit ber Jansen, 
ber fubimben grumte, bie in ben^eifen Ute 
bern allgemein ftnb , unb bie trauter , bie in 
einigen ftrepfen unb ©egenbe* in fo grotfei:* 
/ 51a 3 #ie» 
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Spenge warfen , unb bie am gen>tynfi((jftett 
fcatinn fanfcfKnbe fttanfyeieen ju feilen ge* 
fefrieft ftnb. SBarum sieben wie boefc nic(?t 
tiefe jdrtlicfje Butter jü ?Kaff>, t>ie bem mdf* 
{igen unb arbettfonien «Oienftyen fo fiebreiefc 
tyven ©d>o<>g eröffnet? 

&te «mwrnunftige $l>iew, feie baö in ifc 
um würfenbe Slßefen einzig unb allein ju ifa 
«t (Selbfierfyalfung anfuhrt/ geben un$ alle 
^age, in tiefem ©tötf, folefce fc^en, t>te fd* 
big waten , Die STBeicfclidjfeit unt> bie $Mfi"«* 
1 Tcp felbtf ju- befebdmen ; wenn ftcf) Satfee fd)d« 
wen fännfeu. (Sine jebe ©aftung feec Sbiete 
f ennt i>ie tym Dienliche ^aln'ungömittel, unb 
fti§t bat>on nid;t mef>t , als e$ ju feiner €r* 
•Haltung nätfyg l>at. SBeit glütf feiiget alß 
■m $?cnfd)«n , beteägen fie fiel) niemals ta 
toet 8Dafr( bet Ätdutet, wn öenen fie eine fo 
-$to{$ #ülf* t>oe Die u)nen jutfoffenbe @ebe<* 
$>m <^a(fen t SBenn ein #unb nicf?t wof)l 

• $uf Ift > Mb man ld§t i&m feine §te»i)eif , in 
<to«m ejactfn ober auefy auf bem gelbe, fo. 
fttft ir ttyjg fogenannf« $unb$gca$/ unb eben 

• fo machen, $ <mc|> (tobre $f>iere mit anbei:« 
Wanjen,* 

3a i# fja&e jb pemetff , bafj blos 
$e ja&me %fyqt #ranf^i(<fy unb befonbet« 

• b«m> 

f 

\ 
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fcw|<nigett , bie t>ou ju Beiern Steffen un& 
(Saufen entfUben , ausgefeilt tfnb ; benn bie* 
fettige, bie in bec Scet^eit, in i>en €bnen, ben 
fgsälbern unbuntet frepem Gimmel leben, 
ftnD gefunb ,. ftaef * unb f ennen feine anbte 
©ebrec&licbf eit , als baS €nbe ifaeS t>obeti 
2Uter& SMe 2ßi(fenfd)aft bie $fecbe ju f>ei* 
ftn , mac&t ben t>ocnel>ttiften $l>eil »on bec 
^unft eine* £uffd>mibS aus : aUein bebutfen 
ml bie acabifdje ^ferbe unb bie £ÖUDfdnge, 
ehe man fte iabmgemac&t, öecgletcljm^mie* 
fce «bec eimgec 2lc&net;en ? SEßic felbtf flofen 
eeft Den unwenünftigen $f)tecen , inbem tvtt 
fte ü)teS »orjüglicltfen ©uteS , bec gwp&eit 
tecauben , unfre gaulfjett unb unfee ©efeaf* 
ftgf eit nebtf if>ten folgen ein , unb belohnen 
fie caburd) fef>c fa)lect)t W bie SMenfte , bie 
fie uns leijlen, unb »oc baS 93ecgnugen, mU 
cbeS fte uns »etfebaffen. ©cfceint es ni$t, 
old ob bec «Öienfcb alles, was ifm umetngt, 
in Unocbnung beinge unb webeebe? 

föie 9tafcf>ere» bie SSerf önffc 

Jung ber ©petfen ftnt> ju allen Seiten bie 
Quellen gewefen , aus welchen bie ÄcanfyeW 
ten, welche bie ®lenfcl;en betreffen , graten* 
tbeils entlauben pnb ; «Bie baefen nur, um 
ba»on übetfü&ct ju wetben, bie alte Dvomec 

2la* «w 



mit ben neuem Samern m$Ui$m t t»enn 

<mber|t t»ie (entere, fic& btefen beru&mten un& 
<brn>urbi0en dornen ju behaupten getrauen { 
Sßatf *>or eine ©parfamf ett unb gjidjjiafeit, 
loa* t>or ©tdrfe be$ Cccpcr^ , unb n>a(>r$ 
pöbelt t>ec ©eelen fanb fid>nid)t ju gleicher 
geit bei; öiefen erjlenOtepubiicanern/Unaeacfrtef 
in ben fünf erflcn3fl(Kbunberten, nacfr bei 
€inrie£tunn. ber 9fepublic , feine Sierße in 
€vom waren, intern man, fo (ang. ate man 
mäßig lebt, nlejjts »en ftranf Reiten Neigt, 
Sßaä »ec ein aesrcunanetf Sßefen, unb was 
$or eine söerfc&wenbung Ijcrentaegen berrfcjy 
|e nfcfct bei) Den lefctern ? unb wie wie na* 
türiief) unb fittliclje Uebel f amen r.irjjt mit ten 
©ottetn unbSXeicftf&ümern 2lj»eng nacf;SKpm? 
$acitu$, ^lutarcfc, 2lppu(, gittern**, $ate«< 
tufog, $lmiu$,@eneca,£ora§ unb3«»ena{ 
fcelel>ren unö, mit was »or einer srolTcn Sße* 
$ierbe tiefe (iot$c <Sieaer baburefc, $a{? fie bi$ 
Sßeief;(ic^feitunb bie ^erfunfttuna ber @pew 
fen beritberwunbenen ^olcf er, ywo £afler,bio 
not&wenbia ben SDMb unb bie ©efunb&ei* 
fci)wd$en müflen,ini()ren©ittenyunb ben ü)rett 
9M)(jeiten annahmen, [t$ felbjl in i&rem 95a» 
ferlan.be Letten fd; miebeten. $)?an fanbe in bie« 

fe.« «nglycf feigen geitefybatfM bie gwief raefc 
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ynb ber $art&epgeift bie. öber&anb batten/ 
feinen ©efc^macf an bet ©utc ber (gpeifen, 
bloö bie ©eltenfjeit unb ber fjofce *})retö ber* 
felben beftimtnten Üjren SDöertb ; fte mochten 
immer gefunb ober fcf)4b(icf; fenn, wenn fte 
nur neue, beliebte unb tefonbcrä au Abifclje 
©erüc&te waren, fo war biefed fdjcn genug, 
4Jwen ben tarnen auöerletfner, nicblicber, ja 
gar getiefter Reifen ju erwerben, ©er er* 
ftaunli^e Ueberfftifc bie $racfot unb ftöflbar*- 
feit/ bamtt alle Sage bie Safel bte Sucüffod 
M<fct würbe , ftnb ffytft allein bmldnglid; , 
tim unfeinen begriff »et« 6$jt fd;nellen S3cri» 
Anbetung beritten biefctf 3>olfctf ju ma* 
t^en, bcö mit bei* ©nfaft-.t&wr Stifter audj 
jugfeicb feinen Dvulmi, unb feine ftcb weit unfc 
breit erftytfenbe *perrfd;aft $rt(tyh>ttiftn 

■ • 

35en aBe bem fcaben wir ganj unb gas 
fliegt Urfa*4« ;> ben Römern neuer Seiten tbre 
<Sd)wacbbeit unb ibre £rniebrigung »orjui 
werfen, £at ni$t bie Eroberung ber neue« 
3B«lt * tot einen groflen §§tH von Europa* 
unb befonbcrä »oc granfrei^, eben fo betrübt« 
folgen gebabf, als bie ©nnebmung ton5lft<* 

m Ovom fcatte ? ©iebt es nicfct au# m# un# 
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, * ftfeuHu* (£uciu*£acinuiO ein rfcuifdKr ©eneral, 
jvar tvegen feiner SSerebfamfeit, feinen ©icgen, unb feinen 
fcroffen Äeicfitljütitern bcrÄ&mt. €r flammte au* einem mit 
Der 95urgermei<?«rfvurbe befletbeten ©efc&lec&te ab, im* 
tonibe felbfi, nacbbem er Statthalter in Stfrtca gen>efen # 
©ürgermeijter. €r ttbemanb ben mtüm Ätoig «Ü» 
ff>rtbated , unb feinen Soc&termqnn ben tigrauef , ber 
|ug in Armenien fear, SU* er tfacb&oro iiujucf faro, fa 
hielte er Ht) feinem €iw«0 ba^ i>rÄc6tiöftc ©tegeöge^ ränge, 
fer ntadjte einen fo grfffen (Staat , begleichen man neefc 
mental* ju 9tom gefeben hatte, tmb barinn er e* au* feibfc 
ker bracht be* tfinige* »en Werften bwrtbat ©ie Äefieii 
Der fcafel foaren na* ben tjerfc&iebnen ©4len, in: benm *e 
iit foeiftn beliebte, eingerichtet, 3« *tm@ßal be*a*oHo, 
»er ber ?r«cbtig#e barnnter war, toff£;ty$ SffifWi na* 
iinferm (Selbe, ungefebr 4<*x>o £iöre*,' * €r lief iu erf 
Ätrfc&en in Suro^a auftragen ba er einige? tpfrosfreif} ba* 
»on au* bem $euto mvftebr^cöt hatte* ttn* ijt uieHeidbl 
*er «amen be^enigen, ber tu $tft btc an«i«**itac& granf* 
reich gebracht bat, unbefannt; mir tt>iWc» aber gar n>ob*# 
baß biejenigen, bie bie febonfle *(fen., webfr *rin$en, no* 
tusch fonft £eute von &t<mb finb. , 
' ** grafiu* (fflUieiniu*) ein r6mtfcbcr «firgermeiftr 
ynb T"umvir, n>ar tve^en feine* ©eifce*, feiner SUidjtbfr 
pter, unb feiner ilnglädtefalle befannt. €r trieb anfing, 
lieb, um fieb |U bereichern, ben ®ctm>enbanbcl. £ierbur<fr 
Jffan» *r fa awffc ©öter , baf er bem rimi ft&en »elf et* 
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Iffcntlicfjea ©ajlmabl gab, unb lief |u€nbe beffelben etnettt 
jeben 93urger fo »tel flow geben, al* er in brep Monaten 
auflegen tonnte. Sr ertoarb ftc^ burcb bie Wieberlage 
fcer *on ©partaco angeführten ©Clauen bie Ebre bcö üct- 
4ien ^riumy&c* ; bierauf ttwrbe er ©tattbalter, fobann m\t 
bem 9tont*eio «urgermeifter «nb »ebft biefem unb bemgafar 
Triumvir. ?r unfernabm einen £ug na# ©tfrien, pl&n* 
Uxtc ben£em*el §u3erufalem, unb nabttr, tyiber ba$ bem 
^obany riefler €lea§ar getbaneSBerftrecbcn, ben 3U# M| 
bem berubmten gan$ majjhjgolbenen halfen, ber tmgefe&r 
7$o <pfunb h>og, alle beilige ©efaf e, unb bie FoftbaifteBier* 
tatben be$ $emf>el$ mit fieb fort. '€r funbigte, ba fein 
©ei$ bitten in bem »efi$ biefer unermejiltcben ©cb<S»e 
jiocfc niebt fatt batte, ben tyartben ben Stieg an, allein feine 
»rmee nwrbe *on biefen gdnjlicb gefcblagen, unb er felbft 
nabe bep ©inaca, einer ©tabt in «Otefo^otanien, impabt 
7©i na<b Srbauung ber ©tabt Stom, unb 53 3«b* bem 
3uliud€4far getSbtet, S8lan brachte feinen «opf bem £>r<* 
ie*, £8nig ber tyartber, unb biefer liefi if>m gefcbmel$ne< 
(Solb inSKunb gieflem um, tvie er fagte,benfelben burd) 
fben ba$ SDWal ju twbrennen, beffeti Verlangen iftn 
fo biele Ungerect>tiöfeifen jti begeben verleitet |>at<e t 
auf eben biefe 2(rt richten ftcb oueb bie ®e*icaner unb btjf 
«Petuoiancr an Reiten gpanievn, fie legten, fo »tel fte bere«. 
^eforamen fonnten, auf ein 35ret, «nb goffen »!>nen fieb* 
$ejfe* ® ott> in ben $al«, mit, Den ©wt«n : eattiijvt curf) 

«VI ' 
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teilen , unö Die entfemeten ©cgenDen fytmu 
bringen/ bepfammcn befin&en, un&poe? in ei# 
nem folgen Qtctot, ba$ micjj fclbfl t>at>urc^ 
fcie fonißlicf;e $racl;t wbunfelt tvtrö.? £a# 



jnwme&ro an t>em ©olt*, i&r sn* $tt raufen a« 

. fpmmen fepo. 

*** $emi (€. f ucim'n«) mtU, niuljfcera tr »ipren» 
. ff in« etattfraltwföflft in ©icilicn, alle roJglMje Ungerccö» 
tig!eiten unb (Snwfamfeiten begangen &attc, von ben @t* 
jfjUancru,n>egc« feinen ©elNrpreffuugcn im^a&r naefr 
CrBauung Der ©t*bt 3tom, «nt> S*3<fys »or bem 3uliü* 
. 4Kf«r 4 angenagt, £4 «eMMe bep tiefer ©elegenbeit/ H$ 
f jw« Die beru&mt* f unb unter bem tarnen SBerrine* 5e> 
fatmt*, Sieben n>iber ifcn Welt, StUcin ©er»* gieng felbff . 
, &mb, o&ue feine S?erurtl)ciluug tu env«rten / «nb be# 
ungeachtet be* groffen «uftvanbtf, ben er fotwl in 
.®efc&enf*n, aU au# an fetner j>ra<Otigen Srafel, gemalt 
Wt* 4 «hi biejwige $erfouen babnrdj $u gewinnen , bie ei? 
ütxm auf feine* @eit« l)al?en Rollte* ffcbr groffe SHeicfjtbfc 
User forte. $icer* n>irft if;m unter at^cxn , wmit er auf 
£emen 9l«m(n *telt, wr, bafc er ©icilieu au^gefc^rt fcatfe. 
®tr tote «tele ?erfo*cn ttwrbe M ni<*t biefer SSorttmrf 
• tyutw Sage fc&idfen ? unb tvfe »tele bergleicfcen 5Jefeit Ä 
1*elc&e tmfre ^rwinjett, unb Armeen rein auSgefebrt ba* 
|>en, frameu ni#t, uor unfern %igen, bic grumten if>re* 
' frprcffitngen, unb gefeielte« ©dMmeresen, mit e*en 
•Nl ©toli alt Unanjtfnbigfeit mit 
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Seil wir nicfct Mofe sjJttoatüetfonett *t 
Söocf> ic[> will Den Vergleich nic^t weitet tre* 

©a$ 2lltcrtbum mag immer, fo fe&r t* 
tviO, Die SÖ3of)lIu|f, unD Den feinen ©efefwatf 
feinet reichten 336lfer «beben, oDer fiefc über 
iljr 2Bol)lleben beflagen, fo ift man Dod) nie* 
mal$ in Slnfefcung Dct (Speifcn Dcrgeflalt le* 
cfer&aft gewefen , als man ee" in gegenwärtig 
gern Sa&rfmnDert ifK ^iemald fat man 
wol auf meutere 3ubereitungen Derfelben ge» 
Dadjt, unD ju feiner ^tit l>at man fo eiclerlep 
Slrten üot\ gebrannten SLBaffern unD £iqueur$ 
ttfunDen, altf fyeut ju £age. 

Sie SSegierDe na# nicDliefcn Reifert 
linb Die Unma jjigf eit im (gffen unD $rinf en / 
ctfc&opfen alle Äünfle, unD fefeen, um fteft ju 
etf4ttigett/ aucf> fcemDe ^ropinjen unD £an# 
Der gletcDfam unter Kontribution. SBfirDert 
wol unfre S3orfaf)ten Dermalen auc£ Die ftnt# 
»elften @erucf)te mit fo vielem ©ewürje , Dav 
mit man fi'e f>eut ju $age »erfefet, belaDen, 
unD unter allerlei Julien, <Scj)tn?eneffensen, 
Straeten unD anDern Dergleichen fingen 
me&r »erborgen , erfennen ? Snjwifdjen f>a* 
bm Doc^ Diefe ehrliche ©allier, »on Denen ab« 

Wtororoeo, wir un$ nwf) jur f^eit, 
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irt bem <S#ößfe ber SOJafjigung, ate gefUrifct ] 
imt) flarfe £eute gelebt. «ßlan weifjt, bafj btt 
Slrjncpfuntf, er(l lange gelt na4> bem brittert 
@ef<f)lecl)te unfrer Äige gegen ba$ 3af)tf 
ufo. unter ber Dvegirung £übwig betf ftben# 
ben in Sranfreid) eingeführt werben. s 

Siefe Äuntf fal>e jicfj and? gar balb ge* 
jungen / fi$ mit ben fldrfften 2lrjne»en ju 
bewaffnen/ um bie &art naef igf eit ber Äranfr 
Reiten ju befiegen , treibe bie ^(ac^topfeif 
tte SBd>llcben$ in SDJenge befallen* 3ft e$ 
wol ein Sßunber/ ba§ bie &ranf freiten fyeuf , 
ju $ag fo (#>wer ju beiten ftnb? Söie ©pdf 
fen , beren man ftcf> gemeiniglich an wo^Ibe* 
(teilten Mafien bebtent, unb bie ©ewörje, ba* 
mit man fie juberettet , unb befonberS biejenfc» * 
jje/ bie auä ben Reifen Sdnbern ju un$ gebracht 
werben/ führen aU&tmtel fefrarfe ©alje / fluejy 
tige ©eifter, unb fd)dDli$eö öel bep ftd;, all 
baß fie nic&t unfre ©afte cntjünben, unb unfre ■ 
fefh $f>eile »errroefnen füllten. $*an fie&l 
ficj) babero gezwungen auefr frembe Slrjnepeu/ 
cf^mtfe^e SOtittel, bie Metallen, ja geur un& 
©c^wert, baö fyeifit folcfte Littel/ ju gebrau* 
<f)en, bie eben fo graufam unb gefä^rlid), al$ 
bie Äranffyeiten felbft, ftnb, unb ben baburc& 
im gorper angericfwtm (Schaben wieber gut 
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|ti mdcNn. SBi« man bie SBurfung «im« 
©ifteä f rdftig b<mmen, fo muj? man fiel) bar* 
Ju eine« eben fo fmrfen ©egengifteö bebienem 

&icfc $<fd>reibung fefcef of>ttc Steife! 
meinen Sefer in ben auflegen ©efcrdtf en ; al# 
lein wir barfen untf nur lautet ^efunber, t6t 
tmfer Temperament ftclj fd;id : tnber, unb auf 
«ine natürliche unb ungerünjlelte 2irt juberei*. 
teter ©peifen ju bebieuen, fo merben mir ja 
Söieberberftellung ber Uebereinfhmmung all** 
$f>eile / im Sali ba§ biefelbe v>on einer frem* 
i>en Urfad;e in unferm eignen Körper gcftoljrt 
merben foüte, feiner anbern ald berjenige« 
ßelinben 2lrmei;en bebütfen, bie au* ben ge* 
meinen, in bem £anbe, barinnen mir mo&ncni 
mad)fenben ^flanjen »erfertiget werben ; 3,a 
mir merben aud; felbft biefe nur febr feiten 
tiotl)ig fjaben, menn mir md|?ig unb midier«, 
leben. 3ft es alfö wol »ernunfdg , mentt 
man (icf> aud; ju ber Seif, ba man uUhiw* 
men gefunb ijl , an bie 2lrmei;en genant ? 
unb bennoef) ijl biefe Sfjorbett in unfern $a* 
gen nur allgemein, al$ ba§ man nicjjt bar# 
miber ei;fern follt*. •-. 

SBo&er mag boc^ immer biefer verbot** 
. tu @cfcj)macf f omraen, ben man attc^ afeban») 

bc? 
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fca man biefelbe nid)t brauet , an tett 5ltJ* 
tiepcn fn&ct? €t entfielt, wenn i<# mid) ort* 
fcerfl nid?t betröge, au* folgenben brep Urfa* 
cfyen : 9ttan biiDet fiel; ein franf jufenn; matt 
fpielt bie Üvolle eine* ßranf en ; unb fürchte* 
j?c[> etiblicj) in ber $f>at franf jü wertem 

Unter allen £ranf Reiten ftrtb biejenige/ 
bie bie (Sinbilbung*fraft'bef reffen, am fcjjwer* 
tfen ju r)eben* ©ie Slrmepmtttel würfen wot 
in Den (Sorper, allein wa* »or SBürftmgert 
fernen fie in bie ©eele (>aben? 3$ b flage 
ju gleicher Seit Den 2lrjt unb ben ßranfen > 
im §all beffen <2mbilbung*fraff »erwtrrt unö 
in Unorbnung gebracht werben. $at man 
in bcrgleicben betrübten Umtfa'nben ja nodj 
einige £ülfe ju hoffen , fo mu§ man jle «ort 
denjenigen ©runbfaVn unb Mitteln erwar* 
ten,bie idj in Dem Borbergebenben (Sapitel an* 
gejeigt babe? bafyer ity benn auet) Den £efe* 
Sabin »erweife. 

&ie £ranff>eiten be* (figenfmn* tmb bet 
- Globen fitib nid)t fowol £ranf betten al* 
gebler be* Q)er|tanbe*, unb ber b We @ra9 
eine* lacf;erlicf;en Sßefen*. £)iefe SSefcfjweC* 1 
. liebfeiten / bie man nicjjt befcf;reiben famu 
tiefe Uebef, beren @ifc man fd>merlic$ würbe" 
- Wtfigen Hmm , flewiffe mtffieigenb* 

• 1 
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Söunpe, Die Ijcut ju $age fo allgemein jtnb/ 
unD jid) oft 511 fo f€t>r gelegner £eit einteilen,, 
machen bep olle Dem Docf) eine 2lrt einetf be* 
fonDern ©tanDeö »or Srauenjimmec von ei* 
nem geroiffen @efd)matf autf,Der gemeiniglich 
Denjenigen Svaum ausfüllt, Der fiel; jtoifc^en 
Der Betreuung eines bublerifcben £eben$, 
tum Der SöieDerfe&r ju einer oerfteüten grom* 
tnigfeit befinDet. $iand;malen oerbmDet fiel) 
Wefer <2tanD aud) mit aßen anDern ©tan* 
Den berounDerungesroürDtg, unD Dient Den (Sü 
fl«nfinn, unD gereifte heimliche £anDel, Deren 
man ficj) fernen follte, $u bemänteln. 

Q5ep tote vielen ©elegenfycitcn fann jtcjj 
nicf>t ein jungetf, oerliebteoV tounDerlicljea, ga* 
lantetf, flüchtiges , oDer aud) Dem dujferlidjen 
2lnfel>en naa) anDdd)tigeö Srauenjimmer, ei« 
nc Äranfbeit, Die, fo balD fie es »erlangt, ftc^ 
enfiellt, ju^tufecn machen? ^Dergleichen ein* 
öebÜDete Äranfyeiten ftnb auch felbft »or ein 
grauenjimmer , Das feine Eroberungen ju 
'twacben trachtet, eine 2lrt oon SSefcbaftigun^ 
unD Seitoertreib, fie geben ©elegenfoeit ßfter* 
Den Seibarst beo fiel? 511 fefcen , unD Diejenige 
Strjneoen, Darauf man am meinen halt, ju 
gebrauchen. $?an bef (agt |icl; über Daß Ue* 

U\/ m man aitffleftonDen , man fpric^t von 

m Den 

« t • • 
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Wn 3ufaCen, Die man ju mtiamttfat; unb 
t>ao tfl Docb. jum wenigtfen «in f leiner 3eift>er# 
treib »or eine ^erfon, Die an nic^« getenf t / 
tmD gar nichts ju fdjaffen bat. Snjwifdw 
fnbet Diefe !dc^erlid)e SBetfe ntefjt nur allein 
beo gewiffen graucno'perfonen jlatt. 2Bie 
»iele »on unfern <3>tu&ern »erDienen niefjtauefr 
fceut ju Sage, Daf* man fit eben fomol Defr 
toegen ücr(acf)e ? 

SBirD aber mol au$ Der ©pott, Da* 
cinjiae Rittet gegen eine @eu$e »on Diefer 
2irr , I)inldnö(ict) feen um Die Damit behaftete 
auf ceflere ©eDanfen ju bringen? ?8$irD man 
ujnen nid?t Die vSorjhtlung matten muffen, 
Dafi Die ©ewo&nljeit Slrjneoen of>ne 9cotf> ju 
nehmen, notbroenDig Die 9?atur oerDerben, 
tmD unfehlbar »urflie&e unD oft fef>r fernes 
ju IjeilenDeÄranFfreitennadjftef) jiefcen muffe? 
93erDienen aber, Die SSßaforljeit $u reDen, too( 
Dergfeiefcen ©eefen , Dafj man mit ü)nen »er* 
nunftig fpreefre ? 

5?eine 9vaf erep i(r fo allgemein , als Die 
Unjmnigfeit Derjenigen 'Perfonen, Die blo* 
auß ^urc^t fra nr ju roerDen alle Birten oon 
$lrjnep mitte In gebraueben, unb <i ift fo leicht 
metyt, ate man ß$t xooi einbilDen m^fe, fit 

Daoon abzubringen ; inDtm fie fiel; auf eine 

jeDocj) 
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f*Doc!> irrige Älugbeif, tint> auf Den freut j« 
$age nur allgemeinen ©ebraucf) berufen» 

€f>e icf) miä) in Diefe Materie umftdnDlicfj 
einlöse/ fo foll man überhaupt wuTcn/ Dag 
t>te 5lrjnei;mittel , wenn fte auffer Dem 9?otfc 
fall genommen werDen , Piele UnorDnung im 
<£ö*rper anriefen, Dap jte, fo wie jum £rem>» 
yel Die ©alle/ in Dad ©eblüt jurücf (retten A 
t>a§ fie Den SSflagcn fcl;tt>äcf)en / Den Umlauf 
totö ©cblüteö unD Die unmerkliche SluöDun* 
(hingen flogen, unD Die U?atur »crDerben, 

föon fcem 5ß>erlaficn, d$ einem fGove 

bauungömittel. - 

1 

SÖaö Sfterlaffett ift Dad gebräuchliche 
#üff$mittel , aucl> be» folgen ^erjonen , Die 
ntct)t franf ftnD. \ 

Staum empfinDet man eine (Schwere im 
Sfopf, ein ©nfcfclafen Der ©lieDcr , unD eine 
2trt öon Unrulie im ganjen €6rper , fo mujs 
alfobalD eine SIDer geöffnet WerDen. §ragt 
man warum ? fo antwortet man , man Ijabe 
$u tnel Q5lut, unD etf gebe fein anDer Littel, 
He ©efäfe Dat>on ju entlaDen , unD Den ge* 
hemmten Umlauf Dc$ föeblütö wteDer in =OrD* 
mmg ju bringen, H6t unö einmal feben A 

Q?b » ob 

* • 
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ab biefe $rt ju benf en unb biefetf Q&rfo&r« 
mich fo gewif? unb fidjec ftnD , alö man ftcfj 
beffen berebet. 

®?an Idjjt fid) jur 2lber , »eil man ju 
Diel Q5(ut ju baben glaubt, ober weil batf a&V 
juDtcfe ?23lut nirf)t leicht unt> ungeljinberr 
tmrd) bie ©efdfe flieffen fantn 9Run geftef)* 
id) jwar ganj gerne , baß Die 2lberldfe eine 
eben fö gcfd)winbe al$ t>ctlfamc SBürfung 
Gaben würbe, im gall Die 93erbinberung ber 
Circulation einzig unb allein toon bec 93oH< 
blutigfeit, ober all&ugroffen 9)ienge bei* <8t* 
fclöttf in ben geoffen ©ifdfen, berrübrte; aU 
(ein biefe (öefdfe ftnb gemeiniglich nur atöDamt 
mit ju vielem ©eblute gleicbfam eingepfropft, 
wenn bie ßnbungen ber f leinfhn unb jdrtefkn 
«Pute* unb £5lutdberd>en t>on ben afljugrof* 
fen Äugelten eine« jdfren 2Muteö »erftopft 
ftnb. $lan bebt Dabero baburd; , bajj man 
jte burd> baö 2lberlaffen auöleert, bie£inber* 
niffe ganjunb gar nityt, unb anfiatt ba£ man 
bie Urfacbe ber Unrufje / bie man an fiefr em* 
pfünbet, baburd) beben follte, fo »erftdrft man 
vielmehr babureft i&re Urfadje, wenn bag nad; 
ber Slberldfe in ben gr offen ©efdfen jurücfge* 
bliebene&lut niefct ftarf genug ijt, biefe -£>in* 
beroiji au* bem 28eg ju räumen. 
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3)ergleidjen Unpdfjftc&feiteti, bie man juv 
»eilen empjmbet/ fommen gemetniglicj) nid)t 
fowol »ön einer aüjugroflen Spenge, alö »iel* 
tnebr von einer fcbledjten Q)eftyaffenf)ert be$ 

v ©eblutetf , ba$ ift , »on einem alljufcbr »er* 
fcl;leimten unb jabcn ©eblut her, Datf ? alö eine 
notfowenbige §olge »on ber üblen Q3erbauung, 
t>er $aull)eit unö Dem Langel Der Bewegung 
entfielt SMefer gebier beö ©eblüw aber, 
wirb burcfc Die Liberia fe nicftt »erbefferr, benn 
man bar auö hobraulifcfeen Dveglen bärge* 

N tljan, ba§ wenn eine autf groben unb fubttfert 
$betf$en jufammen gefefcte geud;tigfeit aü$ 
einem ©efajje gejogen wirb, bie fubtiltfe tyüb 
gen juerjt unb in ber graten 97lenge wegge* ; 
fcen. SDiefem ju golge geljet auc£, naef) bem 
Slberlafien , nid;t ber am meiften wrfdjleimte 
unb jdljefte , fonbern ber bünnfte unb fubtilfte 
$l>eil beö ©eblüte* fort &te »brljeit 
fciefeä ©afeeä wirb in ein fo »iel bellereä £t$t 
gefegt werben/ wenn man bebenf t, baß in bem 
angegebnen §aö , bie grSbfte $b«l0<n be$ 
523lutcö in ben €nbungen ber jdrtejfen ^ulä» 
unb 25lutdbergen ffeefen, au* welken fte/ 
wdf>renb ber furjen Seit, ba bie Slber eröffne* 
ift / unmöglich in baö (Geblüt jurücf tretten 
f innen / um mit bemfelben wegjugefren, unD 
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baötirel) bie .gjinbernnTe ju beben , tue t>m 
freien Umlauf ber ©dfte aufgebalten. €* 
wirb babero batf Slberlaifen in biefem §aU 
weiter niebtö tbun, alö t>a£ ctf bie SDtenge ber 
fubtiljten ^^ctld>en De« ©ebluteö »erminbert, 
beten 3lti§igfeit, Seinbeit unb (gcbnellfraft, 
bie jdben $b<«l* &u loerbunnern , unb fte iura 
Umlauf gefcj)itf t ju machen , bocfcjtoätfjig ge* 
tiefen waren» 

Unb »ad folgt bieraua? ©er burdj bie 
5lberldfe in ben üölutgefdfen gemalte Diaum 
wirb gar Salb barunter mit groben @<Sften , 
unb einem fcblecjrt bearbeitetem «ÖKIc&faft, ba# 
von ber «Otogen befebwert ijl , aufgefüllt ; 
bergeftalt, bajj man ertfaunt, wenn man furje 
Bett nad; einer folgen Slbcrldfe ; fiatt einet 
blofen, unb burdj bie Littel, bie icfy fo gleich 
anjeigen werbe, leitbt ju bebenben Vollblütig* 
feit, eine fautenbe unb oft ttotltyt Äranrtyit 
entjieben fiebt. • 

SDie Unruhe , baruber man fo fct>c in 
borgen gerdtb, wirb nicjjt allemal bureb bie 
QJoBblütigfett , fonbern entweber baburefc , 
ba§ man ju viel ijit / ober feb leebt verbaut , 
ober auefc, bafc man fieb $u wenig Bewegung 
maebt, »eranlaffet. SD2an balte eine belfere 
&idt, unb eß [wirb ftc^ au$ in wenigen $a* 
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t en We tttiru^e, t>or ber man ftcf; fo ftyf furcjj* 
ef, «erfieren. 

*D?an eflc weniger ate gew6ljfluc& , unb 
ttton Wieb l>ierburcf> bi< Sttengc beö ©eblut* 
ttac^ unb nad) «erminbern , anfTött ba§ eine 
fogfeic(> wtirFenbe 51berfdfe, eine ptö#i$e unb 
Brofle Q3erdnberung im QTö'rper maefrt , bie 
oft feljr traurige folgen t>cr unfre $?af$ine 
na# ftcfc jie^en fann. 

S0?an trinfe me&r SBaffer af$ SOßein j 
burel) biefetf (eichte Littel wirb bau ©eblöt 
ttböefpteltunbi>erbunnerf/unb bemfelben feine 
naturhcDe glufiigf eit t>erfef>afft werben, 

wirb ferner, eine gcljikige Q5ewegun$j 
ju Q3efc()feunigung be$ Umlaufe ber ©dfte 
niefct wenig beitragen ; eine Bewegung, bie 
am gefdjitf tefien ifl^bie jdljen $&eilcfcen be* 
SBIufetf, welche bie ©efdfe »erftopfen, üermit* 
Mft ber immer? Kdjcn 5ludbunftung, au$ bem 
Cärper fortjufc&ajfem Sftan fann auej) eben 
Den Stoßen , ben wir twn ber Bewegung er* 
f}Oitm/ einigermaßen buref) baö Reiben mit 
troefnem gianefl bepm geuer, wie i$ bereit« 
in bem Kapitel t>on beuSluäföfcrungen erwe&nt 
fcabe, Derfc^affen. 

2Wein, wirb ml biefe «Jfletljobe bie 
blutigfeit $tr »eeminbern einem Qftelfraf? an* 

95 b 4 flanbis 
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ftdnbig fep» , ber bot Sag , an bem erf ritte 
©elegenbeit finbet / feine gref begierbe fdfr 
tigcn , t>or öerlobren fchdfct ? £tf ift oor i&tt 
ein weit leichteres Littel, einige $funb 2Mur 
tt>eg$ulafien, <Ai eine 3<itlang eine gute ©idt 
|u beobachten. 

Uebethaupt »on biefer (Sache ju reben, 
fo »erminbert eine SlDerldfe , bie of>nc Sftotfc , 
ttnb ohne ben Corper barju vorzubereiten/ 
unternommen worden , bie £ebem$f rdfte , fte 
fchwdcht bie 9?atur unb hemmt bie 3)auung 
tmrtl) ben ßroflen 93erlujt ber £eben$getfler / 
ben fi'e mutfafyt , unb fann folglich $u febt 
»ielen Äranfheiten ©elegcnbett aeben. 
würben bahero biejenige ^erfonen , feie , e* 
fepe nun auö furcht vor einer ßranf (jeit, obec 
auti gjewolwbeit , fict> ju gewtflen Reiten jut 
SiDer (afien , vernünftiger banbien , ^enn fie, 
(tnfktt ba§ fie ibre^uflucht ju einem £ülfi$mit* 
te( nehmen, batf/ inbem eö bie 97lenge beö QMiw 
t eö verminbert/ beflen üb(e Söefchaffenbeit ganj 
unb gar nicht »erbeffert/ eine genaue 3)tdt 
teobac^ten wollten. -. • \ .' 

Unferbeffen rathei# boch benjenigen, bie 
fchon feit langer 3eit an Datf Slberlafien ge# 
wohnt finb , bajj fte baflelbe nicht auf einmal 
<infleüen. ©ie mü fien in biefem <Stütfe f lüg* 
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(iclj verfabren , unb jebe Slberfdfe nac$ unb 
nad> länger »etfdjieben ; gehört gewif 
fciele geit unb 93ernunft barju , bitf man ti 
fo weit bringt , bai bie (Sa'fte wieber i&ren 
orbentlicjjen Sauf nehmen, nacfjbem manily 
nen einen anbern 5öeg eröffnet (>at. 

s^an fann nicf)t glauben , wie geftS(jrfic& 
e$ feoe / wenn man fiel) jur 2lber fd&t , ofjne 
baß man f?ce> t>ort)er, vermieten! einet guten 
, S)idt/ baju vorbereitet/ befonber* wenn man 
gerne viel i§t. £et mit ©veifen angefüllte . 
eföagen, f>5rt in bem Slugenblicf, ba man 
ftd) ju 5lber Iföt, ptöjlicb auf/ in biefelbe 
ju würfen. Unb etf entfielen ba&er nie^t • 
nur allein befebwebr liebe (Sngbrtiftigfeitcn, 
fonbern auef) off eine täbtlic&e ©ebtaffuebt. 
fDtan fcanbelt wabrfyaftig febr unvernünftig, 
wenn man fid) au$ ^orfiefrt, ber ©efafrf 
$u (terben autffefcet. 

«0?an lauft fo balb jte^ jemanb naefj 
febe übel befinbet, fogleid) naeb $)octor unb 
QMbierer* Unb t€ finben fitjj, levber! utu 
ter biefen / unb befonber* unter bem ledern, s 
mel>r atö ju viel , bie fo unwiffenb ftnb , ba§ 
fie Dergleichen gufaü vor etn @te<f * ober 
©cjjlagflufj galten, unb ihrem , gemeiniglich 

«nbefonnenm unb verwegenen Utt&eil jufot# 



Digitized by Google 



s54 ; " 

SC eine 2foet erofnen; ba bodj ber 
fall oft blod in einet Utwrbaulic(>feit befielt. 
<£ö, waö »oc gute. £>ienfle rcücDe nic^t in 
fcergletd)ett Sailen ber £octor ©angtaoo* 
leiten, ©ein Gaffer allein, oDer bocij* 
ftend ein gelinDetf Grbtecfjmittel, rcurbe ju 
SBiebetbetfMung be$ ÄcanFen, binldngucfr 
fepn, t>er mittlerweile burej) Das Slberlaflen 
untf Seben gebracht tt>irb. 

3$ l>abe überhaupt bemerft, baß fein 
Q>otf fo begierig nacl) 2lrjnet>en feoe, unb 

(eistet »on $6inbbeut(en unb Wlatf* 
fc&re»ew einnehmen (äffe/ altf bie Sranjo* 
fett* Sie iljnen angebogene £elcf)t|innigFeif, 
biefe &uelle, baraus alle i(>re gef>fcc , unb 
fo gar Da$ £d4>erlic|>e ba§ fit o« M>en 
flüfien maefrt, uni> fte allem , n>a$ nur neu 
l>ei§t, blinblingl nachlaufen ; alletf wirb Up 
tfmen tue $*oDe, au<$ fogar bie ßranrfyi* 
ten unb bie Slrmepen. Söie €urop4er jum 
Tempel, (äffen unter allen Golfern ber 

SSBeft 

< 



' * ©mtgrabo war ein ftanlfc&er ©octor/ ber tfatt «Her 
»ringen, nid^td afo Saffer »erortaete. SRwt l<f« fcfc 

«eac&etj&eften W Gilblat de Santillanc wn £ttro 1* 

* 
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gfcelt unb Me granjofen wieber itt Europa, 

ium ofteften $ur 2lbcr. 

Sie Sllten Heffcn jtjor nidjt, ober bo$ 
feljr fetten eine 2foer ofnen. Sic (S^inefec 
tf>un etf au$ fyeutigeö Sage* niemals, fon* 
beim fc{m%n, wenn fte franf finb. SDie 
gegen 9ftitternacf)t gelegene Slmericaner wi|> 
fen nicj)t einmal/ was ba$ l)eijjt: jemanb juc 
Slber $u laffen, ftc gtf>en, wenn fie fiel; nicljt 
wof>l aufbejinben / in eine 51« ton 25abfto# 
fren , um barinn bis auf einen gewiefen ®rab 
ju fc&ttifcen; unb lauften au$ bem <Sefm% 
bab naef) bem ndef)jten glutf, um barinn ju 
fcaben/ baö SEßetter mag au# befe^affen 
fepn , wie eö will, 

sföan »erfMjert, baö Stteerpferb, obe*: 
ber fogenannte Hippopotamus , t)abt Die 
*D?enfcl;en ju erfl baö $berlaflen gelernt* 
SMefeS $&tt reibt fiel) , weifn e$ ju üiel Q3lut 
fcat, an einem fpi^igen 3vol>r, unbldjjt ftc|> 
auf biefe 2lrt fewft jur 2lber, unb legt unb 
wa(*t ftcf; , um bie Slber wieber ju wrjtopfen, 
in <Sej>lamm. war alfo biefemnaej) bet 
Hippopotamus einer von ben erflen %txy 
ten betf menfpcj)en ©efdjlee^W, 



/ 1 
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Söott fcett &r$tw0M, &tem<m, ronftd) 

»or ßranf fjeiten ju »erwägen , ge* 

Brauet 

$?an fte&t, ungeachtet betf (ScMtf, be» 
man natürlia)er Söeife »or Dem ©ebraud) 
ber 2lrme»en f>aE>cn muß , bennod) ade $a# 
•ge'taitfy«, Die, olwgeac&tet fte 0<funb ftnb, 
bloi auä 93orftd;t purgirem ©ie nehmen, 
fö balD if>nen aud) nur im geringften beudjf, 
fcaf* ber SDJagen überfüllt f<|>e, fogleid) eine 
9>urganj ein/ olme $u bebenfen/ rote fef>c 
biefefcarfe, fem«/ ober ftidjte Söinge, Dar* 
auö bergleid;en Slrjnepen jufammen gefegt 
werben / benfelben »erberbem 

• ®nc $urgan$ , ift in Slnfe&ung betf «Öto* 
gentf, unb wenn er au# felbft ber befie tfl> 
öüejeit eine mit ©eroalt erzwungene Un&er* 
bauficjrteit, bie bemfelben Biel ju ftyajfen mh* 
t^en > unb ifrn fel)r fcf)wdd>en f an ; ja fte tan 
betreiben fogat , wenn fte jur Unjeif unb ob* 
ne geborige Vorbereitung genommen wirb, 
auf fefjr lange geit perberben, unb Diele 
$iifjbauung »eranlaflen, bat>on bie golgeti 
oft »on ber größten ?Ö>td)tigfeit ftnb* 

2lUe abfityrenbe <Mte(, ftfyren, wenn 
ffe o&ne 3Rot& genommen werben, bie €in# 
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richtung t>eö (Särpertf / jte b<fflro«n t>le ubrf* 
2lbfonberungen / unb befonbertf Die un* . 
merf liebe 2lu$bünfhwg , t»ie unter allen 216* 
fübrungen, bie bautttfad;licbfle unb ftdrftfe 
ifh ge&ärt 3«t batju, um bie, burch 
ton unvernünftigen ©ebraueb, einer c 2lr$ner>, 
unterbrochene örbnung mieber htfjußellen, 
. ja eä gefehlt fogar, bnp bie baburej) bc# 
megte (£dfte fiel; ent jönben / unb tvo(;r(>afce 
unb tätliche ftranfbeiten erregen. , 

(£ö iß weit vernünftiger/ unb auch ber 
SRatur gemdjier, wenn man/ fo ba(b a($ 
man »erfpubret, bafj ber Sttagen mit ©pei* 
fen, ober auch mit geuebtigfetten afljufchr 
belaben, eine genaue SMdt beobachtet, Mo<-^ 
leichte unb erweiebenbe ©peifen genießt, nicht* 
aldSßaffer trinft, unb ftch babei; eine gefun* 
be Bewegung macht. ©Ion erftieft hier* 
bureb beh £eim ber Äranfyeit gletchfam febon » 
in ber ©eburt, an ftatt ba(* man ihn burcl> 
9>urganjen entwickelt. 

itf babero obne 5SBiberrebe feine fo 
gleichgültige ©ache, (ine ^3urganj $u ne(y 
men, unb man bönbelt afljeit im bWen 
©rab unrecht, wenn man etf, ohne einen tu 
fabnwn Slrjt, ju IKatf> $u jiehen, ber bie 
^atur W jenigen ber purgiren »W, front, 

auf 
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auf gerabtvoljl wogt; gleiche man aBec 
gemeiniglich blo$ öu$ eigenem belieben unb 
©ufbenfen purgirr, fo ^utet man fief) auefr 
wofol/ einen temünftigen 9??ann loor&ero 
t>arüber $u befragen/ Denn tiefet burfte aar 
leicjjt flc& unferm €igenfmn wiberfeßen ; mt 
flefd}tcftf/ man nimmt eine ^Jurganj, ohne 
f burc# eine genaue S)iät burcf> erroeid?enbe 
fitylenbe unb anbere 3>inge üorbereiret ju f>a* 
ben, unt> man bejinbet fief) furj Darauf in 
See $(jat franf / unb Da* aug feiner anbe* 
ren Urfacfje, al<J tveU man eö ju werben t>er* 
tneiben möllern 

&a$ aHerfelrfamffe Ijierbep bafj 1 eben 
fcie ^Jerfonen, Die, bamit (te feine »ernunfti* 
fle fcutfce ju TS\att> jieben bfafen , ij>r eigner 
2(rjt fepn wollen , ol>ne alle Sßabl unb Un# 
terfuetyung jtcD ber Slrmepen ber nieberträd> 
tigflen ^arffcf>rei;er unb ber p6bell>aftetfen 
Söerorbnungen bebienen , ba bod; bie (grfab* 
wng alle §age, auf ben ©rabern ber Unbe* 
fonnenljeir gegen ben ^u^cn, unb bie 2ßürf* 
jamfeir berfelben jeigen Sin jeber Ouacffal* 
fcer ergebet feine f äniglid;e s ])ttfimnen , feine 
3e(flein, feine Rillen, fein befonberö unb un* 
feblbaretf ©alj, unb anbere bergleidjen 
Sömge me&r ; unb fie finben alle <2d;o> 

fea 
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fett öemtg, bte i^nen mit febwerem ©elDe i&w 
«njeit ungewifle und oft fcbdDucfce Littel ab* 
faujfen. 9)tan tf eift fon Sufrauen au f 
wunDerbare Stßurfung/ Die fit bep gewiffert 
9>erfonen, Die man mit tarnen nennt, gc» 
t&an&aben feilen/ Die, wann fie gegen war* 
tig waren, Den Sobfpruc&, Den man Derglei* 
c!)en Öuacffalberepen beilegt, felbji wiDer* 
fprecf>en wurden» ©efefct aber auef) , Daji Die» 
je gebeime Littel, bep einer, oDer Der antxrtt 
befannten 9)erfo(w, eine gute SBürfung ge* 
&abt batten , fo würDe man niebt* Detfo we* 
niger jtcb betrögen, wann man jtcf) ibrec 
gleichfalls beDienen wollte. S)a eö naturuV 
c£er SDeife gewij? ifr, Daj? man mit Derlei» 
fobn, Die Od) bei; Derfclben @5ebraue$ wobl 
befunden bat/ nicf)t einerlei? S?atur ijt, au$ 
fiej> niebt in Dein nebmlicf;en Umftanö befinDet. 
Söie Üeibeöbefcbaffenbeit Der $ftenfd)en i(l siel 
ju »erfcbieDen , alö Dag e$ ein Slrmepmittel 
_ geben (böte, Daß fid> »or alle febiefte. 

Sföan muß Die empprifebe Slerjte genau 
rennen, wann man fief) ton Der Unwrfcfwmt* 
tyeit tiefer fcbaDlieben Sufecten, einen ricf)ti* 
flen begriff macben will. 3eb erjlaunte 
tueftf wenig , alö ich »or einigen Sabren be^ 
einem mir befannten SreunD, «inen $*en* 



> 



* 

409 M & 

fefcen, a\6 einen £octor antraf, ben i# föon 
anberwactf gefef>en &u t>aben glaubte, €r 
räumte mit aud) fogUic|> , auf bieerfle gtage, 
bieicj) an H>n ergeben laffen, ein, baß wie 
mit einanber ftuöirt fetten , iä) fal) ü)m jleif 
unter bie Slugen, unb jutfte bie Slc^len, €r 
erriet!) foaleid) meine ©ebanfen , unb wrliei 
mit mir ba* Limmer, unb fragte rnicj), ob 
ii mi$ nic&t rcc|>t fefrr oerwunberte , ba i$ 
ftbete, bafi er bie Slcjneöfunft trieb, 3* 
antwortete ü)m im f)6cf>|ien@rab, unb id) ar> 
aere mic^ ni$t wenig baruber. 2U* er mir 
hierauf überhaupt erjeblt (>atte, baß eö ifeni 
rtaef) Snbigung feiner ©tubien, benen er fo 
frtlecfjt alö mägtieb obgelegen, t>iel Wtyt 
a<?ojletf>dtte,inben geiftlidjen ©tanD ju tret* 
ten, unb eine *on ben mtttelmäfjigflen tyfau 
ren *u ertappen, er bätte, ba i(>m feine 
njfarr faum ben nötigen Unterhalt »er* 
febaft, itt einer alten £anbfd)rift »on feinem 
feetter, ber ebemal* ein $tarffc(>reper geww 
fen, ein paar geheime Littel auöfinbig ge» 
mad>t,unb bie gute Sßütfung bie fte bep eini* 
gen feiner Mauren gehabt/ f>ätt ü)n fo breitf« 
gemalt , fein ©lutf bamit in ber £auptftobt 
tu »erfuc&en; €r gab fict> , um Die fcutfoe 

&tfto leicbter Eintet M *W i« W««/ M * 
1 eine» 
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«rmn großen QJerjldnDigen &eö Urtotf aud, 
linD hätte bereit* innerhalb 6.<®lOMtt)m eint 
fehr beträchtliche <Summe ©elDtf jufammeti 
flnroft, hud er hattt enblich, nachbem ihn 
t>te ^olitei; $« btunrohigen angefangen, bep 
tom £erjog »on$ eine (teuere fttqrfiatt ge* 
flen ihre 9?a#elfangen aefunoetu €r bat 
mich htwanf ■/ ihn nicht »« ftärjen, und unt 
feinen guten tarnen &u bringen. SlUcin ich 
»eefprach *& ihm nicht, öa ich ein berglei» 
<hen 53cr|prechen rceöcr haften f innen , noch 
geburft hatte; 3$ jog ihm im ©igentheü/ 
in Dtm £aufe, in bat et (ich «ingefchlichea 
hatte, Dietoc »om ©eftcht, uni> befebrieb 
ihn, al$ Darf immfle $h»» mit) Den grifft«! 
Sgnotanten , l>en ich je gefannt hatte. 3)U 
ganje 93erdnDerungrbie ich an D*m QScrtfan* 
be Diefeä 33etrügetö wahrgenommen, bejtunb 
barinn : bafj er , Da er Doch fonfl <m gtwafr 
tigec ^Mau&erec war , etf fo weit gebracht 
hatte, Die fotthe Durch feine furje unb 6ün* 
öige Gebart hinter Dad Sicht ju führen» 
Sttan erfunDigte fich nach Den von Diefem 
faybetn Äert unternommenen €uren , unD e* 
fanD fleh/ Da§ et Durch feine jweo elenDt 
Littel, eine erflaunenDe Ottenge $ienfchen 
vm$ &ben gebracht hatte. Söie klagen über 

ec ih»/ 
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Um, fomett enblicf; ouc^ öoc ben £er$og 
. ber if>m in feiium «paltoft 2luffentl)alt gege* 
ben f>atte, unb er würbe fo , n>ic er eö t>cr* 
Dient fjatte, aus b«r ©tabt »e rwiefen. 
tange wirb wol>( «od? bie Police», eine^en* 
fle, anberet eben fo grofier Betrüger bulten? 

SÖie Q3red)mittel ftnb bermafen jlarf$io» 
t>e, baS (SpieSgfaS, baS ju $o(ge eines tyatt 
lamentfd)luffes wrbotten war, ergab ftd), 
/, nad)bem es be» bem «OJagiftraf wiber ©nabe 
gefunben IjaKe, nid)t eber, unb bas aud; ju §ln« 
fang biefes 3 ö b r & u nbertS , ä(s bis es mit 
. ibm aufs bo#e gefommen, t>a§ fyeijjt erfl 
alSbann, bei es fo(l gar feine SGBürfung mebr 
" t>abcn fonntc** ^Dermalen gebraucht es jeber* 

mann, 

, ■* ' 

* ibui 6oi<«9la< wut be m bem «. 3«&r&imbert biet 
iur ©c&minfe genommen, Safiliuä »alentin , machte jtt* 
txft au«" tiefem etjt »tinepen, öene» et in einet gkfriff, 
lit nntet Dem Stitul Curtus Antimonii trlumphallsi 
tum Swfärfn fam, tPunbetbateßtaYte, gegen aUe Sitten 
ber Ätanfbtiten jueipete. 3nbe|fen itmtbe bae" @?iejl' 
ila«/ einiget guten aOutfungeu, bei bataas jubeteiteten 
Littel «ngeaebtet, im3abf 1566. m golge eine« 9Jatl«< 
. «lentftDlufiei/ als eine fcljdblic&e 2ltine0 »etwotffen unb. 
»etbotten, bet 2>oetct 95e«niet twitbe, n>eil et toibet bte; 
f es Verbot gebonbelt/ tut 3«fa 1(09. uuä 3>«viö »etj<tgf. 

; * Obne 
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mann/ aud) in aefunDen ^agen / oljne erfl et>: 
nen 2lrjt Darüber ju fragen, unD e$ ift tt>al>r,"- 
ba§ man Die Äunjl erfunden , e$ ju einem 
fo geiinDen Brechmittel ju machen, alö Die 
Ipecacuhana ijf. ' > 

* • » « i 

■ » ... i • 

- * 

Obne Streifet ba6e» Die fcWDlic&c gtoBerettungen De* 
©piefalafe*, unD Der uble©ebrauc& Den man Davon maefc 
tc, biefe^ beeret \>eraniaffet* 3n$fotTd^cn tmirbe Den* 
noeö btefe^ «Brechmittel, Durrf) Da* 6ffentlicf)e* Bnfefjen, 
im 3a!)r 1637. auf* neue, unter Die 3al>l Der 2frinet>ett 
aufgenommen, unD Da* bemelbte beeret »on 1637. im ' 
3af>r 1650. iwberrufen, S>ie mebicintfcfje $<icult&t felb> 
<t*n r« c umte Dem ©piejigfafe, in feinem Antidofaire ein 
SPiud), Darinn aKerle* ©egengift unD anDere 3lr$neoett 
Defdjrieben finD, Da* im %at)t 1637. geDrutft foorDen, 
«ne ©teile ein; unD fle braute ti enMid) Den 2% gfReri 
1^8. Dai)in , Daf Da* Parlament ein beeret machte, 
Darinn Den Beriten Die Verfertigung unD Der ©ebraudfr 
beffclbcn erlaubt nwrDe. 9Ban er|ef>lt, Daf Der 3R6nc& 
? fcalcnttn, nacfjbem er wahrgenommen, bag Da* (SpielM 
£la* purgiere , Daffelbe unter Die ©peifen feiner Gerrit 
Con-Fratrum, getfjan, unD Däfi Diefelbe alte Daran go 
Sorben ttxJren, unD Da^ man e* DaDero «ntimonium, 
6a* ift; Cm SBittti gegen Die »inc&en, genennce 
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Wem muf aöerbing* einräumen, bo£ bfe 
3$recbmittel in biefem ^abrbunbert, worin« 
ba$ SBobfleben unt> bie $r<igbeit «inen lieber* 
fwfi von <Sdften, unb »ielen jotyn ©oMeim, 
ba»on Der Sftagen befebwert wirb , »erur{a> 
d>en, in gewitfen gäHcn fe^t gute unb tyiU 
fame &ienfte (ei|ten f onnen / wenn man ftc^ 
jn beren ©«brauch gehörig vorbereitet. 3ft 

ober nicht bei; alle Dem (ine greife Unbe* 
fonnenbeit, wenn man obne eingebogen 3Xa$r 
tmb oft jur UtHCit/ eine befiig wörFenbe $rj* 
nep nimmt, bie ben «Otogen jiaref reifct , bie 
SBrufi heftig angreift , unb batf ©e&irne er* 
ftyuttert , unb aat biefem ©runbe gewiffen 
Naturen t>5d;(t fd)a*blic& ifl. & nebmen 
aber Datf ©pieöglatf unb alle anbete Qftecfr* 
mittel / bie Ö3ruft fo gewaltig mit , weil bie* 
feibe nie^t fowol burd> einen, in fleif$id)tett 
Säftcm be$ äßagen* erregten ßranwf, fon# 
bern vietmebr burd) bie Bufammeniie^ung 
be$ gmertbfeft* nnb ber $tufcfen beö Un< 
terteibtf , ü)re 5S?urfung t>errid;ten. 

?0?dd^ten boej) alle btejenige, bie bie SBrun* 
nen* ober SOliltbcur gebrauten wollen, ftc^ 
betfelben niemals, obne »orbero einen ge* 
ftyicffen 2lr$t ber i^re^atur fennt, &uütat& 
ju Mm, bebienen. gibt ganj unb gar 

feine 
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feine gfeic^öülfiqe Slrjncocn, fcfSfl Diejenige 
ftnt) e* nicl>t, Die Die alkrunfcfmibigtfe unb 
aliec natürliche ju fei;n fd;einen. 30 rat&e 
tfjnen aufTerbem n>oi>lmet>ncuD , Dietfjnen, e$ 
fepe nun in 2lnfel>ung Der Sttenge unb SBe* 
fc^offen^eit ber (Speifen , ober in S5etrad)t 
bei ÖSeroegung, be$ <Sd>fafen$ «nb unbret 
Singe meljr, »orgefefcriebene 2>t4t auf ba* 
genaue j]e ju beobachten. ®*an tf)ut meit bef* 
(er, wenn man gar feine Sltjneo gebraust, 
als metm man , ju ber Seit , bie man 
feiner ©efunb&eit mibmet, auc^ bie geringe 
SlutffcDmeiffung begebt, 

föon htm gtyfttrett &ep geftttt&ett 

Sagen. 

£atf ^»flirrn g^rt mit unter bie mi# 
bernaturfic&e £ulf*mitte(. £erobot, &aU\m 
unb $liniu$ belegen unö, ba£ bie €g»ptier 
flcf; befien juerft bebient, unb bafrfte etf »on 
einem Q3ogeJ ber 3biö bief}, unb um eine 
befto letztere Öefnung ju befommen, felbf! 
ju clotfiren pflegte , gelernet litten. $*eue# 
t e <bc&rtftfietler aber (^rieben bie €ntbccfung 
biefetf kittete beu Sßafjmebmungen ju , bie 
man an ben ©tord;cn malgenommen bat. 

2)ie Cfrinefer mußten, e&e Oe m »t 

j Stedten 
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Sletjten *on «Oiacao, einer ©fabt, wcfdje 
Die ^"ortugiefen in ber $ro»in$ Quanten er* 
taut baben, nichts »on Dem (Styfurcn, unb 
fie nennen fte, ebne btefelbe ju wnverfetf : 

Sfltttel 5er Marborn» 

€ä gibt in (Sucopa fein Sanby barinnen 
tnan fid)/ au$ bep gefunben Sagen? fo oft 
tfmlicen läDt, alt ftcanhtid) , uüb bcfow 
fcetä in be(fen #auptfiab* $Bie t>ie(e tytt* 
.fomn glauben nicf>c in ^arte, franf ju fepn, 
wenn tfe ftd; niefcf alle $age jroeö Ctyjhre ge* 
ben laffen? Smd) Deuc&t icb fe^c ftc mit bem 
Slcgan betf SJlolliere ben ©rab ibrer ©efunb* 
.foett, nidpt nod> tbren (Smpjtnbungen , fon* 
bern naefc Der 2ln$al)l bec £l0n bie fte in ew 
nem $lonat ftei) beibringen laffen, auäcedmen, 
, efttan Fan becgleicfcen QJerfonen , Uie fiel) 
auc^ n>äl)cenb bec ©efunbbeit bei' (Slpfticen 
bebienen , in beep Claffen einteilen. 

$öie erjte ba»on (äffen tfcbautf Unmdf' 
fegfeit, baö itf: bamit fie befio mebc effen 
• tonnen, ctyfticem Sßatf *)Oc eine 2}ecberb* 
•ntp bet ©itten ! SMe gre&begiecbe ifl oftauej) 
Damit nicbf ju feieben. £at man niefct auefc 
.$eute gefeben, bie, um nur ben\0?agen beflo 
el>er roiebec ausleeren , fo gar ein Q5cec^* 
mittel ne&men? M Mf« # no# ju erleben, 
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Daf? matt nocf) Dereinfl, Die unter t)cncn Oraa- 
guas*, einem 93olfe, Da$ jteban Den duffer> 
tfen ©rdnjen Don SDtaragnon auftdlt, im 
©cfctöang oe^ente ?0?ot>e , einem /eben «ort 
. Denen ©äffen m Der $?abfjeit mit eine« <£u>* 
fhrfpifce aufjuwacten, unD ftcf> Derfelben, eb« 
man ju $ifcf>e ftt> ju bebienen , aucj> Ijier 
in Q3aciö , in getroffen £duffern eingeführt 
werDen wirD. Qtf Darf niebt ein t>ortrefJid)e* 
SONttef, jid; »ortfranfbeiten ju »erwägen? 

&ie jwepte <£(affe beDient ft$ Der dir) 
ffire blo* in Der 2lbjicf)t, um eine frffcfje gar 
be ju befommen, unD Diefetf ijl eine »on Den 
»ornebmjien (Sorgen , Der ©tufcer unD Der- 
@cf)6nen, Die €roberungen machen wollen» • 
Unter Die Drifte Cfafle geboren Diejenige/ 
Die nur ateDann $u Diefem mttil greifen / 
wenn fi'e glauben, ba§ fie ftd; erljifct baben/ 
ober an 93crtf opfungen lepDen ; aüein wut'De eö 
niebt, gefegt Daß aucj> ib« gur^t ©runD bdtte, 
weit vernünftiger fet;n, wenn fte auf eine 
fianj natürliche unD ungebundene SBeife, 

»er* 

^ * 

• * SSRan lefe bie 9?acfirid)t bte J><« de la Condamfce 
, »on feiner 9totfreife aui Quinto burd) SRaraancn , in bero 
mtttdgii($en Sfmerw, n«# »em Swto toSlmaienen, 
tfje.lt. 
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aermittelft gelinDer, onfeucfctenDer unb?m> 
knber ©peifen unD @<tc4nf «n , Dtefe Slbfub* 
rung De$ Sdrper* wieDer in OrDming bra$* 
ten, an flott Dop fle 04) <m i>en ©ebroucfc ei* 
ne$ «Olittel* gewonnen , t>a<* nur auf einig« 
Slugenblicf SinDerung fc^aft , Die Urfacfce Der 
Äranf beit fefbfi ober niemals !>ebt. S)ie @e* 
wolwbeit jtd> tägtief» tlotfiren J« taffe"/ i(l 
überhaupt von Der <Sacf)e $u r eDen , alljeit 
fcl>r unvernünftig unD auefc oft gef%lw), 
wie »iele ZMty gibt e* nic&t, mit Denen ti 
bur# Den oUjuoft wieDer&oltenöebraucfc Der* 
felben fo weit gefemmen, Dafl jie obne Djefei 
unbequeme/ garftige unD unangenehme s$ (f& 
mittel ntc^t me&r ju <Stuf)le geben fonnen. » 

€tf gibt auefr noeb eine anDere nidjt we* 
niger fc&dDlufy $bor|>eit , idj meone Die S8t* 
SierDe Die gewiffe £eutf>e fcoben / fett ju wer* 
Den, geraDe/ aiö wenn man niefct gefunD 
, fron fännte, olä wenn man wobl be» £eib«|f ♦ 
SDergleicfcen Q5erfonen irren jtcj) gemeiniglich 
fe&rgrob, bep €rwef>lung Der ©Uttel, Duccj> 
we~lci;e fle ifjren (SnDiwecf erreichen »ollen» 
©ie uberloDen Den «Sttagen, obne er|t $u war* 
fen bi$ er abgebaut Ijat , betfanDig mit einec 
Stenge faftiger @peifen. 2Ba$ geliebt? 
fcer 5)?agen / Der nic&t jiarf genug ift, um 

Die 

■ 
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-Die im Uebetflufj genofiene 9*a&rung*mittel 
tu bejmingen, fön aföDann bfo* eine föUfy 
te, nicfct genug verriebene unD bearbeitete 
9*al>rung*müct> Darau* »erfertigen, Davon 
«in grofFer S&eU, Der nid)t in Die <Mc&gefä> 
fe Dringen ran, mit Deröefhung fortgebt/ Der 
übrige $fjeil aber, Der in* ©ebtät gebrac&f 
»irD, Da et? wegen feinet roljen unD jdben 
S&ettgen $ur «tta&rung ungefc&icft ifi, o&ne 
Den Gärper ju nd&ren, mit Dem Urin, oDer 
<B$»eifj nrieDer auögeftyrt mirD, oDer in Den 
$arten <£nDungen Der ©efdflen tfecfen bleibt, 
«nD gefd&rlic&e 93er|topfungen t>erurfad;et, 
Dergeftolt, Doi Dergleichen QJerfonen, auc& Up 
Dem graten Ueberfiufle an epeifien , mager 
tterDen, unD au* Langel Der Nahrung elen* 
Diglicfc (lerben. 

GnDHc(> fo gibt e* audj im ©egent&eü fof# 
#e Spören, Dieftc^ Daruber grdmen, wenn fte 
fett werDem hierüber gerdtb &auptfdcf;lic(> 
ttnfer grauen jimmer Da* gefallen will, in Den 
fceftigflen gorn ; e* iftDaflelbeDurcpgdngigDeif 
©leonung , Da* eine etwa* »Mige ©eftolt a(t 
macjje, Die feinen ©e(t$t*juge gteic&fam be# 
jjrabe, unD Die Dleifcungen »erfleHe. @ie fmb 
«uc& Da&er fe&r beforgt ft# Dawr ju »erwalj* 
«n, unD nwDen alle* an, m Satt, DaS fie 

würflig 
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ttürflid) bicf ftnb, mager ju werben. 3n Wt* 
(er l6blid;en 2lbftcbt enthalten ji'd> einige aud; 
beraUern5tbigtfen@peifen,unb feben n>ie illu> 
mmirte$obtengerippjau$,mittlert\)eil bap on# 
bre, ju «Kern/ tvafJ ftc effen, eine?#enge €1% 
neunten, unb ftch baburejj Den $?agen im boa> 
tfen ©rabe t>erberben,bem aufferlicben 2ln|ebctt 
nad) magerer werben, gdjj tenue «n jungeö 
grauenjtmmer, Die ed burc|> biefe 5vunflßriffe 
fo »eingebracht/ ba§ ffe aucJ> niebr einmal ei* 
nen glügel Don einem jungen »erbauen fan, 
unb bod) bet) alle bem erfcbrccffid> bicf ifh 
Sßie fd)roer ift eö bod>, bie Stöünjtye ber $>?en* 
feben ju öergnugen/ unb nxitf t>or einen grof« 
fen StebeöDienft bat unä ntcl>t ber Jpimmel ba* 
bura) erliefen , baß er untf in Pielen @tücf en 
feine frepe fjßabl gefallen l>at ! 

^d) fan, inbem id) biefen 33erfucb befd)lief* 
fe, meinen Sefem bie ?0?dfe'gfeit, ben Neimen 
unb bie Belohnung ber $ugenb unb ber ®e* 
funbbeit/ t>or allen 3>ingen, öt#t genug cm* 
febärfen. ©ie ift Der (Sompatf bc$ &ben&. 
«ftid)t$ in ber Sßelt ifi ben Slftnjcben fo notb* 
tvenbig, altf fte, inbem felbft Der beilige SJpofM 
^auluö/ fte, altf eine Sebentf Siegel anpriefi, 
inbem er fagt: iDafj em jeber mafütejlidfr 
fcanMen folle. 

golgji t>u tiefen Regien mit), bi« bit biefe ©d)rife 

gegeben, 

@o wtvjt tm geneigter Sefer, »iel unb lange 2fa&re 

Je&en. 

<»tcl;e bie ©alermtanifcOe ©c&ule. 
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